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ZWIAZEK POMIEDZY CZYNNOSCIA GRUCZOLOW
WEWNETRZNEGO WYDZIELANIA A JAKOSCIA MIESA

ZYGMUNT EWY

Zaklad Fizjologii Zwierzat Instytutu Zootechniki, Krakéw

Badajgc procesy biochemiczne zachodzace przy tworzeniu si¢ wodni-
stej struktury miesa stwierdzono, ze szczegbélnym zaburzeniom podlega
przemiana weglowodanéw, w czasie ktorej wytwarzane metabolity wply-
waja na wlasciwosci bialek mie$niowych. Wzmozone procesy glikogeno-
lizy, zachodzace w mie$niach po uboju zwierzecia, powodujg wytwarzanie
sie duzych ilo$ci kwasu mlekowego, nastepstwem czego jest znaczne obni-
zenie sie pH mieéni przy ich wysokiej temperaturze prowadzace do de-
naturacji biatek. Procesy powyzsze kierowane sa odpowiednimi ukladami
enzymatycznymi. Uklady enzymatyczne s3 $cile powigzane z czynnoscig
gruczoléw wewnetrznego wydzielania i szereg badaczy dopatruje sig
przyczyn wystepowania wodnistej struktury migsa w zaburzeniach ukladu
wewnetrznego wydzielania.

Sugestie wskazujace na udzial hormonéw w zmianach poubojowych
w miesniach laczg sie z obserwacjami wskazujagcymi, ze wodnista struk-
tura miesa wystepuje u $win czeSciej w miesigcach letnich anizeli w zi-
mie. Przy wyzszych temperaturach otoczenia w lecie wystepuje mniejsza
czynno$é wydzielnicza tarczycy i kory nadnercza. Istnieje mozliwos¢ wy-
wolania zmian w mie$niach pod wplywem stressoréw. Szereg prac wska-
zuje réwniez, ze niektoére rasy $win, np. Poland China, charakteryzujg
sie zrnacznie gorsza jakoscig miesa, anizeli Swinie rasy Chester White.
Obserwacje te wskazujg na tlo hormonalne tego zjawiska.

Rozpatrujgc piSmiennictwo poswiecone roli hormonow w etiogenazie
wodnistej struktury miesa stwierdza sig, ze duzo prac poSwigcono czyn-
noéci tarczycy i kory nadnercza oraz jego czeSci rdzennej, natomiast
mniej hormonom trzustki, ktére sg glownymi regulatorami gospodarki
cukrowej w ustroju.

ROLA HORMONOW TARCZYCY

Jednym z pierwszych badaczy, ktéry uwzglednit wplyw ukladu we-
wnetrznego wydzielania na wystepowanie wodnistej struktury migsa
u trzody chlewnej byt Ludvigsen (1954). Badacz ten zwrdcil uwage na
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~ czynnosé tarczycy, ktéra wydziela hormony tyroksyne i tréjjodotyronine:
Hormony te regulujg procesy przemiany materii, przy czym mechanizm
ich dzialania zwigzany jest z podwyzszong aktywnoscig takich enzymow
jak oksydaza aminokwasowa, oksydaza cytochromowa, cytochrom C, alka-
liczna fosfotaza, glikokinaza, glikozo-6-fosfataza i inne.

Wplyw hormonéw tarczycy na wystepowanie wodnistej struktury
migsa badano przy uzyciu czynnikéw blokujgcych jej czynno$é — tioura-
cylu i jego pochodnych oraz przez wprowadzenie dodatkowo do ustroju
zwierzecego kazeiny jodowanej, wzglednie tyroksyny. W pierwszym przy-
padku uzyskiwano objawy niedoczynnosci tarczycy, zas w drugim jej
nadczynno$ci.

Ludvigsen (1954) hamujgc czynno$é tarczycy u $win rasy Landrace
metylotiouracylem uzyskiwal u nich mieso blade i wodniste. Podobne
efekty uzyskiwal tez Briskey (1963) w doswiadczeniach prowadzonych
na Swiniach rasy Poland China. W dalszych do$wiadczeniach Ludvigsen
(1954, 1955b) podawal swiniom, u ktérych na podstawie rodowodu mozna
bylo oczekiwa¢ wodnistej struktury miesa, jodokazeine, w nastepstwie
czego uzyskiwal mieso o czerwonej barwie, zwartej strukturze i wyz-
szym pH anizeli u zwierzat kontrolnych. Poziom kwasu mlekowego u $win
otrzymujacych metylotiouracyl oraz kazeine jodowang byl podobny, na-
tomiast zachodzita znaczna réznica w pH miegsa. Osiggniete wyniki byly
tlumaczone obnizeniem ilosci glikogenu w miesniach oraz oddzialywa-
niem na wilasciwosci ukladéw buforowych. Ludvigsen przypuszczal réw-
niez, ze wodnista struktura miesa wystepujgca u $win w okresie lata
taczy sie z obnizong czynnoscig tarczycy w tym okresie.

Dalsze badania nad wykazaniem zalezno$ci, jaka zachodzi pomiedzy
czynnoscig tarczycy a wlasciwosciami poubojowymi miesa prowadzone
byly przy uzyciu réznych metod badawczych. Osiggniete wyniki byly
czesto kontrowersyjne i trudne do interpretacji.

Ludvigsen (1955a) podawal swiniom w okresie ich wzrostu kazeine
jodowang i metylotiouracyl w réznych kombinacjach i wykazal, ze $winie,
ktéore otrzymywaly metylotiouracyl, mialy mieso normalne, natomiast
otrzymujagce kazeine jodowang posiadaly objawy wodnistej struktury
migsa. Dlugotrwale podawanie powyzszych preparatéw mialo wywierac
wplyw na uwalnianie hormonu tyreotropowego z przedniego ptata przy-
sadki mézgowej, ktéory pobudza sekrecje tarczycy.

Judge i wsp. (1966) przeprowadzili badania przy uzyciu radioaktyw-
nego jodu J131. Stwierdzili oni, ze poziom PBI" w osoczu krwi byt
w 22 godz. po iniekcji znacznie wyzszy u §win rasy Poland China wy-
kazujacych wodnistg strukture miesa niz u §win tej samej rasy i Chester
White o miesie normalnym. Natomiast nie wykazali istotnej rdéznicy
w wychwycie J13! przez tarczyce. Z przeprowadzonych badan wyciggneli
wnioski, ze pomiedzy $winiami obu ras istniejg réznice w stopniu, w jakim
czynno$é tarczycy zwigzana jest z poubojowymi wlasciwosciami migsni,
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oraz ze Swinie wykazujace wodnistg strukture miesa mogg mieé podwyz-
szony poziom PBI i obnizong czynnos$é¢ tarczycy.

Janicki i Witkowska (1962) badali wspoétzaleznoéé poziomu PBI a bar-
wg migsa i wykazali istotng korelacje zachodzaca pomiedzy poziomem
PBI we krwi a koncentracjg mioglobiny i ogélnych barwnikéw. Kotlinski
i wsp. (1955) stosujgc u tucznikéw o wadze ciala 90 do 100 kg dodatek
1 do 2 g metylotiouracylu nie zaobserwowali istotnych réznic w wygla-
dzie zewnetrznym miesa. Podobne wyniki uzyskali Topel i Merkel (1966),
ktérzy dodawali do karmy $win rasy Hampshire metylotiouracyl w daw-
kach stosowanych przez Ludvigsena (1954) oraz tapazol, zwigzek o wia-
$ciwosciach przeciwtarczycowych o znacznie silniejszym dzialaniu anizeli
metylotiouracyl, a nawet w przypadkach stosowania tapazolu uzyskali
nieznacznie lepszg jako§¢ miesa niz w grupie kontrolnej.

Interesujgce badania byly prowadzone przez Kolczaka i Pijarow-
skiego (1965), ktérzy dodajgc do karmy swin metylotiouracyl okres$lali
ich tolerancje na wprowadzong dozylnie glikoze . Autorzy ci, opierajgc
sie¢ na doswiadczeniach Mayera i wsp. (1962), ktérzy wykazali, ze $winie
charakteryzujgce sie wodnistg strukturg miesa posiadaja zwiekszong
tolerancje na glikoze, stwierdzili, ze podawanie metylotiouracylu nie
wplynelo na zwiekszenie tolerancji, jak nalezalo oczekiwa¢, lecz wywo-
lalo nieznaczne jej zmniejszenie.

W Zakladzie Fizjologii Zwierzat Instytutu Zootechniki byly prowa-
dzone badania nad wysSwietleniem roli tarczycy w etiogenezie wodnistej
struktury miesa u swin (Ewy i Kolczak, 1968). Badania przeprowadzono
w Stacji Kontroli w Chorzelowie na 91 $§winiach rasy polskiej bialej
zwistouchej i wielkiej bialej. U $win po uboju okreslono: cigzar tarczycy
i nadnerczy, metodami histologicznymi mierzono wysoko$§¢ komoérek na-
blonka pecherzykowego i Srednice pecherzykéw w tarczycy 2 oraz metodg
chemiczng poziom jodu zwigzanego z biatkiem surowicy krwi. Szczegé-
lowe wyniki badan, w odniesieniu do wartosci wzglednego zmetnienia
wodnego ekstraktu miesniowego w buforze fosforanowo-cytrynianowym
o pH 4,6, sg zamieszczone w tabeli 1. Nie stwierdzono istotnej réznicy
w zadnym z przeprowadzonych pomiaréw pomiedzy Swiniami o réznej
jako$ci miesa. Obliczono réwniez wspéiczynniki korelacji pomiedzy nie-
ktérymi fizykochemicznymi cechami migsa a ciezarem tarczycy i nad-
nerczy, poziomem PBI w surowicy, wysokoscia komérek nablonka pe-
cherzykowego i Srednicg pecherzykéw tarczycy. Wspélczynniki powyzsze
okazaly sie niskie i nieistotne.

»

1 Pod pojeciem tolerancji na glikoze rozumie si¢ szybkos$¢ znikania jej w krwi
po wprowadzeniu glikozy do krwiobiegu.

2 U zwierzat ze zwiekszong czynnos$cia tarczycy wysokos¢é komérek nablonka
pecherzykowego tarczycy jest wyzsza, Srednica pecherzykéw mniejsza oraz wyste-
pujg mniejsze ilo$ci koloidu pecherzykowego.
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Analizujgc wyniki osiggniete przez poszczegllnych badaczy stwierdzié
mozna, ze czesto nie pokrywaja sie one ze soba i sg niepordwnywalne,
bowiem zwierzeta otrzymywaty réine preparaty farmakologiczne, w réz-
nych okresach przed ubojem, za§ do$wiadczenia byly prowadzone na réz-
nych rasach $win, réwniez i do wielu prac z tego zakresu mozna mieé
powazne zastrzezenia metodyczne. Wydaje sie, ze z przeprowadzonych
dotychczas badan nie mozna wyciggnaé wnioskow, ze bezposrednia przy-
czyng wystgepowania migsa o wodnistej strukturze u $win jest niedo-
czynnos¢, wzglednie nadczynno$é tarczycy.

) UDZIAL. HORMONOW KORY NADNERCZA

Prace prowadzone przez niektérych badaczy (Ludvigsen, 1957b; Henry
i wsp., 1958; Hart i wsp., 1963; Cassens i wsp., 1965; Judge i wsp., 1966)
wskazujg, ze zjawisko wystepowania wodnistej struktury miesa u $win
wigze sie z zaburzeniami w czynnosci kory nadnercza.

Czynno$¢ kory nadnercza jest kierowana hormonem czesci gruczo-
towej przysadki ACTH — kortykotroping i przy uwalnianiu jej do krwio-
biegu zachodzi zwiekszenie aktywnosci kory nadnercza. Kora nadnercza
wytwarza kortyzol i kortykosteron zaliczane do glikokortykoidéw oraz
aldosteron i 11-dezoksykortykosteron reprezentujgce mineralkortykoidy.
Glikokortykoidy utrzymujg prawidtowy poziom cukru we krwi oraz od-
powiedni poziom glikogenu w watrobie i cukrowcéw w ustroju, zas mine-
ralkortykoidy kieruja gospodarka sodu, potasu i chloru. Przy niedoczyn-
nosci kory nadnercza, przy niedoborze glikokortykoidéw, obniza sie po-
ziom glikogenu w watrobie i glikozy we krwi oraz zahamowanie gliko-
genolizy, za$ przy niedoborze mineralkortykoidow wystepuje nadmierna
utrata sodu i chloru z moczem oraz wzmozona diureza, czego nastep-
stwem jest przenikanie sodu i potasu z komérek oraz zmniejszenie pty-
néw w przestrzeni pozakomérkowej.

'Ludvigsen (1954) okreslajac poziom elektrolitéw w surowicy krwi wy-
kazal, ze u $§win z wodnistg strukturg miesa wystepuje bezposrednio
przed ubojem znaczny wzrost potasu, a spadek zawartosci sodu w suro-
wicy krwi. Réwniez Henry i wsp. (1958, 1959) oraz Bugard i wsp. (1959)
stwierdzili u $win z wodnistg strukturg migsa wzmozone wydalanie
jonéw potasu z komérek migsniowych, a wzrost ilosci jondéw sodu w mies-
niach. Wyniki te wydajg sie wskazywa¢ na zaburzenia w uwalnianiu hor-
monéw kory nadnercza. Natomiast Briskey i wsp. (1959) oraz Topel i wsp.
(1967) nie wykazali zadnych zmian w iloSci sodu i potasu w migsniach
o wodnistej strukturze w poréwnaniu z mig¢Sniami normalnymi.

Prace nad wykazaniem roli hormonéw kory nadnercza byly prowa-
dzone pod kgtem badan histochemicznych nadnerczy, oznaczania hormo-
néw we krwi oraz ich metabolitow w moczu. Ponadto przeprowadzono
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badania, w ktérych wprowadzono do ustroju hormony nadnercza oraz
czynniki blokujgce ich wydzielanie.

Ludvigsen (1957) stwierdzil, ze ilosé kortikotropiny w przysadce $win
o mig$niach normalnych wynosi $rednio 0,2 jednostki w 1 mg przysadki,
podeczas gdy u $win z wodnistg strukturg miesa — 0,1 jednostki. Swinie,
wykazujace po uboju wodnistg strukture miesa, wedlug Ludvigsena,
w okresie przyzyciowym cierpia na objawy dusznosci, sinicy i wyczer-
pania oraz nie ‘posiadaja podwyzszonego poziomu kwasu mlekowego we
krwi. Ludvigsen, podajac takim $winiom hydrokortyzol, uzyskiwat u nich
poprawe patologicznego stanu oraz podwyzszenie sie kwasu mlekowego
w krwi i tlumaczy! to reakcjg wprowadzonych hormonéw, ktére powo-
dowatly rozkurcz naczyn krwiono$nych miesni, co wptywalo na usuniecie
kwasu mlekowego z miesni do krwi.

Cassens i wsp. (1965) stwierdzili przy uzyciu metod histochemicznych,
ze u $win z wodnistg strukturg miesa odkladajg sie¢ w warstwie siatkowa-
tej nadnercza duze ilosci tluszezéw, co ma by¢ nastepstwem spraw dege-
neracyjnych nadnercza. Judge i wsp. (1966) okreslali poziom 17-ketostery-
dow i 17-OH-kortykosterydéw w moczu $win rasy Poland China i Che-
ster White i stwierdzili réznice w czynnosci kory nadnerczy zwierzat
obu ras i przypuszczaja, ze czestsze wystepowanie miesa o wodnistej
strukturze u $win rasy Poland China lgczy sie z niedoborem hormonéw
kory nadnercza. Judge (1965) wykazal, ze poziom moczowych 17-OH-kor-
tykosterydéw skorelowany jest z wielko$cig przettuszczenia warstwy
siatkowatej kory nadnercza oraz z poubojowymi wilasciwosciami miesa.
Aberle i Merkel (1968) podawali $winiom syntetyczny hormon kory nad-
nercza — prednizolon, posiadajacy wlasciwosci biologiczne 10- do 20-krot-
nie wigksze od kortyzonu, naturalnego glikokortykoidu kory nadnercza,
i uzyskali poziom glikogenu miesniowego wiekszy anizeli u zwierzat kon-
trolnych, a injekcja prednizolonu nie miala wiekszego efektu na poubo-
jowe wlasciwosci mie$ni. Badania prowadzone przez Topela i Merkela
(1967), przy uzyciu prednizolonu i metyloprednizolonu, zwigzkéw bloku-
jacych uwalnianie 17-OH-kortykosterydéw z nadnercza, wykazaly, ze nie
mialy one wplywu na koncows jako$é miesa. W ostatnich swoich bada-
niach Topel i wsp. (1967) wykazali, ze poziom 17-hydroksykortykostery-
déw w osoczu krwi jest nieznacznie nizszy u §win wykazujgcych wodnistg
strukture migsa, nie rézni sie jednak statystycznie od poziomu 17-hydro-
ksykortykosterydéw u Swin o miesie normalnym. ,

W prowadzonych przez nas badaniach, w ktérych staralismy sie wy-
kazaé roznice w ciezarze nadnerczy u §wih z migsem normalnym i z mie-
sem o wodnistej strukturze, nie stwierdziliSmy tej réznicy. Podobne re-
zultaty uzyskali Topel i wsp. (1967). Nie upowaznia nas to jednak do
wyciggania zbyt daleko idgcych wnioskéw, bowiem ‘dopiero znaczne za-
burzenia czynnosciowe, wywolujg zmiany w ciezarze nadnerczy.
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. Z przedstawionych danych piSmiennictwa nie mozna wyciaggaé jeszcze
jasnych wnioskéw o roli hormonéw kory nadnercza w etiogenezie miesa
o wodnistej strukturze. Wydaje sie, ze konieczne jest prowadzenie dal-
szych badan nad wlasciwosciami miesa u zwierzat, u ktérych wystepuje
obnizone dzialanie glikokortykoidéw. '

ROLA INNYCH HORMONOW

W metabolizmie cukrowcéw w ustroju biorg réwniez udzial miedzy
innymi hormony cze$ci rdzennej nadnercza oraz trzustki; wplywowi
tych hormonéw na jako$§¢ miesa poswiecono szereg prac.

'Cze$¢ rdzenna nadnercza wydziela hormon adrenaline, posiadajaca
wlasciwosci hyperglikemiczne, pobudzajgce proces glikogenolizy gliko-
genu watrobowego i mie$Sniowego. Mechanizm jej dzialania polega na
katalizowaniu nieczynnej formy fosforylazy w forme aktywnag. Uwalnia-
nie adrenaliny nastepuje po pobudzeniu uktadu wspéiczulnego, ktérego
dzialalno$é jest $cisle zespolona z o$rodkowym ukladem nerwowym.

Szczegoblnie duze iloSci adrenaliny sg wyrzucane z nadnerczy do krwio-
biegu w stanach emocjonalnych.

68}
663
64+
:
] 60
. \\&
561 N 3
o \J\’Oﬂo_‘h_ — -°
T — e ——— —0
5’4—11-llllllllll'lllll‘lb'lllll
2 4 6§ 6 IU‘IZ M. 16 18 20 22 24
h  Godz. po smierci —=
Ryc. 1. Poubojowe zmiany w pH miesni: najdluzszego grzbietu (: ) i pélblo-
niastego (———) u §win, ktére otrzymaly dwukrotng iniekcje¢ adrenaliny w 24 godz.

i 12 godz. przed ubojem. (Wg H. B. Hedrick i wsp., J. Animal Sci. 1964, 23, 225)

Radouco-Thomas i wsp. (1959), Hedrick i wsp. (1961) oraz inni badacze
starali sie wykaza¢ wplyw. réznych dawek adrenaliny, podawanych
w réznych okresach przed ubojem na jako$¢ miesa i stwierdzili, ze migso
zwierzat otrzymujacych adrenaling ma ciemniejszg barwe i wyzsze pH.
Szczegdlnie interesujaca jest praca Hedricka i wsp. (1964), ktorzy w do-
$wiadczeniach przeprowadzonych na 16 $winiach podawali w formie za-
strzyk6w, na 12 i 24 godziny przed ubojem 4 mg adrenaliny na 100 fun-
téw ciezaru ciala. U zwierzat tych, poziom glikogenu po uboju w migs-

4
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niach by! znacznie nizszy, podwyzszylo sie pH miesa, mieso mialo barwe
ciemniejsza i nadawalo sie¢ lepiej do przechowywania. Wyniki tych do-
swiadczen sg zobrazowane nizej zamieszczonymi wykresami oraz podane.
w tabeli 2.

Tabela 2

Wplyw dwukrotnej iniekcji 4 mg adrenaliny/40 kg ciezaru ciala w 24 godz. i 12 godz.
przed ubojem u Swin na zawartosé glikogenu w watrobie i mie$niach oraz pPH miesni.
(Hedrick H. B. i wsp. 1964. J. Animal Sci., 23:225)

Mg glikogenu/g! §wiezej Srednie pH?
ie p

kontrolna dos§wiadczalna k_ontrolna doswiadczalna
Watroba 9,33 2,14*% — —
Longissimus dorsi 7,75 0,17 — —
Psoas major 12,62 0,69%% 5,58 6,18%
Gluteus accessorius — — 5,62 5,91%
Gluteus medius — — 5,35 6,05%%
Transversus abdominus —_ — 5,56 6,35%%

1 watroba i M. psoas major, 20 min po uboju; M. longissimus dorsi, 24 godz. po uboju.
¢ 24 godz. po uboju.

x — P < 0,05;
xx — P < 0,01.

Z przeprowadzonych doswiadczen mozna wyciggnaé wnioski, ze adre-
nalina wprowadzona na pewien okres czasu przed ubojem oproéznia zapasy
glikogenu w ustroju, co ma bezposredni wplyw na poubojowa glikolize
i jakos¢ miesa. Brak jest natomiast danych wskazujacych na role adre-
naliny endogennej uwalnianej z nadnerczy w czasie uboju przy zacho-
dzgcym stressie.

Mniej uwagi anizeli adrenalinie poswigecono glukagonowi, ktéry przez
zwigkszenie glikogenolizy watrobowej wywotuje hyperglikemie. Bendall
i Lawrie (1962) wprowadzili dozylnie zwierzetom 0,7 mg glukagonu na
3,5 godz. przed ubojem zwierzat i nie wykazywali zmian w koncowym
pH miesa. .

Stosunkowo malo prac poswiecono insulinie, gléwnemu hormonowi
trzustki, ktéry w zasadniczy sposéb warunkuje metabolizm cukrowcéow.
Insulina obniza poziom cukru we krwi, zwieksza zapasy glikogenu w wa-
trobie i mie$niach oraz zwigksza zuzycie glikozy przez komoérki. Mecha-
nizm dzialania insuliny jest tlumaczony ulatwionym przenikaniem gli-
kozy zewnatrzkomoérkowej przez blony komoérkowe, przy réwnoczesnym
pobudzeniu ukladéw enzymatycznych wewngtrzkomérkowych,

W dos$wiadczeniach prowadzonych na roéznych gatunkach zwierzat
stwierdzono, ze pod wptywem podanej insuliny zwigksza sie ilo§¢ gliko-
genu w miesniach. W malym jednak stopniu uwzgledniano jej wplyw
na jako$¢ miesa. Insulina podana w nadmiarze wywoluje szok objawia-
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jacy sie drgawkami i utratag przytomnosci, a ktéry jest nastepstwem
obnizenia si¢ poziomu glikozy we krwi. Bendall (1960) wykazal, ze insu-
lina podana w dawkach wywolujacych szok zmniejsza ilo§¢ glikogenu
w watrobie oraz powoduje podwyzszenie pH miesni.

5 Adrenaling

Skala barw ———w

Oni ———»

Ryc. 2. Zmiana barwy (wg oceny subiektywnej) poledwicy pobranej od s$win,

ktére otrzymaly dwukrotnag iniekcje adrenaliny przed ubojem, przechowywanej

w temperaturze 38°F pod S$wiatlem fluorescencyjnym o natezeniu 50 kandeli. (Wg

H. B. Hedrick i wsp.,, J. Animal Sci. 1964, 23, 225). Skala barw: 0 — szarozielona,

1 — szara, 2 — slaborézowa, 3 — szaror6zowa, 4 — brazoworézowa, 5 — czer-
wonobrgzowa

Z przedstawionych licznych badan nad, rolg poszczegélnych hormonéw
w etiogenezie migsa o wodnistej strukturze trudno jest wyciggnaé¢ osta-
teczne wnioski. Przyczyny tego mozna dopatrywaé sie w skomplikowa-
nym mechanizmie regulacji metabolizmu cukrowcéw w ustroju, w kto-
rym biorg udzial nie pojedyncze hormony, lecz ich uklady, jedne dzia-
lajace synergicznie, za§ inne antagonistycznie. Zwrécié nalezy uwage
réwniez na to, ze prowadzone w ostatnich latach badania nad czynnikami
uwalniajgcymi w podwzgérzu wykazujg wiekszg zalezno$¢ gruczoléow
wewnetrznego wydzielania od osrodkowego ukladu nerwowego, anizeli
przyjmowano to dotychczas.

Z przeprowadzonych badan mozna wyciggngé wniosek, ze zjawisko
wodnistej struktury miesa nie jest wywolane przez jakies stale zabu-
rzenie gruczoldw wewnetrznego wydzielania, jak na przyklad przy cu-
krzycy, ktéra jest wywolana zmniejszonym wydzielaniem insuliny, lecz
lagczy sie z reakcjg ukladu wewnatrzwydzielniczego, Wspoldz1a1a]a1cego
z ukladem nerwowym.

WPLYW STRESSU

Na ustréj zwierzecy moga w pewnych, niekorzystnych warunkach od-
dzialywaé nieswoiste czynniki: niska lub zbyt wysoka temperatura oto-
czenia, zmiany w wilgotnosci powietrza i ci$nienia atmosferycznego,
ciezka praca, zmeczenie, niedotlenienie, stany chorobowe wywolane bak-
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teriami, pasozytami i toksynami, oraz czynniki emocjonalne, jak np.
strach. Seyle (1950) okreslit powyzsze nieswoiste czynniki stressorami,
za$ reakcje organizmu objawiajacg sie ,,zespotem og6lnej adaptacji”’
stressem. Wysunal on hipoteze, ze w reakcjach obronnych, w czasie dzia-
tania nieswoistych stressoréw, biorg udzial mechanizmy hormonalne
ukladu przysadkowo-nadnerczowego. Dzi§ wiadomo jest, ze stressory
wplywajg na ustréj poprzez kore mézgows oraz osrodki znajdujgce sie

leiperatura
Cisnienie atmosferyczne

Wilgotnosc

Zmeczenie

Niedotlenienie strach
Czynniki psycholegiczne —={ Swiallo
Czynniki patologiczne halas

Czynniki toksyczne

14
A\l : Cz korgwad 7 refron
S/ — md?go“ a CRF @/ o

E ‘;gg:gzzzaem:AC TH —»nadnercza

Rye. 3.

w podwzgorzu. Osrodki powyzsze uwalniajg CRF — czynnik uwalniajacy
kortykotropine, ktory dostajac sie do krwiobiegu pobudza czes$é gruczo-
towg przysadki do uwalniania kortykotropiny, ktéra nastepnie droga krwi
oddzialuje na cze$¢ korowa nadnercza zwigkszajac sekrecje sterydow
korowych. |

Selye wykazal, ze przy zetknieciu sie z czynnikami wywolujacymi
stress zachodzg zmiany strukturalne i chemiczne podobne do tych, jakie
wystepujg po podaniu ACTH objawiajace sie zwiekszonym uwalnianiem
hormonéw nadnercza. Hormony kory nadnercza majg tworzyé odpo-
wiednie Srodowisko dla innych czynnikéw biologicznych i pozwalaja
w ten spos6b na ujawnianie ich pelnego dzialania. Hormony kory nad-
nercza znosza szkodliwe dzialanie stressoréw, dzialajg przeciwzapalnie
i stwarzaja ustrojowi mozliwosé opanowania krytycznego momentu.
Zmiany zachodzace pod wplywem stressoréw przebiegajg w kilku sta-
diach: w pierwszym, przystosowawczym, nastepuje pobudzenie kory nad-
nercza i zwiekszone wydzielanie hormonéw, w drugim okresie zachodzi
przystosowanie sie do niekorzystnych sytuacji — jest to stadium adap-
tacji, zaS§ w momencie wyczerpania sie¢ mechanizméw obronnych zachodzi
stadium wyczerpania.

Ludvigsen (1957a, 1957b; 1959; 1964) wystapil z oryginalng hipoteza



CZYNNOSC GRUCZOLOW WEWNETRZNEGO WYDZIELANIA A JAKOSC MIESA 67

wyjasniajgcg przyczyny wystepowania wodnistej struktury miesa u $win,
opartg o teorie Selye’go, wedlug ktérej u §win z wodnistg strukturg miesa
zachodzi obnizona zdolno$¢ adaptacyjna. Przypuszcza on, ze obnizona
zdolno$¢ adaptacyjna laczy sie z zaburzeniami ukladu przysadkowo-tar-
czycowego oraz przysadkowo-nadnerczowego. Wedlug jego hipotezy,
w czasie dlugotrwalej selekcji §win wyhodowano zwierzeta wytwarzajgce
w przednim placie przysadki wieksze iloSci somatotropiny, czynnika wa-
runkujgcego wzrost zwierzat, oraz posiadajgce obnizone zdolnosci sekrecji
kortykotropiny i tyreotropiny, czynmkow regulujgcych zdolnosci adap—
tacyjne.

Hipoteza Ludvigsena zostala przyjeta przez szereg badaczy (Bendall
i Lawrie, 1964; Briskey, 1964; Briskey i wsp., 1966a, b; Henry i wsp,,
1958; Lawrie, 1966) i budzi nadzieje, ze w oparciu o nig bedzie mozna
poznaé¢ mechanizmy wywolujace tak niepozgdane zmiany w migsie.
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SbleMYHT DU

BJIUSHUE TOPMOHAJIBHBIX ®AKTOPOB
HA TIOABJEHME BOAAHMCTOW CTPYKTYPHI MSICA YV CBUHEN

Pe3zwmMme

O6cyXieHO BJIMAHME aKTMUBHOCTM IKeJe3 BHYTPEHHE CeKpeluy, a TaKiKe
ante-mortem crpecca Ha IIOABJIEHME BOIAHMCTOM CTPYKTYPbI MfAca y CcBuHel. Mcxonsa
U3 CYINECTBYIOLUMX A0 CMX IOP MCCIAEAOBAaHMIM, MOXKHO IIOJIaraTh, YTO NPUYMHOI
BOAAHVICTOA CTPYKTYDPbl MfACa Yy CBMHEHl HE HABJIAETCA IOCTOSHHOE paccTpoicTBO
AKTMBHOCTY ILUMTOBMAHOM IKeJe3bl MM KOPBI HAANOYEYHMKOB, a OHAa CBA3aHa

C PearuMeil BCEro yKJaAa BHYTPEHHE CeKpeluu B3aMMOJIEVICTBYIOILIEr0 C HEPBHOM
CHICTEMOIJA. o

Zygmunt Ewy

HORMONAL FACTORS AFFECTING THE INCIDENCE OF WATERY STRUCTURE
OF MEAT IN PIGS

Summary

The influence of the activity of endocrine glands and of ante mortem stress on
the incidence of watery structure of meat in pigs is discussed.

According to present investigations, the watery structure of meat in pigs is
caused not by a thyroid or adrenal cortex disturbance, but is connected with the
reaction of the whole endocrine system cooperating with the nervous system.



