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The aim of this article was to present an impor-
tant cause of racing horse traumas. Uneven body
load distribution in horses, which results both
from the use and the innate lateralization, has in-
spired many scientists and practitioners to study
its influence on the asymmetry and injuries of in-
dividual structures of the equine locomotor sys-
tem. Following several analyses it was determined
that training routine of racing horses significant-
ly affects the number of traumas of various ana-
tomical structures of bilateral thoracic and pelvic
limbs. Basing on the data from literature and the
own observations, it was determined that most in-
juries occur in pelvic limbs. The problem of pelvic
limbs asymmetry is discussed, basing on the exam-
ple of morphometry of bilateral thigh bones and
metacarpus IIl. This paper also presents the effect
that uneven load on pelvic limbs has on injuries
of tendons located in autopodial areas. Moreover,
basing on the authors’ own observations, it was
determined that uneven limb load in racing hors-
es has no significant influence on the frequency
of bilateral fractures of pelvic bones or on the di-
versity of their microstructure.
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zczeg6lna cecha nie tylko czlowieka,

lecz takze wyzej uorganizowanych ssa-
kéw, zwlaszcza naczelnych, jest sklonno$¢
lewo- lub prawostronna, czyli asymetria
czynno$ciowa, zwana lateralizacja (stron-
noécia), z wyrazna przewaga osobnikéw
prawostronnych (1, 2). U ludzi przyjelo sie
powszechnie stosowac okreslenia: ,,prawo-
reczno$¢” lub ,leworeczno$¢’;, co wynika
z faktu, iz to wlasnie uzywanie okreslonej
reki do wiekszo$ci czynnosci w najwyraz-
niejszy sposob manifestuje prawostron-
no$¢ lub lewostronnos¢ danej osoby. Sza-
cuje sig, iz w populacji ludzi, w zaleznosci
od rejonu $wiata, odsetek osobnikéw pra-
wostronnych waha sie od 76 do 99% (3, 4).
Wykazuja oni naturalng sklonnos¢ do ru-
chu w lewo, co oznacza, ze nie poruszaja
sie w ustawieniu prostym, lecz przejawiaja
tendencje do skretu ciala w jedna strone.
Chociaz lateralizacja zajmowano sie gtéw-
nie u ssakow naczelnych, stwierdzono ja
takze u koni (5, 6). Szacuje sie, ze prawo-
stronno$¢ przejawia nawet do 80% popula-
¢ji tego gatunku i mozna ja zaobserwowaé

u wszystkich typéw uzytkowych. Mani-
festuje si¢ ona gléwnie poprzez czestsze
rozpoczynanie galopu z koficzyny mied-
nicznej prawej, kiedy to koniczyna wioda-
ca jest koniczyna piersiowa lewa, ktéra jako
pierwsza wysuwana jest do przodu pod-
czas akeji w galopie. Warto dodad, iz u ssa-
kéw czworonoznych interpretacja stron-
nosci nastrecza pewnych trudnosci. U lu-
dzi naturalng tendencje do ruchu w lewo
wykazuja osobniki prawostronne. Z kolei
u koni preferencje do skretu ciala w lewa
strong powszechnie interpretuje si¢ jako
lewostronnos¢. Nalezy jednak podkreslic,
iz kon, galopujac na tzw. lewa noge, roz-
poczyna galop od koriczyny miednicznej
prawej. Za teoria prawostronnosci koni
przemawia takze fakt, ze u wielu osobni-
kéw preferujacych galop w lewo mig$nie
strony prawej sa silniej wyksztalcone niz
lewej. Tendencja do lekkiego skretu w lewa
strone powoduje takze lepsze rozciagnie-
cie mie$ni strony prawej. Osobniki prawo-
stronne maja takze naturalna sklonno$¢
do ,wylamywania” w lewo. Oznacza to, ze
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w momencie zagrozenia lub bezposéred-
nio przed naskakiwang przeszkoda uska-
kuja zwykle we wspomnianym kierunku.

Prawo- lub lewostronno$¢ konia mozna
stwierdzi¢ podczas lonzowania. Konie nie-
chetnie poruszaja sie w trudniejsza dla nich
stroneg. Przy lonzy skréconej do 3—4 me-
tréw zwierze ma wyrazna trudno$¢ z za-
galopowaniem na niewlasciwa dla niego
noge. Wedlug danych literaturowych dla
wiekszo$ci koni jest to strona prawa. Na-
lezy podkresli¢, ze juz u nowo narodzo-
nego zwierzecia mozna stwierdzi¢ prawo-
lub lewostronnos¢. Jedna z hipotez podaje,
iz w fonie matki Zrebie przyjmuje pozycje
skrzywiona w okreslona strone, na skutek
okreslonych sklonnosci psychiczno-ner-
wowych (5).

Galop rozpoczynajacy sie od kornczy-
ny piersiowej lewej koni prawostronnych
jest dluzszy i plynniejszy. Stad tez na to-
rach wyscigowych lewokierunkowych sa
one szybsze. Kon poruszajacy sie po linii
prostej zdecydowanie czesciej galopuje na
noge dla niego wlasciwg, ktora dla osobni-
ka prawostronnego jest koriczyna piersio-
wa lewa. W skrajnych przypadkach prawo-
stronno$¢ konia moze przybrac takie roz-
miary, iz mieénie lewej strony beda gorzej
rozwiniete. Obserwuje si¢ wéwczas ten-
dencje do przekrzywiania siodla na lewa
strone (5).

Niektére sposoby uzytkowania koni do-
datkowo zwiekszaja asymetryczne obcia-
zenie jednej ze stron ciala. Dzieje sie tak
w przypadku osobnikéw wyscigowych,
co jest spowodowane zakrzywieniem to-
réw wyscigowych i treningowych oraz fak-
tem, iz gonitwy w wiekszosci krajow, w tym
w Polsce, rozgrywane sa w lewa strone.
Konie, galopujac po luku, przenosza cie-
zar ciala na wspomniana strone. Stad tez
pierwsza wysuwana do przodu koniczy-
ng, podczas akcji w galopie wyscigowym
w lewo jest koniczyna piersiowa lewa, zwa-
na koriczyna prowadzaca. Kon poruszaja-
cy sie po uku w lewa strone powinien ga-
lopowac¢ ,na lewa noge’, tak aby koriczy-
na prowadzaca zgadzala sig z kierunkiem
zakretu. Analogicznie osobnik, galopujac
w prawa strone powinien galopowac ,na
prawa noge”. Galop na przeciwna konczy-
ne, zwany kontrgalopem, jest dla koni nie-
zwykle meczacy.

Galop wys$cigowy, zwany cwalem, jest
chodem czterotaktowym. Sklada si¢ z czte-
rech, bezposrednio po sobie nastepujacych
skokéw, pomiedzy ktérymi wyraznie wi-
dac faze lotu (ryc. 1). Podczas galopu w lewa
strone, gdy koniczyna wiodacg jest konczy-
na piersiowa lewa, po fazie lotu pierwsza
koniczyna nawigzujaca styczno$¢ z podto-
zem jest zewnetrzna koriczyna miedniczna,
czyli prawa (ryc. 2). Nastepnie, prawie réw-
nocze$nie dochodzi do kontaktu z podto-
zem konczyn przekatnych — wewnetrznej
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Ryc. 3. Takt drugi - kontakt z podtozem koficzyn przekatnych: lewa miedniczna i prawa piersiowa

koniczyny miednicznej, czyli lewej (takt
drugi), oraz zewnetrznej koniczyny pier-
siowej, czyli prawej (takt trzeci). Docho-
dzi wéwczas do maksymalnego wysuniecia
lewej koniczyny piersiowej do przodu, tzw.
koniczyny wiodacej (rye. 3). Po oderwaniu
sie lewej koriczyny miednicznej od podlo-
za (takt drugi), nastepuje takt trzeci — ude-
rzenie o podloze prawej koficzyny piersio-
wej. Ostatnia koriczyna stawiang na podto-
zu przed fazg lotu jest koriczyna piersiowa
lewa, na ktéra nastepnie zostaje przenie-
siony ciezar ciala rozpedzonego zwierze-
cia (takt czwarty; ryc. 4).

Fakt nieréwnomiernego obciazenia cia-
ta konia, wynikajacy zaréwno ze sposobu
uzytkowania, jak réwniez z wrodzonej la-
teralizacji, zainspirowal wielu naukowcéw

ilekarzy praktykéw do zbadania jego wply-
wu na asymetrie oraz urazowo$¢ poszcze-
golnych struktur aparatu ruchu. W wyni-
ku przeprowadzonych analiz wykazano, ze
charakter treningu koni wyscigowych ma
istotny wplyw na urazowos¢ wielu struk-
tur anatomicznych obustronnych koficzyn
zaréwno piersiowych, jak i miednicznych
(7,8,9,10, 11, 12, 13, 14).

Analizujac czesto$¢ wystepowania ura-
z6w aparatu ruchu u koni wyscigowych
pelnej krwi angielskiej, stwierdzono, ze
zdecydowanie czesciej dotycza one kon-
czyn piersiowych (15, 16). Zwiazane jest to
gtéwnie z ich wiekszym obciazeniem pod-
czas biegu (8, 17, 18, 19). Ponadto réznice
w czestosci wystepowania urazéw w kon-
czynach piersiowych i miednicznych sa
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Ryc. 4. Takt czwarty - przeniesienie ciezaru ciata na koriczyne piersiowa lewa (koriczyne wiodaca)

Ryc. 5. Lokalizacja najbardziej urazowych Sciegien
miesni: A - odcinek autopodialny, B - preparat
anatomiczny, 1 - staw §rédreczno-cztonowy (pecinowy),
2 - m. zginacz gleboki palcw, 3 - m. zginacz
powierzchowny palcow, 4 - m. migdzykostny

wynikiem specyficznego dosiadu jezdzca,
w ktérym masa jego ciala jest przesunieta
do przodu wzgledem ciata zwierzecia, ce-
lem wydluzenia akcji konia w galopie (16).

Ponadto wykazano, ze réznego rodza-
juurazy u koni wyscigowych w wiekszym
stopniu dotycza struktur odcinkéw ob-
wodowych koniczyn (5, 8, 9). Zwiazane
jest to z brakiem masy mie$niowej, stano-
wiacej swoisty mechanizm zabezpieczaja-
cy (5, 20, 21).

Stwierdzono, ze nieréwnomierne obcig-
zenie koniczyn piersiowych ma szczegdl-
nie istotny wplyw na réznice w urazowosci
$ciegien, zlokalizowanych w odcinkach au-
topodialnych (12). Nalezy tu wymieni¢ Scie-
gna: m. zginacza powierzchownego palcéw
(m. flexor digitorum superficialis), m. mie-
dzykostnego (. interosseus) i m. zginacza
glebokiego palcow (m. flexor digitorum pro-
fundus). Badania w tym zakresie przepro-
wadzono na 187 koniach czystej krwi arab-
skiej oraz pelnej krwi angielskiej. Na pod-
stawie obserwacji stwierdzono, ze zapalenie
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$ciegna miesnia zginacza powierzchowne-
go palcéw wystepuje czesciej w koniczynie
wiodacej, czyli tej, ktéra znajduje sie po we-
wnetrznej stronie toru, a zatem w lewej (12,
22). Wykazano takze, ze kierunek rozgry-
wania gonitw ma znaczacy i istotny staty-
stycznie wplyw na urazowos$¢ miesnia mie-
dzykostnego. Do jego zapalenia dochodzi-
fo czesciej w koniczynie piersiowej bedacej
po stronie zewnetrznej, a wiec w przypad-
ku koni trenowanych na warszawskim to-
rze — w koniczynie piersiowej prawej (12).

Nalezy podkresli¢, ze urazowos¢ wspo-
mnianych $ciegien jest w duzej mierze spo-
wodowana réwniez charakterystyczna dla
koni pozycja nadwyprostna palca. Podczas
galopu wys$cigowego $ciegna mieéni zgina-
czy palcodw ulegaja bardzo duzym napreze-
niom, co czesto skutkuje przerwaniem wi6-
kien $ciegnowych. Zjawisku temu sprzy-
ja w szczegdlnosci grzaska nawierzchnia
toru wyscigowego (23).

Prowadzono takze obserwacje, dotycza-
ce wystepowania asymetrii w budowie obu-
stronnych konczyn piersiowych u 11 koni
wyscigowych pelnej krwi angielskiej. Zwie-
rzeta wykorzystane do badan zostaly podda-
ne eutanazji z przyczyn niezwiazanych z ku-
lawizna. Przeprowadzono szczeg6towa pre-
paracje, a nastepnie wykonano 37 pomiaréw
kazdej z obustronnych ko$ci udowych. Wy-
kazano, ze réznice w odniesieniu do pie-
ciu parametréw byly istotne statystycz-
nie i wigksze w kosciach udowych lewych.
Znaczne réznice dotyczyly: okolicy nasady
blizszej (epiphysis proximalis) ko$ci udowej,
kretarza wiekszego (trochanter major), gle-
bokosci dotka glowy ko$ci udowej (fovea ca-
pitis ossis femoris) oraz szeroko$ci pomie-
dzy nadklykciami bocznym i przysrodko-
wym (epicondylus lateralis et epicondylus
medialis). Ze wzgledu na fakt, iz materiat
badawczy pochodzit od koni wyscigowych,
réznice w budowie pomiedzy obustron-
nymi ko$¢mi udowymi tlumaczono asy-
metrycznym obcigzeniem ciala, wynikaja-
cym z zakrzywienia toru wyscigowego (13).

Asymetrie szkieletu koniczyn piersio-
wych okreslano réwniez na podstawie po-
miaréw kosci srédrecza II1. Badania prze-
prowadzono przezyciowo na 40 koniach
pelnej krwi angielskiej. Wykazano istot-
nie statystycznie réznice dotyczace dlu-
gosci obustronnych kosci $rédrecza III
oraz grubosci ich istoty korowej od stro-
ny grzbietowej. Grubos$¢ istoty korowej
byla wigksza w prawych kosciach $réd-
recza III (7).

Na uwage zasluguje fakt, ze, pomimo
wyraznej réznicy w urazowosci $ciegien
w obustronnych korniczynach piersiowych
u koni wyscigowych, nie wykazano takiej
zalezno$ci w odniesieniu do kosci (8, 15,
16). Na podstawie komputerowej anali-
zy obrazu radiologicznego programem
»Irabecula” dokonano oceny wystepo-
wania ewentualnych réznic w strukturze
istoty gabczastej pomiedzy prawymi i le-
wymi kosé¢mi w koniczynach piersiowych,
na przykladzie kosci pecinowych (24, 25).
W przebadanej populacji nie wykazano sta-
tystycznie istotnych réznic dla nastepuja-
cych parametréw: liczby rozpoznanych be-
leczek radiologicznych na 1 mm? oznaczo-
nego pola analizy oraz gestosci, wyrazonej
jako procent powierzchni pokrytej belecz-
kami. Ich brak mozna wigza¢ z przebudo-
wa i modelowaniem mikrostruktury istoty
gabczastej. Aktywnos¢ komorek kostnych
jest modulowana czynnikami dzialajacymi
ogdlnie, jak hormony i witaminy oraz czyn-
nikami dziatajacymi miejscowo, m.in. inter-
leukinami (IL-6, IL-3, IL-1) czy tez trans-
formujacym czynnikiem wzrostu  (TGEp).
Dla rozpoczecia procesu przebudowy ko-
$ci, a wiec zmiany ich struktury beleczko-
wej, niezbedne sa czynniki inicjujace dla
prekursoréw osteoblastow (26). Istotne sa
takze czynniki fizyczne, ktére w znaczacy
spos6b przyczyniaja sie do ksztaltowania
mikrostruktury tkanki kostnej (27, 28, 29).

Nalezy zaznaczy¢, ze krétkotrwate
zwigkszone obcigzenie lewej konczyny
piersiowej podczas galopu wyscigowe-
go na zakrzywionym lukowato torze jest
wystarczajace do spowodowania istotnych
statystycznie réznic w urazowosci struk-
tur miekkich aparatu ruchu w obustron-
nych koniczynach piersiowych — gtéwnie
$ciegien mieéni zginaczy palcéw (12). Jed-
nakze w przypadku koni wys$cigowych nie-
réwnomierne obciazenie nie ma istotnego
wplywu na czestotliwos$¢ ztamarn pomie-
dzy obustronnymi ko$¢mi koniczyn pier-
siowych oraz na zréznicowanie ich mi-
krostruktury.
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