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Procesom rozpadu triacylogliceroli w ttuszczach mozna zapobiegaé poprzez dobor rodzaju i opty-
malnej ilosci przeciwutleniacza o duzej skuteczno$ci antyoksydacyjnej. Zwiazki witamino-E-aktywne,
w tym tokoferole, sa najczgsciej stosowanymi przeciwutleniaczami w przemysle tluszczowym.
Tokoferole wykazuja najwigksza aktywno$¢ przeciwutleniajaca w st¢zeniach, w jakich wystgpuja
w naturze, wzglednie przy suplementacji w ilosci 0,03-0,1%.

W pracy badano skuteczno$¢ przeciwutleniajaca mieszaniny tokoferoli zawartych w preparacie
Vitapherol T-70 w stosunku do prob triacylogliceroli oleju stonecznikowego przechowywanych
w zréznicowanych warunkach temperaturowych. Wyniki badan poréwnano z rdwnoczesnie prowa-
dzonymi oznaczeniami stabilnosci oksydacyjnej prob triacylogliceroli, gdy jako przeciwutleniacz
zastosowano y-tokoferol.

Preparat Vitapherol T-70 okazal si¢ bardziej skutecznym przeciwutleniaczem niz y-tokoferol,
ale mniej skutecznym od natywnych przeciwutleniaczy oleju stonecznikowego.
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The process of triacylglycerols decomposition in fat can be prevented by the choice of type and
quantity of antioxidant with large antioxidant effectiveness. The vitamin-E-active compounds,
including tocopherols, are most often applied antioxidants in the manufacture of edible fats and oils.
Tocopherols show the highest antioxidant activity at concentration appearing in the nature or with
0.03-0.10% addition.

This paper describes a study on the antioxidant effectiveness of tocopherols mixture included in
Vitapherol T-70 preparation towards the triacylglycerols samples of sunflower oil stored at diversified
temperature conditions. The obtained data were compared with simultaneously conducted determinations
in which y-tocopherol was applied. Vitapherol T-70 preparation displayed more effective antioxidant
in relation to y-tocopherol, but less effective in comparison to native antioxidant of sunflower oil.
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Wstep

Produkty zywnos$ciowe, w tym oleje roslinne, juz w czasie produkcji, a takze
podczas ich przechowywania, ulegaja zlozonym procesom utleniania. Waznym
czynnikiem opodzniajacym proces utleniania triacylogliceroli thuszczow sa natywne
przeciwutleniacze — przede wszystkim zwiazki witamino-E-aktywne. Ich zawar-
tos¢ w produktach zalezy m.in. od sposobu otrzymywania oleju oraz rodzaju
i jako$ci surowca.

Oleje roslinne pozyskuje si¢ z nasion wielu gatunkéw roslin — na $wiatowym
rynku surowcowym dominuja: palma, soja, rzepak i stonecznik. Olej otrzymywany
z tych gatunkow cechuje r6zna kompozycja kwasoéw tluszczowych, ktora decyduje
o wartosci odzywczej oraz przydatnosci w roznych procesach technologicznych.

Surowcem do produkcji oleju stonecznikowego sa nasiona gatunku Helianthus
annuus. Olej stonecznikowy zawiera 48—74% kwasu linolowego, 14—40% kwasu
oleinowego, 4-9% kwasu palmitynowego, 1-7% kwasu stearynowego. Zawarto$¢
zwiazkow witamino-E-aktywnych w oleju stonecznikowym wynosi 40—60 mg/100 g.

Triacyloglicerole zawarte w olejach stanowia do 98% masy wszystkich kom-
ponentdw tluszczowych, a pozostale 2% to wolne kwasy thuszczowe, zwiazki
fenolowe, w tym tokoferole i sterole, fosfolipidy, woski, skwalen i inne weglo-
wodory (Beardsell i in. 2002).

llos¢ zwigzanych i wolnych kwasow thuszczowych w oleju roslinnym zalezy
od surowca i1 zwigksza si¢ wraz ze wzrostem stopnia dojrzatosci nasion. Maksy-
malna zawarto$¢ kwasow tluszczowych wystepuje w nasionach najbardziej dojrzatych.

Z uwagi na zabiegi technologiczne niezbgdne przy produkcji olejow roslin-
nych znaczna ilo$¢ natywnych tokoferoli zostaje usuwana, np. w procesie odwa-
niania oleju i pozostaje w produktach ubocznych po dezodoryzacji.

Kondensaty podezodoryzacyjne, a takze ekstrakty roslinne (rozmaryn, oregano,
migta) (Abdalla, Roozen 1999; Abdalla i in. 1999; Marinova, Yanishlieva 1996) sa
bogatym  zréodlem  zwiazkéw  witamino-E-aktywnych, dlatego  wzrasta
zainteresowanie mozliwos$cia wykorzystania tych surowcow do wzbogacania zyw-
nosci w naturalne antyoksydanty i substancje biologicznie czynne. Pozyskane zwiazki
witamino-E-aktywne moga stanowi¢ Zrédto naturalnych przeciwutleniaczy, wyko-
rzystywanych do stabilizacji triacylogliceroli zawartych zar6wno w zywnosci, jak i
w preparatach kosmetycznych i farmaceutycznych.

Kontrola zawarto$ci zwiazkow witamino-E-aktywnych w produktach spozyw-
czych jest jednym z elementow oceny zachodzacych zmian oksydacyjnych, a zdolnos¢
hamowania procesoéw utleniania triacylogliceroli zalezy m.in. od sktadu jako$cio-
wego 1 ilosciowego tokochromanoli. Ustalenie odpowiedniego stezenia antyoksydanta
w probie pozwala na skuteczng ochrong thuszczu przed rozktadem triacylogliceroli,
a przekroczenie optymalnej ilosci przeciwutleniacza moze spowodowac obnizenie
jego aktywnosci, a nawet doprowadzi¢ do zjawiska prooksydacji.
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Celem podjetych badan bylo okreslenie efektywnosci przeciwutleniajacej
preparatu Vitapherol T-70 w $srodowisku triacylogliceroli oleju stonecznikowego
w odniesieniu do prob stabilizowanych y-tokoferolem i prob oleju stonecznikowego.

Material i metody

Do badan uzyto:

e  olej stonecznikowy wyprodukowany przez krajowe zaklady przemystu ttusz-

czowego — zawarto$¢ witaminy E — 54 mg/100 g;

e  kwasy tluszczowe: palmitynowy — 3,86%, stearynowy — 7,13%, oleinowy

—21,53%, linolowy — 65,37%, linolenowy — 0,65%;

e  preparat Vitapherol T-70 — koncentrat mieszaniny tokoferoli (70% tokoferoli

1 30% oleju roslinnego) firmy Danisco, Dania;

e standardy tokoferoli o czystosci 95%, wyprodukowane przez Calbiochem.

Czysto$¢ uzywanych odczynnikow odpowiadala wymogom metod analitycz-
nych i instrumentalnych, jakimi poslugiwano si¢ w pracy.

Olej oczyszczono z naturalnych przeciwutleniaczy i innych substancji towa-
rzyszacych stosujac kolumng chromatograficzna o dlugosci 50 cm i $rednicy
2,5 cm. Wypehienie kolumny stanowita warstwa 1 cm bezwodnego siarczanu sodu,
12 cm tlenku glinu — wczesniej aktywowanego przez 3 godziny w temp. 300°C
oraz 1 cm bezwodnego siarczanu sodu (wg Marinova 1992).

Préby nawazono (ptytki Petriego, @14 cm) w ilo$ci:

e 100 g oleju stonecznikowego pozbawionego tokoferoli — stabilizowanego

preparatem Vitapherol T-70 (0,03%);

e 100 g oleju stonecznikowego pozbawionego tokoferoli — stabilizowanego

y-tokoferolem (0,03%).

Jako proby kontrolne przyjgto — olej stonecznikowy z naturalna zawartoscia
tokoferoli i olej stonecznikowy pozbawiony tokoferoli (100g, plytki Petriego).

Proby termostatowano w 4, 20 i 60°C. W pierwszej dobie badan proby prze-
chowywane w temp. 60°C uzyskaty wysoka wartos¢ liczby nadtlenkowej, dlatego
ustalono dodatkowa temperature przechowywania prob, ktora wynosita 40°C (test
Schaala 37-75°C).

Liczbe nadtlenkowa, wyrazona liczba Lea, oznaczono wg PN-ISO 3960 (1996).

Tokoferole rozdzielono i oznaczano ilosciowo uzywajac aparatu HPLC (Waters),
ktory wyposazony byl w pompe gradientu fazy ruchomej (Waters — model 600)
i kolumng LiChrosorb Si 60 (250 mm, 5 pm). Fazg ruchoma stanowil n-heksan
z 1,4-dioksanem w stosunku objetosciowym 97:3 (v/v) o szybkosci przeptywu
1,5 cm’/min. Stosowano detektor fluorescencyjny (Waters™ 474) przy wzbudzeniu
Amax = 290 nm 1 emisji A = 330 nm. Zawartos$¢ tokoferoli obliczono na podstawie
krzywych kalibracyjnych wykonanych dla standardéow tokoferoli.
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Oznaczenia prowadzono w minimum trzech powtdrzeniach, a do interpretacji
wynikow przyjeto ich srednig arytmetyczna.

Wyniki

Vitapherol T-70 firmy Danisco to preparat zawierajacy mieszaning tokoferoli,
ktorej 60% sumy tokoferoli stanowi homolog y.

Preparat poddano jako$ciowej i ilosciowej analizie chromatograficznej HPLC
1 stwierdzono, ze oznaczona zawarto$¢ tokoferoli zgodna jest z ilo$cia deklarowana
przez producenta (tab. 1).

Tabela 1
Zawarto$¢ tokoferoli w preparacie Vitapherol T-70 — Content of tocopherols in Vitapherol
T-70 preparation

Tokoferol Zawarto$¢ — Content % sumy tokoferoli
Tocopherol [mg/g] % of total tocopherols
o 141,42 20
B 12,00 2
v 420,00 60
) 120,86 18
Suma — Sum 694,28 100

Oznaczono zawarto$¢ tokoferoli w oleju stonecznikowym i w oleju pozba-
wionym antyoksydantéw (TAG), uzyskane wyniki podano w tabeli 2.

Tabela 2
Zawartos$¢ tokoferoli w oleju stonecznikowym i w oleju pozbawionym przeciwutleniaczy
Content of tocopherols in sunflower oil and in sunflower oil without antioxidants

Tokoferol | Olej stonecznikowy — Sunflower oil Olej pozbawiony tokoferoli
Tocopherol " Sunflower oil deprived of tocopherols
[mg/100 g] [%] [mg/100 g]
a 35,16 86 1,14
B 2,33 6 -
v 2,80 7 -
) 0,48 1 _
Suma — Sum 40,77 100 -

W prébach oleju stonecznikowego oznaczono sumg tokoferoli w ilosci 40,77
mg/100 g, gdzie dominujacym homologiem byt a-tokoferol (35,16 mg/100 g).
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Uzyskany substrat — TAG (przeznaczony do dalszych badan), wyeluowany
z kolumny, zawierat mate ilosci a-tokoferolu (1,14 mg/100 g), ktore uwzgledniono
w ocenie stabilnos$ci oksydacyjnej prob.

Zmiang dynamiki oksydacji triacylogliceroli oleju stonecznikowego pozba-
wionego naturalnych przeciwutleniaczy, a nastgpnie stabilizowanego preparatem
tokoferoli, okreslano liczba nadtlenkoéw tworzacych si¢ w czasie przechowywania
prob w roznych warunkach temperaturowych (4—60°C) bez dostgpu $wiatta. Poczat-
kowa wartos$¢ liczby nadtlenkowej oleju stonecznikowego wynosita 0,2, natomiast
oleju pozbawionego natywnych przeciwutleniaczy 0,4.

Proby oleju stonecznikowego z naturalna zawartoscia przeciwutleniaczy
zachowywaty najdluzszy czas przydatnosci konsumpcyjnej — LOO przekraczajaca
warto$¢ 2 w przypadku prob przechowywanych w 4°C oznaczono w 72 dobie, natomiast
dla prob przechowywanych w 20, 40 i 60°C odpowiednio w 42, 9 i 1 dobie (tab. 3).

Tabela 3
Dynamika oksydacji prob triacylogliceroli oleju stonecznikowego podczas przechowywania
Dynamic of sunflower oil triacylglycerols oxidation stored

Doba — Day

Proba

LOO=2 LOO=5 LOO =10
Sample

4°C [20°C|40°C|60°C| 4°C |20°C|40°C|60°C| 4°C |20°C|40°C|60°C

Olej stonecznikowy

Sunflower oil 72 | 42 9 1 98 | 61 14 3 (120 79 | 21 4

TAG triacyloglicerole
oleju stonecznikowego
TAG triacylglycerols
of sunflower oil

TAG z dodatkiem
preparatu testowego
TAG supplemented
with tested preparation

TAG z dodatkiem
y-tokoferolu

TAG supplemented
with ytocopherol

13 4 1 1 17 6 2 1 19 9 2 1

58 | 40 8 1 92 | 53 | 11 2 (101) 72 | 19 3

53 | 36 8 1 91 | 50 | 12 2 98 | 67| 16 | 3

Skutecznos¢ antyoksydacyjna zarowno preparatu, jak i y-tokoferolu (dodanego
w ilosci 0,03%, zalecanej jako optymalna dla ochrony triacylogliceroli przed
utlenianiem) w stosunku do triacylogliceroli oleju stonecznikowego byta mniejsza
niz natywnych tokoferoli zawartych w oleju stonecznikowym.
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Obliczono wspotczynnik ochronny Wo, ktory wyraza stosunek czasu uzys-
kania przez proby liczby nadtlenkowej rownej 2, do czasu przydatnosci konsump-
cyjnej oleju stonecznikowego (tab. 4).

Tabela 4
Wartosci wspoétczynnika ochronnego (Wo) obliczonego dla termostatowanych prob triacylo-
gliceroli oleju stonecznikowego w stosunku do prob oleju stonecznikowego stabilizowanego
natywnymi przeciwutleniaczami (LOO =2) — Value of the protection coefficient (Wo)
calculated for stabilized samples of triacylglycerols of sunflower oil in relation to samples
of sunflower oil (LOO = 2)

Wspotezynnik ochronny
Proba Protection coefficient (Wo)
Sample
4°C 20°C 40°C

Olej stonecznikowy 1,00 1,00 1,00
Sunflower oil doba 72 doba 42 doba 9
TAG triacyloglicerole oleju stonecznikowego 0,18 0,10 0,11
TAG triacylglycerols of sunflower oil doba 13 doba 4 doba 1
TAG z dodatkiem preparatu testowego 0,81 0,95 0,89
TAG supplemented with tested preparation doba 58 doba 40 doba 8
TAG z dodatkiem y-tokoferolu 0,74 0,86 0,89
TAG supplemented with y~tocopherol doba 53 doba 36 doba 8

Skuteczno$¢ przeciwutleniaczy (preparat, y-tokoferol) dodanych do prob
triacylogliceroli oleju stonecznikowego przechowywanych w temperaturze 4, 20
i 40°C byla porownywalna, a wartoSci wspolczynnika Wo obliczone dla prob
przechowywanych w tej samej temperaturze byty zblizone.

Szybkos¢ zmian oksydacyjnych w probach termostatowanych w 60°C byta
duza i uniemozliwiata obliczenie wspotczynnika Wo.

Zawarto$¢ tokoferoli w probach termostatowanych w 4, 20, 40 i 60°C oznaczono
wowczas, gdy warto$¢ liczby nadtlenkowej wynosita okoto 2, 51 10 (tab. 31 5).

Poczatkowa zawarto$¢ tokoferoli w badanym oleju stonecznikowym przekra-
czata 40 mg/100 g, w tym 86% sumy tokoferoli stanowit homolog o, natomiast
zawarto$¢ y-tokoferolu wynosita 7%.

Zastosowanie kolumny z tlenkiem glinu umozliwito w 97% usunigcie toko-
feroli z oleju. Pozostata ilos¢, tj. 1,14 mg a-tokoferolu w 100 g oleju, nie miata
duzego wpltywu na oceng dynamiki utleniania triacylogliceroli stabilizowanych
preparatem oraz y-tokoferolem. Termostatowane proby triacylogliceroli oleju sto-
necznikowego z tak mala iloscia a-tokoferolu szybko ulegaty utlenieniu i w krétkim
czasie (od 1 do 13 dob) tracity przydatnos¢ konsumpcyjna (LOO = 2), natomiast
ubytek a-tokoferolu wynosit 50-95%.



Wplyw kompozycji tokoferoli na zmiany oksydacyjne ... 271

Vitapherol T-70 to mieszanina tokoferoli i oleju ro§linnego, w tym 60% sumy
tokoferoli stanowi homolog y.

Najmniejszy i wyroéwnany ubytek y-tokoferolu (o ok. 5-6%) oznaczono
w probach, ktérych liczba nadtlenkowa nie przekroczyta wartosci 2, a temperatura
przechowywania wynosita 4°C. Podwyzszenie temperatury przechowywania prob
do 20°C spowodowato 30-50% rozpad y-tokoferolu (w probach oleju, w ktorych
liczba nadtlenkowa wzrosta do wartosci 2).

Tabela 5

Procent ubytku tokoferoli w stabilizowanych probach triacylogliceroli oleju stonecznikowego
i oleju stonecznikowego — Percent of the tocopherols depletion in stabilized TAG samples
and in samples of sunflower oil
A — tokoferol — tocopherol [mg/100 g] B — % ubytku — depletion %

LOO 0 2 5 10

Al B | A ] B] A ]| B A | B

Temperatura 4°C — Temperature 4 C

Vitapherol T-70| o 608 | 0 | 567 | 67| 316 ]| 480 | 228 | 625
B 052 | 0 | 042 ] 192 034 | 346 | 017 | 673

;1805 | 0 1709 | 53| 993 | 450 | 926 | 487

5 520 | 0 | 499 | 40| 3,14 | 396 | 261 | 4938

wma 12985 | 0 2817 | 561657 | 445 1432 | 520

y-tokoferol — y-tocopherol | 29,65 0 28,11 52 | 16,17 45,5 | 14,02 52,7
Olej « 3516 | 0 |[3456 | 17 |2363 | 328 |23,10 | 343
stonecznikowy | g 233 | 0 | 211 | 94| 201 | 137 | 1,72 | 262
Sunflower oil v 280 | 0 | 262 | 64| 166 407 | 151 | 461
5 048 | 0 | 041 | 146 | 040 | 167 | 034 | 292

wma | 4077 | 0 | 397 | 26 | 2803 | 312 |2667 | 346

TAG* o 1,14 0 0,60 47,4 0,59 48,3 0,50 56,1

Temperatura 20°C — Temperature 20 T

Vitapherol T-70 o 6,08 0 463 | 238 | 1,78 | 70,7 | 091 | 850
B 0,52 0 030 | 423 | 0,12 | 76,9 | 0,09 | 82,7
¥ 18,05 0 920 | 49,0 | 7,94 | 56,0 | 7,75 | 57.1
5 5,20 0 389 | 252 | 1,56 | 70,0 | 1,07 | 794
suma | 29,85 0 18,02 | 39,6 | 11,4 | 61,8 | 9,82 | 671
y-tokoferol — y-tocopherol | 29,65 0 18,00 | 393 | 11,40 | 61,6 | 9,12 | 69,2
Olej o 35,16 0 |279 | 205 | 16,48 | 53,1 | 1642 | 53,3
stonecznikowy B 2,33 0 1,92 17,6 1,08 53,6 0,51 78,1
Sunflower oil ¥ 2,80 0 1,87 | 332 | 1,17 | 582 | 0,78 | 72,1
5 0,48 0 039 | 18,8 | 0,29 | 41,7 | 021 | 563
suma | 40,77 0 |32,04 | 212 | 1901 | 534 | 17,92 | 56,0

0

TAG* o 1,14 0,58 49,1 0,09 92,1 0,05 95,6
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Ciag dalszy tabeli 5
A — tokoferol — tocopherol [mg/100 g] B — % ubytku — depletion %
LOO 0 2 5 10
A B A B A B A B
Temperatura 40°C — Temperature 40 T
Vitapherol T-70 a 6,08 0 301 | 50,5 | 2,11 | 653 | 1,92 | 684
B 0,52 0 022 | 57,7 | 007 | 865 | 005 | 904
Y 18,05 0 485 | 73,1 | 4,68 | 741 | 407 | 775
5 5,20 0 2,04 | 608 | 166 | 681 | 151 | 71,0
suma | 29,85 0 10,10 | 662 | 852 | 71,5 | 7,55 | 74,7
y-tokoferol — y-tocopherol | 29,65 0 8,75 70,5 8,42 71,6 7,51 74,7
Olgj a 35,16 0 17,76 | 49,5 | 15,56 | 55,7 | 13,58 | 614
stonecznikowy B 233 | 0 143 | 386 | 1,05 [ 549 | 077 | 67,0
Sunflower oil v 280 | 0 1,56 | 443 | 120 | 57,1 | 069 | 754
5 0,48 0 033 | 313 | 030 | 375 | 017 | 64,6
suma | 40,77 0 | 21,80 | 46,5 | 18,11 | 556 | 1521 | 62,7
TAG* a 1,14 0 0,05 | 956 | 004 | 965 | 005 | 956
Temperatura 60°C — Temperature 60 T

Vitapherol T-70 a 6,08 0 - - 531 | 12,7 | 3,56 | 414
B 0,52 0 - - 031 | 404 | 014 | 73,1
Y 18,05 0 - - 098 | 94,6 | 0,79 | 95,6
N 5,20 0 - - 0,12 | 97,7 | 0,12 | 97,7
suma | 29,85 0 - - 6,72 | 77,5 | 4,61 | 84,6
y-tokoferol — y-tocopherol | 29,65 0 - - 812 | 72,6 | 8,14 | 725
Olej a 35,16 0 - - 831 | 764 | 656 | 813
stonecznikowy B 233 | 0 - - | 031 | 867 | 0,14 | 940
Sunflower oil v 280 | 0 - ~ | 098 | 650 | 0,79 | 718
N 0,48 0 - - 0,12 | 750 | 0,12 | 75,0
suma | 40,77 0 - - 9,72 | 762 | 7.61 | 813
TAG* a 1,14 0 - - 0,01 | 99,1 | 0,01 | 99,1

TAG* — triacyloglicerole oleju stonecznikowego — triacylglycerols of sunflower oil

W przypadku préb termostatowanych w 40°C (LOO = 2) najmniejszy rozpad
y-tokoferolu oznaczono w probach oleju stonecznikowego (44,3%), natomiast
w probach TAG stabilizowanych preparatem Vitapherol T-70 i y-tokoferolem ich
ubytek przekraczat 70%.

Czas przechowywania prob oleju stonecznikowego oraz TAG z dodatkiem
mieszaniny tokoferoli zawartych w preparacie i TAG z y-tokoferolem wptywat na
dynamike rozpadu tokoferoli. W probach, ktorych wartos$¢ liczby nadtlenkowej
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przekraczata 5 i 10 y-tokoferol ulegat rozpadowi w 40-80%, niezaleznie od sub-
stratu, ktory opodzniat proces utleniania triacylogliceroli, np. w temperaturze prze-
chowywania prob 40°C, ktorych wartos¢ LOO réwna byta 10, rozpad y-tokoferolu
zawartego w oleju stonecznikowym wynosit 75% (21 doba), w preparacie 77%
(19 doba), a ubytek y-tokoferolu dodanego do TAG oleju stonecznikowego prze-
kraczat 74% (16 doba).

Ubytek y-tokoferolu w termostatowanych probach oleju stonecznikowego byt
poréwnywalny z ubytkiem y-tokoferolu zawartego w preparacie i dodanego jako
czysty zwiazek do prob, w ktorych opdzniat utlenianie triacylogliceroli oleju.

Zawartos¢ sumy tokoferoli w probach malata stopniowo, proporcjonalnie do
dynamiki tworzenia si¢ nadtlenkow w czasie utleniania triacylogliceroli.

W przypadku prob, ktorych wartos¢ LOO wynosita okolo 2, a temperatura prze-
chowywania 4°C rozpad sumy tokoferoli zawartych w preparacie wynosit 5,6%,
a rozpad dodanego do TAG y-tokoferolu 5,2%, natomiast gdy temperatura termo-
statowania prob wynosita 20°C ubytek sumy tokoferoli wynosit odpowiednio 39,6
139,3%, a w temperaturze 40°C: 66,2 1 70,5%.

Dynamika zmian zawartosci tokoferoli w oleju stonecznikowym byta mniejsza
w porownaniu do tempa ubytku tokoferoli dodanych do TAG oleju stoneczniko-
wego. W temperaturze przechowywania 4°C rozpad sumy natywnych tokoferoli przy
warto$ci LOO ok. 2 wynosit 2,6%, a w temperaturze 20 i 40°C odpowiednio 21,2
146,5%.

Natywne tokoferole zawarte w oleju slonecznikowym skuteczniej opdzniaty
proces utleniania triacylogliceroli oleju niz sumaryczna ilo$¢ tokoferoli zawartych
W preparacie.

Whioski

Proby oleju stonecznikowego z naturalna zawartoécia przeciwutleniaczy
zachowywaty najdtuzszy czas przydatnosci konsumpcyjnej. Skutecznos¢ dodanych
przeciwutleniaczy (preparat Vitapherol T-70, y-tokoferol) do prob triacylogliceroli
oleju stonecznikowego byla porownywalna, a ich warto$ci wspotczynnika
ochronnego Wo byty zblizone.

Rozpad y-tokoferolu oraz tokoferoli zawartych w preparacie Vitapherol T-70
— uzytych do stabilizacji proceséw utleniania triacylogliceroli oleju stoneczni-
kowego — byt poréwnywalny w danej temperaturze przechowywania prob, jednak
kompozycja natywnych tokoferoli oleju stonecznikowego skuteczniej opozniata
proces utleniania, a dynamika zmian ich zawartosci w oleju byla mniejsza
w porownaniu do tempa ubytku tokoferoli dodanych do triacylogliceroli oleju
stonecznikowego.
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Skuteczno$¢ przeciwutleniajaca preparatu Vitapherol T-70 w stosunku do
triacylogliceroli oleju stonecznikowego byta mniejsza niz natywnych tokoferoli
zawartych w oleju stonecznikowym, natomiast porownywalna byta z aktywnoscia
przeciwutleniajaca y-tokoferolu.
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