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Streszczenie

Neuronauka od wielu dekad stara sie odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z neuronalnymi me-
chanizmami lezagcymi u podtoza naszej motywacji do dziatan. Chociaz do poznania wszyst-
kich tajemnic naszego mdzgu jeszcze jest bardzo daleko, znamy juz wiele szczegotow do-
tyczacych budowy naszego mdzgu i potrafimy odpowiedziec na niektdre pytania zwigzane
z pobudkami naszych dziatan. W centrum zainteresowan naukowcdéw badajgcych mechani-
zmy rzadzace naszymi pobudkami znajduje sie uktad dopaminergiczny, ktérego prawidto-
we funkcjonowanie jest bezposrednio zwigzane z poziomem naszej motywacji, subiektywna
oceng jakosci naszego zycia i zdolnoscig do uczenia sie. W niniejszym artykule przytoczono
najwazniejsze fakty zwigzane z wptywem dopaminy na pamie¢, w szczegdlnosci na zapamie-
tywanie istotnych dla nas informacji oraz roli tego procesu dla naszej motywacji do podejmo-
wania roznych dziatan.

Abstract

Neuroscience for many decades has been trying to answer questions related to the neuronal
mechanisms underlying our motivation. Although many secrets of our brain remain to be dis-
covered, some details associated with the motives behind our behaviours are already known.
In the centre of interest of researchers unravelling mechanisms of our motivation is the dopa-
minergic system. It was shown that proper functioning of dopaminergic system is directly relat-
ed to the level of our motivation, subjective assessment of the quality of our lives and ability to
learn. In this article we present the most important facts related to the influence of dopamine
on memory, especially on remembering salient information, and the role of this process for our
motivation to undertake various activities.

Nasze szanse na przezycie i osiagniecie sukce-
su reprodukcyjnego sa tym wigksze im skuteczniej
potrafimy reagowac na sygnaly docierajace zarow-
no z otoczenia, jak i z wnetrza naszego organizmu.
Naptywajace do nas informacje moga zapowiadaé
mozliwos¢ uzyskania jakiejs$ korzysci albo pojawie-
nie si¢ zagrozenia, ale tez sygnalizowad, ze dzieje
sie co$ istotnego, na co nalezy zwroci¢ uwage. Je-
$li odpowiednio zareagujemy, zwickszamy szanse
na uzyskanie nagrody, uniknigecie potencjalnego
zagrozenia albo przynajmniej mozemy doktadniej
rozpozna¢ sytuacje. Pewna grupa sygnatéw zapo-
wiadajacych okreslone konsekwencje wystepuje

w $rodowisku w sposob niezmienny. Byly na nie
eksponowane liczne pokolenia przedstawicieli
wszystkich zyjacych obecnie na naszej planecie ga-
tunkéw, co doprowadzilo, na drodze ewolucji, do
wyksztatcenia reakcji zwanych odruchami bezwa-
runkowymi. Przyktadem takich reakcji jest kicha-
nie, gdy do naszych drog oddechowych dostanie si¢
cialo obce, wydzielanie $liny, gdy w ustach mamy
pokarm, czy tez ruch glowy i skierowanie oczu
w strong szybko zblizajacego si¢ obiektu. Reakcje
te sa zaprogramowane genetycznie i s3 generowane
niezaleznie od naszej woli.
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Uczenie oparte o doswiadczenie

W otaczajacym nas srodowisku jednak zachodza
zmiany. JesteSmy zaréwno pojedynczo, jak i po-
pulacyjnie eksponowani na zupeinie nieznane lub
wystepujace od relatywnie niedawna bodzce oraz
sytuacje. Nie posiadamy i zapewne nigdy nie po-
sigdziemy wrodzonych reakcji na nie, gdyz z jedne;j
strony uplyn¢to zbyt mato czasu, aby$Smy jako ga-
tunek wytworzyli odpowiednie wrodzone odruchy,
a z drugiej strony wystepowanie tych bodzcow
moze by¢ zbyt malo powszechne i dotyczy¢ tylko
niewielkiej grupy ludzi i zwierzat. Co wigcej, aby
podja¢ dziatanie, ktére w danej sytuacji przyniesie
pozytywny skutek, w wickszosci przypadkow nie
wystarczy oprze¢ si¢ na pojedynczych, prostych
cechach $rodowiska. Konieczne jest przeanalizo-
wanie bardzo skomplikowanego zestawu bodzcow
o réznej ztozonosci. Przyktadem tego moze by¢ ce-
cha odbieranych bodzcow wzrokowych, jaka jest
np. kolor. W $wiecie, w ktorym zyjemy, wyksztat-
cenie reakcji wrodzonej na poszczegoélne barwy,
na przyktad czerwona i zielona, byloby zupeinie
bezuzyteczne, a wrecz niekorzystne lub niebez-
pieczne. Co innego oznacza czerwona albo zie-
lona barwa owocu, np. maliny (czerwona — zjedz,
zielona — nie jedz), co innego oznaczajg te kolory
w sygnalizacji przy przejsciu dla pieszych (czerwo-
ne — stdj, zielone — idz) i jeszcze co innego, gdy wi-
dzimy je na policzkach osoby, z ktoéra rozmawiamy
(czerwone — zaangazowanie emocjonalne, zielone
— pozaziemskie pochodzenie). Ten ostatni przyktad
to, rzecz jasna, zart...

Szybkie wyksztalcanie 1 optymalizacja reakcji
na roznorodne i ztozone kompozycje bodzcow, ja-
kie docierajg z otaczajacego nas Swiata, jest jednym
z czynnikow, ktore pozwolity wysoko rozwinie-
tym zwierzetom, w tym cztowiekowi, opanowac
liczne $rodowiska i wydtuzy¢ czas zycia pojedyn-
czych osobnikéw. Takg zdolno$¢ uczenia si¢ za-
wdzigczamy mocno rozwinietym w toku ewolucji,
bardzo ztozonym mechanizmom plastyczno$ci na-
szych uktadow nerwowych. Plastycznos¢ ta jednak
musi by¢ pod kontrolg, migdzy innymi dlatego, ze
zasoby naszej pami¢ci sg ograniczone, a sam pro-
ces zapamictywania jest energochtonny. Ponad-
to obwody naszego moézgu, w ktorych zapisane sg
cenne informacje i umiejetnosci, nie powinny ule-
ga¢ modyfikacjom, jesli nie jest to konieczne. Na
poczatku lat 70. ubiegtego wieku Robert Rescorla
i Allan Wagner, naukowcy zajmujacy si¢ tworze-
niem modeli mechanizméw uczenia si¢, sformu-
lowali zasade¢ gloszaca, ze: ,,Organizmy uczg si¢
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tylko wtedy, gdy wydarzenia nie sg zgodne z ich
(organizmow) oczekiwaniami. Tworzone sg pewne
oczekiwania co do zdarzen, ktore nastgpig po kom-
pleksie bodzcoéw. Te oczekiwania, zainicjowane
kompleksem bodzcow 1 jego sktadowymi, ulegaja
modyfikacji jedynie, gdy nastgpujace wydarzenia
nie sg z nimi zgodne” [7]. Odpowiedz na pytanie,
jakie jest neuronalne podloze zaobserwowanej re-
guly, przyniosty obserwacje aktywnosci elektrycz-
nej pewnej szczegdlnej grupy neuronéw w mozgach
ssakow. Sa to komorki nerwowe potozone w brzusz-
nym polu nakrywki (ang. ventral tegmentla area)
1 czg$ci zbitej istoty czarnej (ang. substantia nigra
pars compacta) — strukturach potozonych w brzusz-
nej czesci naszych mozgow zwanej $rodmodzgo-
wiem (ang. ventral midbrain). Neurony te unerwiaja
bardzo liczne o$rodki mézgowia i uwalniajg w nich
neurotransmiter — dopaming (sg to tzw. neurony do-
paminergiczne). Dopamina, dziatajac za posrednic-
twem rozpoznajacych ja receptoréw wbudowanych
w blony komoérek, moze wzmagaé procesy neuro-
plastycznosci, prowadzac zar6wno do zwigkszania,
jak i ostabiania sity potaczen w obrebie obwodow
neuronalnych. Zaobserwowano, ze aktywno$¢ elek-
tryczna neuronéw dopaminergicznych zmienia sie,
gdy zostanie odebrany ze $rodowiska bodziec lub
nastagpi wydarzenie, ktore odbiega od oczekiwan,
jakie budujemy w oparciu o nasza wiedzg 1 wcze-
$niejsze do$wiadczenia. Jesli wartos¢ bodzca lub
wydarzenia przerasta nasze oczekiwania, aktywno$¢
neurondéw dopaminergicznych podnosi sig, jesli jest
na odwrdt — to co nastgpito nie speilnia naszych
oczekiwan — neurony dopaminergiczne chwilowo
obnizajg swoja aktywnos$¢. Natomiast jesli stan $ro-
dowiska jest zgodny z naszymi oczekiwaniami, neu-
rony dopaminergiczne utrzymuja swoj podstawowy
poziom aktywnos$ci. W ten sposob do wielu obsza-
roOw naszego mozgu jest przekazywana informacja
o roéznicy pomiedzy realnymi konsekwencjami na-
szych dziatan a tym, czego oczekiwalismy. Jesli ta
roznica jest r6zna od zera, chwilowe podniesienie
albo obnizenie ilo$ci uwalnianej dopaminy pozwala
zmodyfikowac site potaczen synaptycznych w aktu-
alnie aktywnych obwodach mozgu, a w ten sposob
zmieni¢ naszg wiedz¢ na temat konsekwencji, jakie
przynoszg dzialania podjete w danej sytuacji. Dzigki
temu w naszych moézgach stopniowo wyksztatcaja
si¢ obwody neuronalne pozwalajace nam reagowac
na otaczajacy nas Swiat w taki sposdb, by nasze
dziatania przynosity nam maksymalng korzys¢. Po-
wyzej opisane obserwacje aktywnosci elektrycznej
neurondéw dopaminergicznych naszych mozgow,
w potaczeniu z istniejacymi modelami uczenia sig,
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zaowocowaly pod koniec zeszlego wieku sformuto-
waniem teorii bledu przewidywania nagrody (ang.
reward prediction error theory) [8, 2]. Od tamtej
pory zostata ona na wiele sposoboéw pozytywnie
zweryfikowana poprzez pokazanie, ze przynajmniej
czg$¢ neurondw dopaminergicznych naszego mozgo-
wia w swojej aktywnosci elektrycznej koduje infor-
macje¢ o warto$ci (ang. value) odbieranych bodzcow
i zdarzen, w odniesieniu do posiadanych, opartych
o wczesniejsze doswiadczenia oczekiwan. Szcze-
gblnie trafne wydaje si¢ wspodlczesne ujecie teo-
rii bledu przewidywania nagrody, zaproponowane
w 2017 roku przez Mitsuko Watabe-Uchida i jej
wspolpracownikow: ,,Mozg jest maszyng tworza-
ca przewidywania. (...) Wydarzenia, ktorych te
przewidywania dotycza w koncu kiedys$ nastepuja.
Roéznica pomigdzy tym, co byto oczekiwane, a tym
co nastgpilo, to blad przewidywania, ktory jest
fundamentalny dla uczenia si¢ moézgu w oparciu
o doswiadczenie. Jesli ten btad jest maty, nie ma po-
trzeby si¢ uczy¢. Jesli jednak btad jest duzy, prze-
widywanie musi zosta¢ uaktualnione. W ten spo-
sob mozg zapewnia optymalniejsze przewidywanie
w przysztosci” [11].

Nie wazne co — wazne, Ze wazne

Jednak nie wszystkie neurony dopaminergiczne
przekazuja obwodom naszego moézgu wynik pro-
stego réwnania: ,,stan aktualny minus stan oczeki-
wany”, zakodowany w zmianach poziomu swojej
aktywnosci 1 ilosci uwalnianej dopaminy. Badania
ostatnich kilkunastu lat pokazaly bowiem, ze ak-
tywnos$¢ elektryczna pewnej grupy neurondéw do-
paminergicznych naszych mozgéw wymyka sig
spod prawidet teorii bledu przewidywania nagrody
[1, 3]. Pokazano, ze ten wymykajacy si¢ spod prawi-
det obowiazujacych teorii rodzaj neuronow dopami-
nergicznych wzmaga generowanie wytadowan elek-
trycznych, gdy do§wiadczamy czegos, co jest istotne
(ang. salient), bez wzgledu na to jakg to ma wartos¢
w porownaniu z naszymi oczekiwaniami. Wyraz-
nie wida¢ to w przypadku, gdy zwierze doswiadcza
czego$ nieprzyjemnego, tzw. bodzca awersyjne-
go, czego przyktadem stosowanym w warunkach
laboratoryjnych jest skierowanie na nos zwierze-
cia strumienia powietrza albo uszczypnigcie tapy.
W takiej sytuacji neurony dopaminergiczne dziataja-
ce zgodnie z blgdem przewidywania nagrody obniza
poziom swojej aktywnosci, tym silniej im wigkszym
zaskoczeniem byto nieprzyjemne doznanie albo nie
zareagujg w ogole, jesli nieprzyjemne doznanie byto
w peini oczekiwane. Pewna populacja neuronow
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dopaminergicznych zareaguje jednak niezaleznie
od tego, jakim dana sytauacja jest zaskoczeniem,
podnoszac poziom swojej aktywnosci elektrycznej
i zwigkszajac ilo$¢ dopaminy uwalnianej w nie-
ktorych obszarach naszego moézgu. W ten spo-
sob obwody neuronalne, na przyktad naszej kory
mozgowej, jader podstawnych kresomozgowia
i ukladu limbicznego, s informowane o tym, ze
dzieje si¢ co$ istotnego, co wymaga rozpozna-
nia, oceny i ewentualnej reakcji. Zatem w opar-
ciu o wyniki badan neuronaukowcéw wydaje sig,
ze aktywnos¢ elektryczna neurondéw dopaminer-
gicznych, a tym samym zmiany ilo$ci uwalnianej
w naszych moézgach dopaminy, nadaje informa-
cjom docierajacym do poszczegolnych obwodow
neuronalnych etykiety mowiace o tym, jaka war-
to$¢ 1 istotnos¢ ma to, czego te informacje dotycza.
W zalezno$ci od tego, czy na tej etykiecie znajdzie si¢
informacja: ,korzystne/lepsze”, ,niekorzystne/gor-
sze” i/lub ,,wazne/istotne”, ,,niewazne/nieistotne”,
polaczenia neuronalne w naszych moézgach ulegng
modyfikacji, ktéra zapewni, ze w przysztosci w po-
dobnej sytuacji podejmiemy dziatania/decyzje, ktore
zwigkszg prawdopodobienstwo uzyskania korzysci
i/lub zapobiegna poniesienia strat.

Przypadek szczegolny — nowos¢

Jedng z cech decydujacych o tym, ze dany element
otaczajacego nas $wiata postrzegamy jako istotny,
jest jego nowos¢. Rozumiemy ja w prosty i intuicyj-
ny sposob, jako ceche lub stan bycia nowym. Nowe
moze by¢ niemal wszystko: okoliczno$ci, wydarze-
nia, ludzie, przedmioty, zwierz¢ta... Lista w zasa-
dzie si¢ nie konczy. Nikogo z nas nie zaskakuje to,
ze w wigkszosci przypadkow dzieci majac do wy-
boru znajome i nowe zabawki, siggng po te nowe,
nawet jesli stare i ulubione sg tatwo dostepne, lub
ze szczury beda chetniej bada¢ nowo otwarta cze$¢
labiryntu, niz te, ktora zdazylty wczesniej poznac.
Nowo$¢ stanowi tak immanentny element naszego
zycia, ze zaskakiwa¢ moze traktowanie nowosci
jako pojecia/cechy waznej z punktu widzenia neu-
ronauki. A jednak tak jest; nowos¢, jej detekcja oraz
czgsto nieuswiadomiona preferencja nowosci jest
nie tylko kluczowa dla prawidlowego funkcjonowa-
li ludzi 1 zwierzat, ale takze niezbedna do przezycia.
Jak to mozliwe?

Wspotczesnie zyjace zwierzeta, w tym ludzie,
w toku ewolucji wyksztatcily umiejetnos¢ wykry-
wania i reagowania na nowe bodzce. Zdolno$¢ ta
daje mozliwo$¢ adaptacji do réznorodnego i zmie-
niajagcego si¢ Srodowiska, a tym samym zwicksza
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szanse na przezycie. W naturalnym S$rodowisku
odpowiednia reakcja na nowe okolicznosci, w tym
na przedstawicieli tego samego lub innego gatun-
ku, moze uratowaé zycie (poprzez unikanie, jesli
»~howe” stanowi¢ bedzie zagrozenie) lub zwigk-
szy¢ dostosowanie osobnika (ang. fittnes), czyli
jego sukces ewolucyjny (poprzez zainteresowanie
i eksploracje, jesli nowoscig bedzie partner/
partnerka do rozrodu lub nowe, odzywcze pozy-
wienie). Preferencja nowosci jest wigec jednym
z waznych zrédet sukcesu ewolucyjnego ssakow,
i cho¢ charakterystyczna jest ona dla wigkszos$ci
tych zwierzat, to u ludzi jest ona szczegolnie silnie
wyksztalcona.

Zwiazek nowosci z pamiecig i jak to wykorzystaé

Nasze mozgi sg szczego6lnie nastawione na zapa-
migtywanie zdarzen, ktore roéznig si¢ od poprzed-
nich doswiadczen, a adaptacja do nich jest kluczo-
wa dla przetrwania. Zdolno$¢ do detekcji nowosci
zwigzana jest z pamigcig: by trafnie ocenié, ze co$
jest nowe, musi by¢ to poréwnane z istniejgcymi
juz w pamigci engramami.

Nowe doswiadczenia, jako istotne bodzce, indu-
kuja uwalnianie dopaminy, migdzy innymi w hipo-
kampie, a proces ten sprzyja wzmocnieniu pamigci.
Zrodlem tego neurotransmitera w hipokampie jest
mig¢dzy innymi wspomniane wczesniej brzuszne pole
nakrywki $roédmoézgowia [5]. Dodatkowo, jesli co$
nowego przykuje nasza uwage, zwicksza si¢ prawdo-
podobienstwo, ze zapami¢tamy rzeczy, ktore wyda-
rzyly si¢ tuz przed lub tuz po tym wydarzeniu. Nowe
zdarzenia i okolicznosci nie tylko powoduja uwal-
nianie dopaminy, a tym samym zwigkszaja szanse,
ze je zapamigtamy, ale ekspozycja na nowos$¢ wzma-
cnia zapamigtywanie takze niezwigzanych bezpo-
$rednio z nowoscia okolicznosci. Potwierdzaja to
liczne badania na zwierzgtach i ludziach. W jednym
z przyktadow badano myszy, ktore byty szkolone
w znajdowaniu jedzenia ukrytego w wypetnionych
piaskiem otworach w podtodze. Po okresie szko-
lenia (kodowania), myszy pamigtaly lokalizacje
jedzenia jeszcze po jednej godzinie, ale juz nie po
24 godzinach. Kluczowym odkryciem byto to, ze
jezeli cze$¢ badanych zwierzat, w czasie pomi¢dzy
faza uczenia si¢ a fazg szukania jedzenia po 24 godzi-
nach, przez zaledwie pi¢¢ minut mogla eksplorowac
zupelnie nowe pudetko, ich zdolno$¢ utrzymania
w pamigci pozycji ukrytych smakolykow znacznie
si¢ wydtuzyta. Tylko myszy, ktore doswiadczyty
ekspozycji na nowos$¢, byly w stanie przypomnie¢
sobie lokalizacj¢ jedzenia 24 godziny poOzniej;
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ich pami¢¢ wyraznie si¢ polepszyla w pordwna-
niu z grupg, ktora cate doswiadczenie przebyta
w standardowych, znajomych warunkach [10].

Takze badania na ludziach wykazatly, ze doswiad-
czanie nowo$ci moze wzmacnia¢ pamiec. Jednym
z wielu przykladow jest badanie, w ktorym wyko-
rzystano funkcjonalny rezonans magnetyczny (ang.
functional magnetic resonance imaging), by zwery-
fikowa¢ wptyw nowosci na zdolnos¢ do zapamigty-
wania slow przez uczestnikow badania. W badaniu
tym uczestnicy ogladali najpierw seri¢ nowych albo
tez znanych juz zdjg¢¢, a nastepnie musieli przestu-
diowa¢ liste stow. Kiedy uczestnicy mieli mozli-
wos¢ ogladania nowych zdjgc, lepiej i swobodnigj
przypominali sobie studiowane stowa, niz uczestni-
cy, ktorzy ogladali znane sobie zdjgcia [4]. Wielu
z nas nieswiadomie wykorzystuje ten pozytywny
wplyw nowos$ci na zdolno$¢ do zapamigtywania,
wybierajac na nauke¢ do klasowek czy egzaminow
nie tylko domowe zacisze, ale takze kawiarnig, park
czy inne miejsce, w ktorym do$wiadczamy nowych
bodzcow. Okazuje si¢, ze wykorzystujemy w ten
sposob utrwalone przez ewolucj¢ neuronalne me-
chanizmy wzmacniajgce pamigc.

Dlaczego zapamig¢tywanie nowych zdarzen i to-
warzyszacych im okoliczno$ci ma takie znaczenie?
Wiele wskazuje na to, ze w czasie powstawania na-
szego gatunku uczenie si¢ stawalo si¢ coraz waz-
niejsze do osiagnigcia sukcesu ewolucyjnego, a sam
surowy instynkt nie wystarczat. To zdolno$¢ ucze-
nia si¢ tego, jak radzi¢ sobie w nowych sytuacjach,
ktorych wcezeéniej nie do§wiadczylismy, pozwolita
nam tak skutecznie przystosowac si¢ do roéznych
srodowisk. Ponadto wyksztalcona preferencja no-
wosci 1 swoisty pocigg do niej motywowat nas do
odkrywania i poznawania nowych $rodowisk, a na-
sza $miato$¢ byla nagradzana wigkszymi szansami
na przezycie oraz, w bardziej krotkoterminowe;j ska-
li, wyrzutem dopaminy i innych neuroprzekaznikow
potegujacych odczucie nagrody. Konsekwencja tego
mechanizmu jest szerokie rozprzestrzenienie si¢ lu-
dzi po calym $wiecie i rozwdj spoteczenstw w nie-
mal wszystkich rodzajach srodowisk.

Preferencja nowosci — czy dzisiaj ma znaczenie?

Oprocz wspomnianego wpltywu na pamigé, wila-
$ciwy poziom dopaminy w naszym mozgu jest
niezbedny, by podtrzymaé¢ motywacje do rdéznego
rodzaju dziatan w naszym codziennym zyciu. Jesli
wykonywaniu danej czynnosci w pracy, w szkole
czy w domu nie bedzie towarzyszyt odpowiedni po-
ziom motywacji, ktory na gruncie biologicznym $cisle
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zwigzany jest z uwalnianiem dopaminy, nie utrzy-
mamy motywacji do dziatania i bedziemy szukac
innych aktywnosci, ktére zmienig poziom tego neu-
roprzekaznika w naszym mozgu. Stagnacja, rutyna
i zwykta nuda to gtéwne przyczyny utraty zaintere-
sowania wykonywang pracg, spadku naszej zawodo-
wej efektywnos$ci oraz rozpadu zwigzkow migdzy-
ludzkich. Brak elementéw nowosci w naszym zyciu,
a tym samym zmuszania naszych mozgoéow do radze-
nia sobie z nieznanymi problemami lub integrowania
nowych informacji, prowadzi do utraty motywa-
cji do dziatania, kreatywnosci i innowacyjnosci.
W wielu przypadkach utrzymanie zainteresowania
danym tematem przez dtuzszy czas nie jest mozli-
we, jesli nie ma w nim elementu nowos$ci. Wiedza
ta pozwala na zadbanie o nasze zycie zawodowe
1 prywatne wlasnie przez §wiadome wplatanie w nie
elementoéw nowosci.

Nowos$¢ nie tylko jest istotna i moze by¢ na-
gradzajaca sama w sobie, ale zwigzana jest takze
z naszg motywacjg do poszukiwania innych nagrod.
Ten element oddzialywania nowosci jest motorem
podejmowania przez ludzi i zwierz¢ta wielu ak-
tywnosci, poniewaz nowe bodzce dajag motywacje
do eksploracji. Nagradzajacy efekt nowosci jest
roznie odczuwany przez roznych ludzi; czgs¢ po-
pulacji okresli¢ mozna jako wysoce preferujaca
nowosc, a jej przedstawicieli jako neofilow. Wsrod
ludzi znajduja si¢ tez i tacy, ktorzy nowosci uni-
kaja, 1 ktorych okresli¢ mozna jako neofobow.
Co ciekawe, neofilia mocno koreluje z dlugowiecz-
noscig, a ludzie ciggle poszukujacy nowych wra-
zen (oczywiscie w granicach rozsadku, nie naraza-
jac si¢ przy tym na utrat¢ zdrowia czy zycia), zyja
statystycznie dtuzej i szcze$liwiej niz ludzie uni-
kajacy nowosci. Co wiecej, do pdznych lat swoje-
go zycia, zachowujg oni lepsza pamig¢¢ i zdolnos¢
uczenia sig.

W duzej mierze neofilia jest cecha, ktora dziedzi-
czymy po przodkach. Okazuje sie, ze otwarto$¢ na
nowe doswiadczenia zwigzana jest z posiadaniem
specyficznej odmiany genu kodujacego enzym —
monoaminooksydaz¢ A, odpowiedzialny za degra-
dacje dopaminy, serotoniny i noradrenaliny, neuro-
przekaznikéw bezposrednio zwigzanych z kontrola
motywacji, nastroju i wzbudzenia mézgowia [9].

Naturalna preferencja nowosci moze byc¢ i jest
wykorzystywana takze w mniej przyjazny dla wspot-
czesnego czlowieka sposob. Wiele podmiotow, ktore
swoja dziatalno$¢ opieraja na sprzedazy, stara si¢ wy-
chowa¢ wspotczesnego konsumenta w duchu wzmo-
zonego zapotrzebowania na nowos$¢. I nie trzeba by¢
naukowcem, by dostrzec, ze ten proces wychowaw-
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czy przynosi zamierzone skutki. W nowoczesnych
spoteczenstwach czesto obserwowany jest nadmier-
ny konsumpcjonizm, ktéry powstal migdzy innymi
na bazie naszej preferencji nowosci. Otaczajace nas
1 pojawiajace si¢ z wysoka czestotliwoscig na skle-
powych poétkach ,,nowosci” kusza samym faktem
bycia nowosciag — wystarczy zmiana opakowania,
aby rozbudzi¢ w nas chg¢¢ posiadania czy spro-
bowania nowej rzeczy. Nienasycone pragnienie
nowosci, bedace charakterystyczng cecha wspot-
czesnego konsumenta, to w duzej mierze wynik
wykorzystania przez specjalistow z zakresu marke-
tingu najnowszych osiagnie¢ neuronauki. W ksigzce
o neuromarketingu ,,M6zg na zakupach” jej autor,
dr A.K. Pradeep, opisuje nowos$¢ jako najbardziej
efektywny czynnik w przykuwaniu uwagi, a nowa
informacj¢, produkt czy opakowanie okresla jako
klucz do przykucia uwagi zajgtego i selektywnego
w wyborze obiektéw zainteresowania umystu [6].
»INowo0s$¢” w marketingu musi by¢ (i jest) nieustan-
nie monitorowana, bowiem jej immanentng cecha
jest krotki czas bycia nowoscig. Wszystkie produk-
ty, bez wzgledu na ich oryginalno$¢ i unikalno$¢
w pierwszych fazach obecno$ci na rynku, stajg si¢
szybko znajome. Stad specjalisci od neuromarketin-
gu nieustannie wdrazajg procedury, ktore zmieniaja
produkty lub ich opakowania tak, by znowu jawity
sig nam jako nowe. To wystarczy, by zwroci¢ na-
sza uwage i znacznie zwigkszy¢ szanse na decyzje
o nabyciu danego produktu lub ustugi. I czgsto bez
znaczenia sg nasze realne potrzeby posiadania zaku-
pionego dobra, a efektem manipulowania gleboko
zakorzeniong w naszym mozgu preferencja nowo-
$ci jest nadmierne wydawanie zasobow (pieniedzy,
czasu, energii) na rzeczy, ktorych nie potrzebujemy.
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