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The aim of this paper was to present major factors
which may lead to human cruelty presented to
animals. The performed research has proven that
several demographic variables as place of living,
education and sex, are associated with negative
attitudes towards animals. It includes, besides physical
assault, deprival of food, water and shelter. We discuss
obtained data and also show some results of research
from world literature.
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Z biologicznego punktu widzenia gléw-
nym os$rodkiem kierujacym zachowania-
mi agresywnymi jest cialo migdalowate
(2). Przerwanie doptywu stymulacji do tej
struktury osrodkowego uktadu nerwowe-
go powoduje ttumienie agresji, natomiast
draznienie tego obszaru skutkuje jej na-
sileniem (3). Os$rodki uktadu limbiczne-
go odpowiedzialne za sterowanie czyn-
no$ciami agresywnymi spelniaja trzy za-
sadnicze funkcje:

mezczyzni cze$ciej angazuja sie w agresje
fizyczna oraz werbalng, natomiast kobie-
ty sa bardziej sklonne do reagowania agre-
sja w relacjach interpersonalnych (12). Psy-
chologiczne réznice pomiedzy kobietami
a mezczyznami w zakresie agresywnosci
uwarunkowane s3 spotecznymi wymaga-
niami wobec obu plci.

Najwieksze zainteresowanie w badaniu
agresji po$wiecono nie réznicom indywi-
dualnym, a wpltywom sytuacyjnym (9, 14).

udzkiej natury nie sposéb okresli¢
w kilku stowach. Z jednej strony wszy-

— analiza zewnetrznej sytuacji pod wzgle-
dem potencjalnego badz aktualnego za-

Mnogos¢ badan empirycznych pozwoli-
ta na wyrdznienie najbardziej znaczacych

scy jesteSmy zdolni do niesienia bezinte- grozenia, zmiennych prowokujacych ludzi do za-
resownej pomocy, a czasami nawet sa- — wybdr taktyki dzialania adekwatnej do  chowan agresywnych. Pierwsza to agre-
moposwiecenia, z drugiej nasze zacho- sytuacji, sywne sygnaly (9), mogace przybiera¢ po-
wania moga by¢ nacechowane antypatia ~— uruchomienie skutecznej reakcji beha-  sta¢ przedmiotéw badZ wyrazéw nosza-

lub agresja. Problematyka okrucieristwa
wobec zwierzat jest obecnie watkiem sze-

wioralnej (2).
Teorie psychologiczne z poczatku opi-

cych negatywne znamiona. Wyzwalaja one
agresje zar6wno u 0s6b wczesniej nega-

rokiej debaty publicznej. Najczesciej pro-
blem ten pojawia sie jako reakcja na skraj-
nie brutalne zachowania jednostek lub ele-
ment dyskusji przy okazji wprowadzania
nowych regulacji prawnych. W toku wie-
lu debat przyczyny i czynniki wptywajace
na sadystyczne zachowania ludzi wobec
zwierzat niestusznie spychane sa na dal-
szy plan. Jak sie okazuje, ten typ interak-
¢ji czltowiek—otoczenie jest dobrym kry-
terium diagnostycznym w szeroko pojetej
dziedzinie zdrowia psychicznego. Celem
pracy jest oméwienie psychologicznych
aspektow okrucienistwa wobec zwierzat
i przedstawienie wynikéw badania z wy-
korzystaniem opracowanego dla celéw ba-
dawczych kwestionariusza mierzacego po-

stawy wobec zwierzat.

U Zrodet agresiji

W psychologii pojecie agresji ma dwa zna-
czenia. Pierwszym z nich jest czynnos¢,
czyli zachowanie agresywne, ktodre jest
konkretnym, izolowanym aktem zachowa-
nia, zdefiniowanym przez okre$lona mo-
tywacje, dzieki ktérej dochodzi do skut-
ku i okreslonych efektéw (1). Zachowanie
takie moze przyja¢ forme fizyczng, wer-
balng oraz symboliczng, a czynnikami ja
wyzwalajacymi moga by¢ negatywne pra-
gnienia i dazenia do zaszkodzenia innym.
Drugie znaczenie wiaze si¢ z cecha nazy-
wana agresywnoscia, czyli stalym powta-
rzalnym wzorem zachowania si¢ badz de-
terminujacymi owe czynno$ci mechani-

zmami psychologicznymi (1).
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sujac zjawisko agresji, czerpaly z zato-
zen biologii i uznawaly ja za genetycznie
uwarunkowany instynkt. Teoria Freuda
(4), w ktorej agresja byta uznawana za
wewnetrzny instynkt destrukcyjny czlo-
wieka, ktadla nacisk na jej stalos¢. Hipo-
teza frustracji—agresji, pomimo korzy-
stania z podobnych zalozen, podkreslala
jej zmienno$¢ i uwarunkowania sytu-
acyjne (5). Pdzniejsze modele teoretycz-
ne zgadzaly sie z zalozeniem, Ze agresja
jest zmienna, jednak réznity je sposoby
myslenia o jej podlozach oraz mechani-
zmach (6, 7, 8).

Czynniki
wplywajace na zachowania agresywne

Zlozono$¢ zjawiska agresji sprowokowa-
fa psychologéw do poszukiwania odpo-
wiedzi na pytanie, jakie cechy czlowie-
ka beda zwiekszaly prawdopodobienstwo
jej wystapienia. Wykazano istnienie kilku
konstruktéw osobowos$ciowych koreluja-
cych z agresja (4, 9, 10, 11). Zaliczono do
nich pobudliwo$¢, podatno$¢ emocjonal-
ng, wrogi styl atrybucji oraz niska zdol-
nos$¢ do samokontroli. Poza osobowoscig,
za wzglednie stale réznice w predyspozy-
cjach do reagowania agresja odpowiedzial-
na jest ptec (7, 12, 13). Powszechna wiedza,
moéwiaca o wiekszej sklonnosci do agresji
mezczyzn niz kobiet, znalazta odniesienie
w wynikach wielu badan, cho¢ wykazana
réznica byta umiarkowana. Bardziej réz-
nicujace wyniki otrzymano w badaniach
nad typami agresji, z ktérych wynika, iz

tywnie pobudzonych, jak i niepoddanych
stymulacji. Drugim czynnikiem zaklasyfi-
kowanym jako tzw. wyzwalacz agresji jest
alkohol (15, 16, 17), ktéry poprzez swo-
je skutki farmakologiczne zaburza funk-
cjonowanie o$rodkéw mézgowych odpo-
wiedzialnych miedzy innymi za emocje,
procesy poznawcze oraz samokontrole.
Osoby bedace pod wplywem alkoholu
beda wykazywaly wieksza agresje takze
przez jego skutki psychologiczne, a mia-
nowicie wiedzg, ze spozylo si¢ alkohol,
powiazang z oczekiwaniami, iz antyspo-
teczne zachowania prezentowane w sta-
nie nietrzezwosci spotkaja si¢ ze spolecz-
nym usprawiedliwieniem. Wyniki badan
wskazujg, iz prowokacja, frustracja, auto-
koncentracja oraz agresywne sygnaly sa
czynnikami sytuacyjnymi, ktére stwarza-
ja warunki sprzyjajace do ujawnienia sie
agresywnej reakcji. Ostatnim empirycz-
nie udowodnionym czynnikiem wplywa-
jacym na agresje jest wysoka temperatu-
ra (5, 16, 17).

Zdefiniowanie problemu

Jednym z wigkszych wyzwan w badaniu
okrucienistwa wobec zwierzat jest usta-
lenie jego definicji. Pewne oddzialywa-
nia szkodzgce zwierzetom sa aprobo-
wane spotecznie i kulturowo (np. bada-
nia medyczne), co utrudnia definiowanie
okrucienstwa. Zdefiniowanie okrucien-
stwa wobec zwierzat jest problematyczne,
takze z uwagi na trzy zasadnicze czynniki
(18, 19). Po pierwsze, niektére dziatania
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krzywdzace zwierzeta sa spotecznie i kul-
turowo usankcjonowane. Po drugie, istnie-
ja rézne postawy wobec réznych gatun-
kéw zwierzat. Po trzecie, okrucienstwa
wobec zwierzat moga przybieraé rézne
formy, poczawszy od draznienia, a skon-
czywszy na torturowaniu. Definicja naj-
cze$ciej cytowana w badaniach nad okru-
ciefistwem jest propozycja, ktéra okresla
to zjawisko jako spolecznie nieakcepto-
wane zachowanie, ktére umyslnie powo-
duje niepotrzebny bdl, cierpienie, niepo-
kéj lub $émier¢ zwierzecia (20).

Czynniki demograficzne -
badania wtasne

Celem badania bylo wykazanie réznic
miedzy kobietami i mezczyznami, zalez-
nych od poziomu wyksztalcenia i miej-
sca zamieszkania oraz zwiazku z wie-
kiem w deklarowanych postawach wobec
zwierzat. Stworzony kwestionariusz po-
zwolil na pomiar postaw wobec zwierzat.
Narzedzie powstato na podstawie Inwen-
tarza Osobowosci NEO-PI-R autorstwa
Costy Jr oraz McCrae’a (21). Narzedzie
wlasne — kwestionariusz Skala Postawy
wobec Zwierzat, zawieral 52 stwierdze-
nia dotyczace postaw i zachowan wo-
bec zwierzat oraz ich wplywu na na-
strdj jednostki. Czes¢ stwierdzen powsta-
ta dzieki modyfikacji pytan Inwentarza
NEO-PI-R, a cze$¢ zostata stworzona na
potrzeby badania. Wszystkie stwierdze-
nia byly ocenione przez sedziéw kompe-
tentnych (3 psychologéw, ktérzy oceni-
li kazde stwierdzenie w zakresie trafno-
$ci tresciowej pytan). Oto przykladowe
stwierdzenia: Nawet mate zwierzeta sq
w stanie dziata¢ mi na nerwy. Zadanie
bélu zwierzeciu w celu jego szkolenia (by
zachowalo sie w pozgdany sposdob) jest
uzasadnione. Czuje smutek, gdy widze
skrzywdzone zwierze. Gleboko przezy-
wam, gdy w ogladanym filmie ukazane
jest nieszczescie zwierzgt. Najlepszg me-
todg ukarania zwierzecia jest uderzenie
go. Media poswiecajg zbyt wiele uwagi na
krzywde zwierzqt.

Wobec kazdego stwierdzenia naleza-
fo ustosunkowac sie za pomocg piecio-
stopniowej skali odpowiedzi (0 — zdecy-
dowanie nie; 1 — raczej nie; 2 — ani tak,
ani nie/trudno powiedzieé; 3 — raczej
tak; 4 — zdecydowanie tak). Badani wy-
petnili réwniez ankiete, w ktérej poda-
li swoje dane socjodemograficzne (wiek,
ple¢, poziom wyksztalcenia i miejsce za-
mieszkania).

Im nizszy otrzymany wynik, tym bar-
dziej negatywnymi postawami wobec
zwierzat charakteryzuje sie osoba bada-
na. Najwyzszy wynik, jaki mozna otrzy-
maé w skali, to 208 punktéw. Srednia
uzyskana w badanej grupie wyniosta
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158,14, odchylenie standardowe 25,89.
Skala Postaw wobec Zwierzat zostata
poddana ocenie rzetelnosci — wspot-
czynnik alfa Cronbacha wyniést 0,94,
a $redni wspoélczynnik korelacji pomie-
dzy pozycjami w skali wynidst 0,24. Wy-
nik ten wskazuje na wysoki poziom rze-
telnosci zastosowanego kwestionariusza.

W 2013 r. przeprowadzono badanie pi-
lotazowe na 212 osobach (zwrécono sie
o wypelnienie do 300 os6b), w wieku od
18 do 78 roku zycia. Sredni wiek 0s6b ba-
danych wyniésl 34 lata (odchylenie stan-
dardowe 12,81). Liczba kobiet bioracych
udzial w badaniu wyniosta 128 oséb, sta-
nowiacych 60,4% wszystkich badanych
os6b. Liczba mezczyzn wynioslta 84 oso-
by, czyli 39,6% badanych. Grupa oséb ba-
danych byla dobrana takze celowo, by
mozna bylo dokonaé¢ poréwnan w za-
kresie pozostatych zmiennych socjode-
mograficznych. Wysunieto hipotezy, kté-
re zakladaly, ze osoby starsze, mezczyz-
ni i osoby z niskim wyksztalceniem oraz
zamieszkujace male miejscowosci beda
ujawnialy surowsze postawy wobec zwie-
rzat niz osoby z przeciwnych biegunéw
tej samej zmiennej.

Do obliczen statystycznych wykorzy-
stano pakiet komputerowy STATISTICA
10. Zastosowano statystyki opisowe, test
nieparametryczny R Spearmana, anali-
z¢ wariancji ANOVA oraz analize rze-
telnosci.

Nie potwierdzono istnienia zwigz-
ku negatywnych postaw wobec zwierzat
z wiekiem. Brak istotno$ci statystycznej
(wykorzystano test nieparametryczny
R Spearmana) moze by¢ wynikiem niedo-
statecznie duzej liczby przebadanych oséb
lub nieproporcjonalnej liczby przebada-
nych oséb starszych w stosunku do liczby
przebadanych 0séb mlodszych. Nieche¢
os6b starszych (stanowili oni wiekszo$¢
0s6b, ktore dostaly Skale do wypelnienia
ale tego nie zrobily), moze by¢ wynikiem
ich nieufnosci wobec badarn, szczegdlnie
wymagajacych przyznania sie do awersji
oraz mozliwych agresywnych zachowan
wobec zwierzat. W celu potwierdzenia
zwigzku miedzy wiekiem a postawami
konieczne jest dotarcie do wigkszej licz-
by oséb starszych.

Hipoteza méwigca o surowszych po-
stawach wobec zwierzat ujawnianych
przez mezczyzn znalazta potwierdze-
nie w przeprowadzonych analizach sta-
tystycznych. Zgodnie z teoriami psycho-
logicznymi, mezczyZzni, w poréwnaniu do
kobiet, cechuja si¢ wyzszym poziomem
agresywnosci oraz mniejszym stopniem
empatii, co odzwierciedla si¢ w prezento-
wanych postawach wobec zwierzat. Mez-
czyzni, czesciej niz kobiety, przyznaja sie
do przedmiotowego traktowania zwie-
rzat oraz wigkszego skupiania sie na ich
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uzytkowosci dla ludzi, a nie ich potrze-
bach czy trosce o ich dobrostan. Dodatko-
wo, mezczyzni rzadziej stwierdzali wplyw
zwierzat na ich pozytywny stan emocjo-
nalny. Wynik analizy wariancji ANOVA
F = 10,75 réznicowal uzyskane wyniki na
poziomie istotnos$ci 0,001.

Osoby z nizszym wyksztalceniem pre-
zentowaly bardziej negatywne postawy
wobec zwierzat niz osoby z wyzszym
wyksztalceniem. Wynik analizy warian-
cji ANOVA F = 9,98 réznicowal uzyska-
ne wyniki na poziomie istotnosci 0,002

Osoby zamieszkujace mniejsze miej-
scowosci (obszary wiejskie) przejawia-
ty negatywne postawy wobec zwierzat
w poréwnaniu do oséb zamieszkujacych
miejscowos$ci wieksze. Wynik analizy wa-
riancji ANOVA F = 10,413 réznicowal
uzyskane wyniki na poziomie istotno$ci
0,001. Osoby posiadajace nizszy poziom
wyksztalcenia i zamieszkujace obszary
wiejskie sa bardziej zakorzenione w tra-
dycyjnych tendencjach postrzegania zwie-
rzat: rzadziej deklaruja wiare w umysto-
wosc i cierpienie zwierzat oraz czesciej
uznaja przemoc jako wlasciwa metode
wychowawcza.

Nalezy przyja¢, ze sa to jedynie bada-
nia pilotazowe i pelen obraz postrzega-
nia zwierzat w grupach spolecznych sta-
nie sie bardziej jednoznaczny dopiero po
przeprowadzeniu ich na wiekszej i by¢
moze bardziej reprezentatywnej prébie.
Jednakze nawet wyniki uzyskane na sto-
sunkowo matej grupie badanych poka-
zuj3, ze negatywne postrzeganie zwie-
rzat istnieje i istnieja réznice zalezne od
niektérych zmiennych socjodemograficz-
nych. Wlasciwa identyfikacja grup spo-
tecznych ,podwyzszonego ryzyka” po-
zwala na skuteczniejsze dotarcie do po-
tencjalnych sprawcéw aktéw przemocy
i lepsza profilaktyke.

Przeniesienie zachowan na ludzi

Przeglad przypadkéw seryjnych mor-
dercow wskazuje, iz wiekszo$¢ z nich
w dziecinstwie popelniata akty znecania
sie nad zwierzetami. Nie trzeba jednak
siega¢ do takiej skrajnosci, by dostrzec,
iz sprawcy okruciefistwa wobec zwierzat
znajduja sie w grupie bardziej predys-
ponowanej do zachowan przestepczych
wobec ludzi. Badania sugeruja, iz oso-
by maltretujace zwierzeta ponad 3 razy
czesciej popelnily czyn kryminalny niz
osoby nieposiadajace historii znecania
sie nad zwierzetami.

Felthous (22) w badaniach przeprowa-
dzonych na pacjentach psychiatrycznych
réwniez wykazal, iz osoby bardziej agre-
sywne cechowaly sie wieksza ilo$cia epi-
zodow maltretowania zwierzat w stosun-
ku do pozostalych oséb.
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Postawa Srodowiska weterynaryjnego

Opisane przez nowozelandzki zesp6t ba-
danie srodowiska weterynaryjnego poka-
zuje inny aspekt problemu okrucienstwa
wobec zwierzat (23). Naukowcy z Uniwer-
sytetu w Auckland rozeslali ankiety do za-
rejestrowanych, czynnych zawodowo, co
najmniej 5 lat pracujacych w klinikach
weterynarzy. Ankieta dotyczyla zaob-
serwowanych w trakcie pracy przejawéw
okrucienistwa wobec zwierzat skladata sie

z pieciu czesci, a w nich miedzy innymi:

I. Ogdlne informacje o respondencie,
przebiegu edukacji i stazu zawodowym.

II. Zaobserwowanych w ostatnich pieciu

latach incydentach, z uwzglednieniem

oznak, ktére mialy §wiadczy¢ o winie
sprawcy, gatunku zwierzecia, rodzaju
urazu, a takze plci i wieku domniema-
nego sprawcy oraz informacji, czy do-
mniemany sprawca byl podejrzewany

o przemoc wobec czlonkéw rodziny.
Zachowania ankietowanego na opi-
sane wyzej sytuacje.

IV.Czestotliwosci zdarzen tego typu.

V. Postaw wilasnych badanego wobec
okrucienstwa zwierzat w stosunku do
mierzonych skala Likerta.

Na tak przygotowana ankiete odpo-
wiedzialo 383 sposréd 1412 lekarzy we-
terynarii spelniajacych przyjete kryteria.
Badanie wykazalo, ze 63% respondentéw
bylo swiadkami okrucienistwa wobec zwie-
rzat przynajmniej raz w ostatnich pieciu
latach. Gatunkiem, ktéry najczesciej byl
obiektem przemocy byly psy domowe, na
drugim miejscu znalazly sie koty domo-
we. Za przyczyne tego stanu rzeczy auto-
rzy uwazaja powszechno$¢ tych gatunkéw
w $rodowisku ludzkim oraz ich rozmia-
ry, gdzie w przypadku nawet niewielkiej
uzytej sily jej skutki moga by¢ duze. Trze-
cie miejsce zajeto bydto domowe. Wiek-
szo$¢ ankietowanych (97%) w ,sekcji V”
zgodzila sie ze stwierdzeniem, ze lekarze
weterynarii maja moralng i prawna odpo-
wiedzialnos¢ do interwencji w przypadku
przemocy wobec zwierzat. Respondenci
uwazaja réwniez, ze prawdopodobieristwo
przemocy w stosunku do najblizszej rodzi-
ny: dzieci (77%) i wspétmalzonka (70%)
wzrasta, gdy osoba zneca sie nad zwierze-
tami. W zwigzku z czym mozna wysnu¢
wniosek, ze reagowanie na przypadki ce-
lowego krzywdzenia zwierzat, zaobserwo-
wane podczas praktyki, moga przyczynic¢
sie do ograniczania tego typu zachowan
przenoszonych na ludzi.

III.

Podsumowanie

Okrucienistwo wobec zwierzat uznano za
zjawisko powszechne, a badania analizu-
jace jego aspekty siegaja lat 80. XX wieku
(18, 19, 20, 22, 23, 24). Zaowocowalo to
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wpisaniem przez Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychologiczne w 1987 r. okrucien-
stwa wobec zwierzat do listy kryteriéw
diagnostycznych zaburzenia zachowania
w ,Podreczniku diagnostycznym i staty-
stycznym zaburzen psychicznych” Posta-
wy wobec zwierzat, ktére wyznaczaja spo-
séb obchodzenia sie z nimi, odzwiercie-
dlaja sie w zachowaniach miedzyludzkich.

Na pytanie, dlaczego ludzie krzywdza
zwierzeta, nie ma jednej, uniwersalnej od-
powiedzi, gdyz przyczyny tego zjawiska sa
réznorodne i ztozone. Badacze uwazaja
(18, 19), iz agresja skierowana na zwierze
jest wypadkowa cech sprawcy oraz oko-
liczno$ci zdarzenia, a jej wyjasnienie jest
mozliwe za pomocg analizy czynnikow
z okresu dziecinistwa i doroslosci. Posrod
dos$wiadczen przyczyniajacych sie do za-
chowan okrutnych wobec zwierzat wy-
mienia si¢ kary cielesne, przemoc fizycz-
na, wykorzystanie seksualne oraz wystepo-
wanie przemocy w rodzinie (24). Badania
nad mozliwymi uwarunkowaniami krzyw-
dzenia zwierzat u os6b dorostych dowiodly
wplywu czynnikéw demograficznych, ta-
kich jak pte¢, miejsce zamieszkania i wcze-
$niejsze doswiadczenia ze zwierzetami.

Najczesciej badanym aspektem okru-
cienistwa wobec zwierzat byl jego praw-
dopodobny zwiazek z zachowaniami an-
tyspolecznymi, a te hipoteze najczesciej
weryfikowano za pomoca badan retro-
spektywnych (23). Powszechne przeko-
nanie o istniejacym zwiazku pomiedzy
powyzszymi formami przemocy znala-
zto potwierdzenie w analizach empirycz-
nych. Poza przestepczo$cia zauwazono
takze wspolistnienie okrucienistwa wo-
bec zwierzat i przemocy w rodzinie, za-
réowno wobec partneréw zyciowych, jak
i dzieci, natomiast mozliwy zwiazek po-
miedzy znecaniem sie nad zwierzetami
i osobami starszymi wymaga weryfikacji
empiryczne;j.

Ujawnienie, iz naduzycia wobec zwie-
rzat pelnia funkcje ,czerwonej flagi”
w rozpoznawaniu innych form przemo-
cy, przyczynilo si¢ do wiekszej $wiadomo-
$ci o problemie oraz sugeruje koniecznos¢
porzucenia wcze$niejszych sklonnosci do
lekcewazenia zjawiska okrucienistwa wo-
bec zwierzat. Osiagniete w dalszych ba-
daniach wyniki moglyby przyczynic¢ sie
do zwiekszenia $wiadomosci ludzi o po-
wszechnosci zjawiska, jakim jest okru-
cienstwo wobec zwierzat oraz do two-
rzenia skuteczniejszych programéw pro-
filaktycznych i edukacyjnych dotyczacych
dobrostanu zwierzat.
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