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W zlozonym kompleksie przedsiewzie¢ sprzyjajacych wzrostowi wydaj-
noéci pracy, obok mechanizacji, automatyzacji i upowszechnienia tasm,
w ZSRR duza uwage przywiazuje sie dalszej poprawie zdrowotnych wa-
runk6éw pracy: organizacji racjonalnego fizjologicznie systemu pracy iwy-
poczynku, jakoéci wypoczynku, stosowanym: szybkoSciom w pracy itd.

Biorgc pod uwage szerokie rozpowszechnienie potokowo-ta$mowego spo-
sobu produkeji zajeto sig badaniami fizjologiczno-higienicznymi pracy na
tasmach, w kilku typowych zakladach przemyslu lekkiego, w przemySle
precyzyjnym i maszynowym,

Analiza wynikéw wielu badan pozwala na oceng warunkow pracy w po-
szczegblnych zakladach na podstawie charakterystycznych zmian funkcji
fizjologicznych, $wiadczacych o wielkosci obcigzenia organizmu w ciggu
dnia pracy. Na podstawie tych danych przedstawiono wnioski zmierzajace
do fizjologicznej racjonalizacji pracy na poszczegblnych tasmach. Znaczng
czes$é tych wnioskéw zrealizowano, potwierdzajac w ten spos6b ich znacze-
nie w racjonalnej organizacji pracy rytmicznej.

Badania dotyczyly okoto 300 oséb zatrudnionych przy réznych tasmach.
Materiaty badan fizjologicznych obejmuja ponad dwa tysigce calodzien-
nych obserwacji.

Poréwnanie otrzymanych materiatéw dotyczacych roznego rodzaju prac
tasmowych stuzy jako podstawa do ujawnienia specyficznych cech réznych
warunkéw pracy w odniesieniu do jej ciezko$ci i powodowanego obcigzenia
oraz zezwala na powiazanie ich ze specyfika proponowanych systemoéw
pracy i wypoczynku. Ciezkosé (obcigzenie) pracy okresla sig stopniem ob-
ciazenia analizatoréw (nerwowo-miesniowego, wzrokowego, stuchowego
i in.)). Takie okreslanie stopnia ciezko$ci stanowi bardzo wazny etap nie
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tylko w organizacji racjonalnego systemu pracy 1 wypoczinxu ra tasmie
ale i w podziale réznych typéw pracy na pewne kategorie dlz celéw a—v-
fikacji i wprowadzenia ulg. Z tego punktu widzenia ustaierie oodslaw -
wych zasad poréwnawczej oceny cigzkosci pracy nalezv uwazac¢ zz wzsre
i pilne zadanie.

W badaniach tych stwierdzono, ze rézny stopien obcigzenia poszezszii-
nych analizatoréw wywiera pietno na charakterze zmian wydolnosci ro-
boczej w ciagu dnia pracy, wyrazajac rézne poziomy zmeczenia. Dlatego
poréwnanie wskaznikéw okreslajacych stan podstawowych funkcji anali-
zator6w u badanych osobnikéw na przestrzeni dnia pracy moze stuzyé jako
podstawa dla obiektywnej, zréznicowanej i poréwnawczej oceny ciezkosci
pracy przy praktycznych prébach rozwigzania tego zagadnienia.

Wplyw roznych stopni obcigzenia, dzialajgcego na okreslony analizator.
mozna zacbserwowa¢ w wielu przypadkach. Na przyklad rézne obcigzenie
migsni koniczyn gérnych przy poszezegolnych operacjach u montazystow
samochodéw ‘cieiarowych powoduje réznorodne zmiany wskaznika wv-
trzymatosci migSniowej na przestrzeni dnia roboczego. .

Na rye. 1, wzdluz osi cdcietych zaznaczono godziny pracy, wzdtuz osi
rzednych wskazniki wytrzymatosci (czas utrzymania polowy wartosci ma-
ksymalnego wysitku) w sekundach.

Krzywa kropkowang otrzymano w warunkach najwiekszego obcigzenia
mie¢sni koniczyn gornych, kreskowang przy Srednim i ciagly przy najmniej-
szym obcigzeniu (wg danych Z. M. Zolinej, J. W. Mojkina i G. I. Barchasz).

Na przedstawionej rycinie mozna zaobserwowaé odpowiednig do wiel-
kosci obcigzenia zmiane obnizenia wytrzymatoéci miesniowej u badanych
robotnic na przestrzeni dnia pracy. Przy najraniejszym obcigzeniu (linia
ciggia) zmiany tej wytrzymalosci wykazuja przebieg bardziej korzystny,
a wiec wytrzymalo§é wyraznie rosnie w ciggu dwoch godzin na poczatku
dnia pracy, nieznacznie obniza sie przed przerwa obiadowsg i w drugiej po-
towie roboczej zmiany. W wyniku dzialania fredniego obcigzenia (linia
kreskowana) zmiany te sg znacznie glebsze, wystepujg wezesniej, co po-
twierdzajg w 60% przypadkéw dane indywidualne. Swiadezy to o wiek-
szym obnizeniu zdolnosci do pracy aparatu nerwowo-miesniowego konczvn
gornych u danej grupy robotnic.

Przy wykonywaniu najbardziej ciezkich operacji roboczych (linia krop-
kowana) stwierdzono wybitne obnizenie wytrzymalosci w koncu dnia
pracy. Podwyzszenia wskaznika wytrzymatosci po przerwia obiadowej nie
stwierdzono przy wykonywaniu Sredniej pracy i przede wszystkim przy
wykonywaniu pracy ciezkiej.

Inne fizjologiczne wskazniki zezwalajg na wyciagniecie podobnego
wniosku, tj. im znaczniejsze obcigzenie dziala na analizator, tym glebsze
sie stwierdza zmiany w nim, Gdy réznice w obcigzeniu zwigzane sa
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w glownej mierze z wymagajacg dokladnosci praca analizatora wzroko-
wego (np. montaz drobnych czesci zegarka) pociaga to za sobg mniej lub
bardziej wyrazne zmiany w reakcji wzrokowo-ruchowej. Badanie tych
zmian jak réwniez zmian ruchliwosci funkcjonalnej analizatora wzroko-
wego i in. w przebiegu dnia pracy stwarza mozliwosci wyciggania wnio-
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Ryc. 1. Zmiany wytrzymalosci u robotnikow w zalezno$ci od ciezkosci wykonywa-
nych operacji roboczych.
Fig. 1. Changes in the endurance of workers in relation to the intensity of effort in
various operations. Working intensity 1); Group I 2); Group II 3); Group III 4);
Lunch break 5); Working hours 6).

skéw o zmianach nie tylko we wzrokowym i ruchowym ‘analizatorze, ale
1 w wyzszej czynnosci nerwowej, w drugim ukladzie sygnatéw — w da-
nych, konkretnych warunkach. .

Wedlug danvch Krapiwencewej, Grycewskiego, Zclinej, Mojkina, Bar-
cnasz i in.. im bardziej wzrasta obcigzenie w pracy, tym wieksza jest bez-
wzgledna wartos¢ utajonego czasu reakcji (prawdopodobnie na skutek
wzrastajacej przewagi proces6w hamulcowych). \
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W czasie wykonywania operacji o roznym stopniu obcigzenia na tasmie
montazowej samochodéw ciezarowych, wedlug danych indywidualnych
stwierdzono w pierwszej /2=—1 godzinie w ponad 60%/s przypadkéw zmniej-
szenie czasu utajonego z nastepujacym jego zwiekszeniem tym wiekszym,
im trudniejsza byla praca. Na ryc. 2 u robotnicy £. w ciggu prawie 2 go-
dzin utajony czas reakcji zmniejszyt sie (szybkosé¢ reakcji wzrosta), nato-
miast przed obiadem nastgpit wzrost utajonego czasu reakcji, ktéry nie
zmniejszyl sie tym razem takze w okresie przerwy obiadowej. Spowolnie-
nie reakcji wzrokowo-ruchowej utrzymywato sie az do kofica zmiany ro-
boczej.
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Ryc. 2. Operacja robocza: odkrecanie gatek bebna. Bad.: L-wa.
Fig. 2. Operation unscrewing of drum knobs. Subject: L-wa. Reaction time in thou-
sandth of a second 1). Lunch break 2). Working hours 3).

W zaleznosci od stopnia obcigZenia poszczegéinych analizatoréw w wa-
runkach réznorodnej pracy tasmowej wykryto trzy zasadnicze typy re-
akceji fizjologicznych wyrazajacych fazowy ich charakter *. Obserwowana
fazowos¢ w reakcjach funkeji fizjologicznych zezwala na wykrycie réznego
stopnia ich natezenia, a niekiedy wzajemnego kolejnego nastepowania.

* Rodzaje tasm z punktu widzenia obeigzenia oceniano w warunkach jednako-
wego rezimu pracy i wypoczynku: 2 przerwy po 10 minut i przerwa obiadowa.
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Roézny stopien obcigzenia aparatu nerwowo-miesniowego u frzech grup
robotnic (1. Montaz matych recznych zegarkéow, gdzie wymagana jest pre-
cyzyjna koordynacja ruchéw i wystepujg statyczne napiecia drobnych
grup miesniowych palcéw i dioni. 2. Montaz maszyn do szycia zwigzany
z umiarkowanym obcigzeniem mies$ni i 3. Mechaniczna obrébka nasad ma-
szyn do szycia zwigzana ze znacznym obcigzeniem mie$ni) w rozny sposéb
odbija si¢ na pobudliwosci szeregu mie$ni. ObserwowaliSmy wymienione
zjawisko na krzywych sity — czasu. Na ryc. 3 (Zolina, Podoba, Sotowiewa)
przedstawiono wzdluz osi odcietych godziny pracy, a wzdluz osi rzednych
prog pobudliwoéci wyrazony w woltach przy czasie trwania bodZca 5 m/sek.
Pozostale oznaczenia s3 jednakowe na wszystkich rycinach.
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Ryc. 3. Zmiany pobudliwosci nerwowo-mig$niowej rgk u robotnikéw pracujacych
na 3 typach konwejerow.
Fig. 3. Changes in the neuromusc. excitability of the hands of workers at three dif-
ferent types of assembly lines. Voltage (Potential in V) 1). Working hours 2). Group I
3). Group II 4). Group III 5). 10 min. break 6). Lunch break 7).

Jak wynika z opisywanego rysunku stwierdza si¢ w koncu dnia pracy
podwyzszenie progu pobudliwosci (linia kreskowana) u robotnic-montazy-
stek i szczegélnie u robotnic wykonujacych mechaniczng obrobke maszyn
(linia kropkowana). Poziom krzywych w ciggu dnia pracy roénie, co §wiad~
czv o obnizeniu pobudliwosci pod wplywem wykonywanej pracy, powo-
dujacej znaczne obcigzenie aparatu nerwowo-miesniowego konczyn gér-
nych u robotnic wykonujacych najciezszg prace.

U montazystek w wytworni zegarkéw (linia czarna) stwierdzono obnize-
nie progu, tj. wzrost pobudliwoéci aparatu nerwowo-miesniowego konczyn’
gornych pod wplywem wykonywania pracy. Mozna przypuszczaé, ze takie
zmiany zaszly w rezultacie dlugotrwatego napiecia statycznego drobnych
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grup miesniowych reki w warunkach precyzyjnej i dokladnej pracy zwia-
zanej z montazem drobnych czesci zegarka.

~ Zwraca uwage maksymalny poziom wartosci — wraz ze wzrostem ciez-

kosci (obcigzenia) nastepuje jego podwyzszenie. Wynika z tego, ze im wigk-

sze wystepuje obcigzenie, tym wieksza jest pobudliwos$é aparatu nerwowo-

miesniowego konczyn gérnych u robotnic.
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Ryc. 4. Zmiany labilnosci analizatora wzrokowego u robotnikéw montujgcych reczne
zegarki. Bad.: S-wa.

Fig. 4. Changes in the lability of the visual analysor in workers assembling wrist

watches, Subject: S-wa. Frequency per second (hertz — Hz) 1). Working hours 2).

Inne wskazniki stanu fizjologicznego réwniez $§wiadcza o réznorodnym
stopniu ujawniania sie ich zmian w ciggu dnia pracy w zaleznosci od cb-
cigzenia analizatora (ciezkosci pracy) na przyklad ruchliwosé funkcjonalna
analizatora wzrokowego podlega réznokierunkowym zmianom (ryc. 4 —
dane Z. M. Zolinej). W czasie pracy zwigzanej z mniejszym obcigzeniem
narzgdu wzroku przy racjonalnych warunkach pracy (5 przerw wypoczyn-
kowych), w ciggu dnia roboczego wystepuje stopniowy wzrost wskaznika
labilno$ci analizatora wzrokowego (linia cigglaj. W trudniejszych warun-
kach pracy, gdy sa tylko 2 przerwy wypoczynkowe (krzywa kreska-
kropka) i znacznym obcigzeniu narzagdu wzroku po poczgtkowym wzroscie
labilnosci wystepuje jej zmniejszenie. We wszystkich tych przypadkach
mamy do czynienia z bardziej wczesnymi czy tez pdzniejszymi okresami
rozwoju procesu nerwowego rozwijajgcego sie wedlug dwufazowej krzy-
wej.
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Przy ocenie ciezkosci pracy i wielkosci obcigzenia, przekonywajgcych
danych dostarczyly wyniki badan chronometrycznych, badania dynamiki
Zmian czasu prostej reakcji ruchowej w ciggu dnia roboczego (zmiany
czasu wykonywania operacji roboczych odbijajg, przy jédnakowych po-
zostalych warunkach, stan wydolnosci czlowieka).
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Ryc. 5. Zmiany czasu operacji roboczych w toku dnia roboczego u robotnikéw pra-
cujagcych na 3 typach konwejerow.
Fig. 5. Changes in unit-operation time in the course of the working day with workers
employed on three different types of assembly-lines. Heavy work 1); Medium heavy
work 2). Light work 3). 10 min break 4). Lunch break 5). Working hours 6).

Na ryc. 5 przedstawione sg zmiany wskaznikéw chronometrycznych
(czas operacji roboczych) w ciggu dnia roboczego, przy pracy o roznej ciez-
kosci i réznym obcigzeniu wg danych Zolinej, Krapiwencewej, Podoby,
Solowjewoj, Gricewskogo, Kirschnera). Z ryciny tej wynika, zZe czas wy-
konywania czynnosci roboczych, przy najciezszej pracy, wykazuje w toku
dnia po okresie wciggania sie¢ do pracy znaczne zmiany, mimo stosowania
dwu dziesieciominutowych, reglamentowanych przerw. Wydluzenie czasu,
Swiadczace o zwolnieniu ruchdéw, zaznacza sie juz wyraznie w pierwszej
polowie dnia roboczego, po 2—3 godzinach pracy. Ciezkos¢ pracy poteguje
wysokie jej tempo, w efekcie prowadzac do wigkszego wzrostu szybkosci

Acta Physiologica Polonica — 14
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pracy w ciggu 1—1'/2 godz. w Srodku pierwszej i drugiej polowy dnia ro-
boczego (czas przypadajacy na poszczegblne czynnosci jest krotszy). Na-
stepnie, na 1—1%/2 godz. przed koncem pierwszej i drugiej polowy dnia
pracy szybkos¢ jej maleje (czas wykonywania operacji roboczych rosnie).

Przy wykonywaniu lzejszej pracy (np. montazu maszyn do szycia) przy
ktorej nie wystepujg komponenty wiekszego wysilku fizycznego, a ktéra
wykonywana jest w pozycji stojacej, dochodzi do umiarkowanego wzrostu
napiecia duzych grup miesni — nasilenie zmian funkecji fizjologicznych,
w tym wypadku motorycznych (krzywa kreskowana), jest inne. Znacz-
niejsze zmiany, zwigzane ze zwolnieniem reakcji ruchowych, dotyczg tu
przede wszystkim drugiej polowy dnia roboczego.

Przy pracy lekkiej (np. przy wykonywaniu teczek szkolnych lub innych
wyrobdéw ze skéry czy materialéw zastepezych), wysilek miesniowy jest
niewielki, obcigzenie narzadu wzroku mniejsze i w racjonalnych warun-
kach pracy (2 reglamentowane przerwy ,gimnastvczne”) reakcje moto-
ryczne ulegajg w ciggu dnia mniejszym zmianom.

Czesto ulega wydluzeniu okres ,,wciggania sie”” do pracy.

Zestawienie wynikow badan wskaznikow fizjologicznych, uzyskanych
" przy pracy na réznych tasmach, szczegdlnie zas danych chronometrycz-
nych, pozwala na ujawnienie przede wszystkim periodyki zmian obserwo-
wanych funkeji fizjologicznych. Na poczatku dnia pracy zaznacza sie okres
wchodzenia w tok pracy, ,,wciggania si¢” do pracy. W ciagu tego okresu
(/=—1 godz. i wiecej) zdolnos¢ do pracy zwieksza sie dzieki wzrostowi
szybkosci pracy (czas trwania operacji roboczych zmniejsza sie), szybkosé
reakcji wzrokowo-ruchowych takze wzrasta, ro$nie labilno$¢ analizatora
wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego, a zarazem zostaje obnizony prog
pobudliwosci. Zmniejszajg sie Wahaﬁia dlugosci okreséw czasu potrzebnych
do wykonania operacji roboczych, w wyniku koncentracji podstawowych
proceséw nerwowych. W efekcie ruchy robocze nie iylko szybciej naste-
pujg po sobie, ale i stajg sie bardziej doktadne.

Moment wystapienia zmeczenia poprzedzony jest ckresem utrzymywa-
nia wysckiego poziomu zdolnosci do pracy, ktéry cechuja minimalne tylko
wahania badanych wskaznikéw funkcjonalnych. Okres ten jest tym diuz-
szy im lzejsza jest praca.

Analiza uzyskanych danych wskazuje, ze w zaleznosci od ciezkosci pracy
1 wielkosci obcigzenia przy poszczegélnych operacjach, ulega zmianom diu-
gos¢ okresu ,,wciggania sie” do pracy, a takze okresu ,réwnowagi czyn-
nosciowej¥. Inny jest takze moment wystgpienia zmeczenia. Przy pracy
lekkiej wydluzenie okresu ,wciggania si¢” do pracy zwigzane jest przy-
puszczalnie takze z duzym jej tempem oraz monotonig.

Przy ciezkiej pracy o wysokim obcigzeniu, zmeczenie pojawia sie juz
w pierwszej polowie dnia roboczego. Rozw6j zmeczenia zwigzany jest z na-
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ruszeniem wyksztalconych stereotypéw dynamicznych, naruszeniem kon-
centracji podstawowych proceséw nerwowych w czasie i zmniejszeniem
labilnosci analizatorow ktorych czynno$c jest szczegélnie wazna przy pracy.
(gtéwnie wzrokowego i ruchowego).

Wychodzac z pojecia parabiozy, wprowadzonego przez N. E. Wweden-
skiego i rozwinietego przez A. A. Uchtomskiego, mozna traktowa¢ obser-
wowang przez szereg autoréw fazowos¢ badanych procesow o roéznym,
w réznych sytuacjach, charakterze, jako wyraz proceséw parabiotycznych |
przebiegajacych z rézng szybkoscia w odpowiednich osrodkach nerwowych.
Poglady Uchtomskiego o przyswajaniu rytmu, o dominancie, poglady
o trwatosci stereotypu dynamicznego pozwalaja upatrywa¢ w charakterze
zmian funkcji fizjologicznych w toku dnia roboczego, wyraz zmeczenia
réznego stopnia w zaleznosci od obcigzenia i cigzkosci pracy na tasmie.

Analiza materialéw badawczych uzyskanych w ciaggu ostatniego dziesie-
ciolecia (w toku badan fizjologicznych w Moskwie, Kijowie i Leningra-
dzie), oraz analiza materialéw z okresu ostatnich 30 lat (Bruzes, Efimow,
Kagan, Szik) pozwala na stwierdzenie, iz zdolnoéé do pracy zmienia sie
w sposOb odpowiadajacy szybkosci i glebokosci rozwoju zmian WStkazmkow
fizjologicznyvch.

W dynamice rozwoju zmian badanych funkcji fizjclogicznych wyréznic
mozna dwie fazy odpowiadajgce na poczatku dnia roboczego ,,wcigganiu
sie” do pracy (przyswojenie narzuconego rytmu i tempa pracy), za§ na
koicu dnia — rozwojowi zmeczenia. To ostatnie moze wystapié przy pracy
ciezkiej z duzym obcigzeniem juz w pierwszej polowie dnia. Taki charak-
ter zmian wykazuje wiekszo$é stosowanych przez nas wskaznikow stanu
csrodkowego uktadu nerwowego i precyzji funkecji analizatoréw.

Analiza otrzymanych materiatow $wiadczy o wystepowaniu, obok wspo-
mnianych dwu faz, takze zmian o falistym przebiegu, charakteryzujacych
przebhieg procesé6w pobudzenia i hamowania. Przewaga jednego lub dru-

giege z tych procesdw ku koncowi pierwszej i drugiej potowy dnia robo-
czego Swiadezy o ich poglebianiu przez wykonywang prace.

W wiekszosci przypadkéw obserwowano hamowanie funkcji ruchowych
pracujgcego czlowieka, ktére przy pracy ciezkiej wystepowalo nierzadko
juz po 1Y2 godz. pracy.

Interpretacje natury fizjologicznej obserwowanych przez nas przy ciez-
kiej pracy zmian funkcjonalnych zawieraja poglady M. I. Winogradowa
na te forme zmeczenia.

..Labilnos$é skiania sie w strone stopniowego i réwnomiernego wydluza-
nia interwatow fizjologicznych i prowadzi do zmniejszania rytmu i tempa
elementarnyvch i zlozohvch reakcji. Ograniczona zostaje pojemno$é robo-
cza ukladu. zar6wno w sensie zmniejszenia zakresu wykorzystywanych
labilncdci. jak i w sensie przyswojenia nowych rytmow czynnosci. Naste-

14*
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puje rozproszenie i naruszenia hamowania, co prowadzi do ostabienia po-
‘wigzan czynnosciowych ukladu roboczego i do utrudnienia formowania
-nowych ukladéw, tj. nowych systeméow adaptacji roboczej™” (Winogradow,
1958).

Analiza naszych materialow przekonywuje o mozliwosci zastosowania
przedstawionych przez Winogradowa pogladéw do wyjasnienia istotv
zmian fizjologicznych obserwowanych przy ciezkiej, meczacej pracy pro-
dukcyjnej.

Wszystkie obserwowane przez nas reakcje mozna podzieli¢ na trzy typy
pod wzgledem charakteru i glebokosci zmian.

Rozréznienie tych trzech rodzajow reakeji nalezv zwigza¢ ze stopniem
zmeczalnoéci pracy na interesujgcych nas w tych badaniach tasmach. Gte-
boko$¢ zmeczenia zalezy od ciezkosci pracy (charakteru obcigzenia, wiel-
kosci obciazenia poszczegdlnych analizatoréw, pozyvc)i zajmowanej pod-
czas pracy, tempa pracy itd.). Z tego punktu widzenia mozna wszystkie
formy pracy tasSmowej podzieli¢ na trzy podstawowe kategorie ciezkosci:
ciezks, Srednig i lekka. Jezeli z punktu widzenia obcigzenia aparatu ner-
wowo-miesniowego okreslony rodzaj pracy tasmowej mozna ocenié¢ jako
prace lekka, to jednak zdarzy¢ sie moze, ze natezona czynno$é¢ innego ana-
lizatora np. wzrokowego spowoduje konieczno$¢ oceny tej pracy jako $red-
nio ciezkiej, czy nawet ciezkiej. ’

Np. prace robotnic zajetych przy montazu drobnych czesci zegarkéw
" mozna oceni¢ jako lekka, jak to wynika z przytoczonego materiatu gra-
ficznego, zaré6wno w oparciu o badanie wytrzymalosci, jak i wskaznikow
reakeji - wegetatywnych (czestos¢ tetna na min. prawie nie zmienia sie).
W oparciu jednak o inne wskazniki, takie jak zmiany w ciagu dnia labil-
noéci analizatora wzrokowego, pobudliwosei aparatu nerwowo-miesnio-
wego rak robotnic, okresu utajenia reakcji wzrokowo-ruchowej i in., praca
ta powinna zosta¢ oceniona jako ciezka, o duzym obcigzeniu.

Tak wiec mozliwe jest obiektywne okreslenie ciezkosei pracy (wielkosci
obcigzenia) dzigki poréwnawczej ocenie charakterystycznej dynamiki
zmian wskaznikéw zdolnosci do pracy w ciggu dnia roboczego.’

Wprowadzenie zalecanego ukladu dnia roboczego, z rézng zaleznie od
ciezkosci pracy (wielkosci obciazenia) liczbg przerw wypoczynkowych (od
2 do 5) i r6zng dlugoscig ich (od 5 do 15 min.) oraz ze stosowaniem w czasie
przerw ¢wiczen gimnastycznych i racjonalnym rozkladem szybkosci pracy
w ciggu dnia, zapewnia zachowanie wysokiego poziomu zdolno$ci do pracy
podczas calego dnia roboczego i zwiekszenie wydajnosci pracy.
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3. M. Soauna

OCHOBHBIE TIPHMHIHUIILI IOAXOHMA K CPABHUTEJALHOI OIEHKE TAMKECTH
(HANPSKEHHOCTH) TPY DA IPW PABOTE HA KOHBEIEPAX,
PA3JANYHOIO THIIA

Peswomue

ABTOD HA OCHOBAHHH MHOTOYMCIEHRHIX HCCI€J0OBAHHI HA DasHHX NPEeJUIpPHATHAX
NPAXOIHUT K BLIBOAY O TOM, 4UTO OLGHMBATHL YCIOBHSA TPYHa M CTelieHb TAKECTH (HANPAH-
HeHAOCTH) cledyeT 10 Xapakrepy W Iay6ude HM3MeHeHHMil (HSMONOTHIECKHX (yHKuHM
B IAHaMuKe palodero mnd.

OCHOBHBIMH IIOKAa3aTeXsMH GHIIH: BpeMs HA ONEePANRI0, BRHOCIHBOCTD, IyIbC, Ta0HIb-
HOCTb 3DHTEIBHOTO M [BHIATEIbHOTO ARANM3ATODOB, IATEHTHHIN HePHON 3PATENLHO-MO-
TOPHON pearkuuH.

1z amanusa JAHHHX BHTEKAeT, YTO B 3ABHCHMOCTH OT CTelleHH TAXECTH (HANpAKeH-
HOCTH) TPYIAa MeHseTcAd NPOXOIKUTeNBHOCTh IEPHONA BXOXJEeHHA B paloTy (yCBOCHHS
3aJAHHOTO PHTMA) IEPAOL YCTONTIHBOTO COCTOAHMA M HACTYINeRuA yromieHdad. lepmox
NPOSABNEHMS YTOMIeHHs NpH HamGolee Hampamemmoll Taxenofi pabore yacto Habiio-
Haerca yme B NepByH mONoBHHY pafogero aud. Ilo xapakrepy u ray0HHE CIBHIOB
OH3HOJOTHIECKUX PeAKLUi (CTelleHN YTOMIHTeNLHOCTH TPYAa) PAasiHYANTICA TPH THIA
peaknufl. ATO [03BONAET BHACIHTH TPH KATETOPHMH TSXeCTH TPYHa HA KOEBeliepe: jer-
KHI, CpelHHIl, TAKEIBI.

BHepeRHe Ha Pa3HLIX NPEANPHATHAX PEKOMEHJOBAHHEIX POAMMOB, ¢ AH@PepeHnH-
POBAHEKIM, B 3aBHCHMOCTH OT TA®ecTH (HANPAKEHHOCTH) TPYNA, THCIOM IEpePHEBOB
(0T 2 go 3-1TH', HX OPOJOIXHTETBHOCTHI (0T 5 MO 15 MHH.), PaBIHIRHIM COASpKAHHEM
OpOM3BOJICTBEHHOI THMHACTHKH, OTpAHHYeHHeM NAPOOHOCTH ONepau#il OCBOEHHEM CMe-
AHLX OHepamdii H CHCTEMATHYeCKMM YeDelOBAHHEM BHINOTHEHHH HX, CLOCOGCTBYeT
noAfep&aHH0 Goiee BHICOKOTO YPOBHA PAOOTOCHOCOOHOCTH, HOBHIUIEHHIO NDOH3BOMM-
TelIbHOCTH TpYyJA.

Z. M. Zolina

PRINCIPLES FOR COMPARATIVE EVALUATION OF THE INTENSITY
OF ASSEMBLY-LINE WORK

Summary

From ample research, the author concludes that the conditions and intensity of
work must be estimated on the basis of investigations on the character and profun-
dity of the changes in physiological functions in the course of the working day.

The basic indices employed in these research were: duration of particular opera-
tions, pulse rate, endurance and lability of the visual and motor analysors and la-
tency period of the visuo-motor reaction.

On analysis of the data obtained, the intensity of work was found to affect the
time needed ,,to catch the rhythm”, the period of ,steady state”, and the time after
which fatigue occurs. In very hard work, fatigue frequently sets in already in the
first one half of the working day. Depending on the profundity of the physiological
changes. three types of reactions indicative of the degree of fatigue may be distin-
guished. Frem this point of view, assembly-line work may be divided into three
categories: light, medium and heavy.
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A suitable working-day regimen in plants, which would prcviiz “:7 mesz-z ze-
riods corresponding in duration (3 to 15 minutes) to the index :7 =:-= = -
(2 to 5), physical exercise during the rest periods, splitting of operz =22 oz -

ging them"in proper sequences, enable a high level of working 23 7 227 l==zoii~
productivity to be maintained,
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