Las — miasto — ekosystem
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Abstrakt. Zagospodarowanie rekreacyjne lasow tegowych zlokalizowane
w migdzywalu prawego brzegu Wisty na terenie srodmiescia Warszawy miato
charakter stopniowych, mato agresywnych dla przyrody dziatan. Celem udo-
stepnienia rekreacyjnego Wisly warszawskiej bylo odtworzenie trzech, funk-
cjonujacych niegdy$, miejskich plaz: ,,Saskiej”; ,,Poniatowskiej”, ,,Praskiej”.
Plaze potaczono $ciezka rekreacyjng wiodaca przez lasy i zarosla tegowe. Te
nieznaczne dzialania pociagnely za soba jednak znaczne konsekwencje. Tereny
prawego brzegu warszawskiej Wisty staly si¢ miejscem intensywnie wykorzy-
stywanym do celow rekreacyjnych przez tysiace ludzi. Proces ten nieprzerwa-
nie przybiera na sile od pigciu lat. Jak pokazuja wieloletnie badania prowa-
dzone w Lasach Panstwowych — odpowiednie zagospodarowanie turystyczne,
rekreacyjne i edukacyjne oraz dopasowana do potrzeb i oczekiwan uzytkow-
nikéw infrastruktura spoteczno — technicznej ogranicza antropopresj¢. Udo-
stgpnianie terenéw nadwislanskich prowadzone by¢ powinno zgodnie z zasada
zrownowazonego rozwoju bez pomijania oczekiwan potencjalnych, zrdznico-
wanych uzytkownikow.
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Abstract. Forest— city - ecosystem. Riparian forests of Vistula riverbank in
Warsaw was designated for recreation in gradually and progressively process.
This long-term aim was to make avaialable to get to three city beaches by mid-
dle forest trial. It causes this area became a major attraction and recreation space
in Warsaw. As extensive research made in the State Forests prove, development
of tourist, recreational and educational services in accordance with needs and
expectations of the users is limiting human pressure on the nature and forests.
The Vistula river bank should be conducted in accordance with the principle
of sustainable development without neglecting the expectations of potential,
diverse users. This paper shows results for society and the nature there.
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Wstep

Mieszkancy aglomeracji miejskich coraz chetniej, czesciej korzystaja z laséw, ktore znajduja
w poblizu swojego miejsca zamieszkania, w miastach i wokot miast. Wzrasta §wiadomos¢ tego,
ze zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkanca duzej aglomeracji miejskiej jest uwarunkowane
harmonizowaniem miejskiego zgietku i pedu wypoczynkiem w otoczeniu przyrody. Jest to trend
nowy, na szerszg skale obserwowany od kilku lat.

W warszawskich, poldzikich i nieprzebytych lasach zaczgli pojawia¢ si¢ ludzie aktywnie
uprawiajacy sport, mlodziez, rodziny z dzie¢mi. To glownie osoby poszukujace wytchnienia od
zgietku miasta, ciszy, spokoju, swiezego powietrza, Swiadome zasad zdrowego trybu zycia, wpi-
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sane w coraz modniejszy nurt bycia ,,eko”. Bywato, ze tworzyty si¢ mato formalne grupy, np. klub
biegaczy, nordic-walkig-owcow czy miltosnikow fotografii przyrodniczej, charakterystyczne dla
danych terenow rekreacyjnych.

Z czasem takie zjawisko — bardzo pozytywne — stawalo si¢ coraz bardziej masowe. Sprzy-
jaty temu media spotecznos$ciowe, fancuszek ,,znajomi — znajomych” wydtuzat si¢. Wraz z coraz
liczniejsza, a co za tym idzie — bardziej ré6znorodna grupa spoteczna, korzystajaca z miejskich
terenow zielonych, zaczely pojawiac si¢ coraz bardziej zréznicowane potrzeby i oczekiwania
wobec zarzadzania tymi terenami. Podczas spotkan partycypacyjnych, komisji dialogu spotecz-
nego czy tez na forach internetowych zwiazanych z partycypacja spoteczng w kreowaniu prze-
strzeni publicznych miasta, zaczgly pojawia¢ si¢ sygnaly, ze z tym $rodowiskiem przyrodniczym
,,c0$ jest nie tak”. Zgtaszane problemy byly rozne: ,,Chciatem ciszy i spokoju, a tu thumy ludzi.”;
,,Przyroda zostata zadeptana.”; ,,Miasto musi cos zrobi¢ z dzikimi zwierz¢tami, bo przeciez dziki
i weze, ktore sg w lesie mogg by¢ niebezpieczne dla ludzi!”.

Czesto dopiero wtedy do dziatan wkraczata administracja miasta, ktéra podejmowata sta-
rania, by sprawe¢ uregulowac, wyjasni¢, omowié, wyjs¢ naprzeciw potrzebom spoteczenstwa.
Wytyczano i znakowano polany rekreacyjne, znakowano szlaki piesze, projektowano, wyzna-
czano miejsca parkingowe oraz podejmowano walke z ciagle rosnacym problemem zasmiecania
terenow rekreacyjnych. Stopniowo rozbudowywano tez infrastrukture rekreacyjno-wypoczyn-
kowa w postaci choc¢by tawek i siedzisk.

Powyzszy opis dotyczy niewielkiego fragmentu laséw warszawskich — tych potozonych
w mig¢dzywalu prawego brzegu Wisly. Proces zwracania rzeki ludziom trwa tu od 2010 roku,
zgodnie ze stowami M. Prousta ,,Prawdziwy akt odkrycia nie polega na odnajdywaniu nowych
ladow, lecz na patrzeniu na stare w nowy sposob.”

W dalszej czgsci artykutu przedstawiono — na przyktadzie lasow tggowych miedzywala pra-
wego brzegu Wisty Warszawskiej — szeroka panorame relacji, jakie wystepuja migdzy szybko roz-
wijajacg si¢ aglomeracja miejska, mieszkancami, a istniejgcymi na jej obszarze terenami lesSnymi.

Za ,,Warszawski odcinek Wisty” przyjmuje si¢ odcinek Wisty, pomiedzy jej 498 kilometrem,
a 526 kilometrem, znajdujacy si¢ w granicach administracyjnych Warszawy.

Przez uzywane w niniejszym artykule okreslenie ,,miedzywale” rozumie si¢ obszar znaj-
dujacy si¢ migdzy usypanymi watami przeciwpowodziowymi. Rozstaw walow przeciwpowo-
dziowych jest na odcinku Wisty w Warszawie bardzo zmienny. Najwigksza odleglo§¢ miedzy
korong watow przeciwpowodziowych jest na 501 km rzeki — wynosi ok. 1500 m, najmniejsza
to tzw. ,,gorset warszawski” na odcinku srodmiejskim tu odlegtos¢ wynosi nawet ponizej S00 m.
(Magnuszewski i Gutry-Korycka, 2009). Sktada si¢ na niego nurt rzeki oraz taras, badz tarasy
zalewowe.

Lasirzeka

Matuszkiewicz na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan (Matuszkiewicz 2000)
okreslit obszar migdzywala Wisly na odcinku warszawskim ,,fenomenem przyrodniczym
w regionie Mazowsza i szerzej na nizu polskim”. Podat szereg argumentow, wérdd nich przede
wszystkim: wystepowanie nielicznych ptatow tegowych lasow wierzbowo-topolowych oraz nad-
rzecznych zarosli wierzbowych, a takze pojawiajace si¢ odsypy piasku w obrebie nurtu rzeki —
siedliska niezb¢dne dla istnienia wielu gatunkow roslin z grupy terofitow i ptakow siewkowatych,
np. rybitw: rzecznej i biatoczelnej. Oba gatunki ptakow zagrozone wymarciem w skali europej-
skiej mozna obserwowa¢ nad Wista w centrum Warszawy. To naprawde fenomenalne zjawisko.
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Obszar ten objeto siecig Natura 2000. Jest to obszar specjalnej ochrony ptakéw Dolina Srod-
kowej Wisty PLB140004, stanowiacy fragment doliny rzecznej o dtugosci ok. 250 km, potozony
pomiedzy Pulawami a Plockiem. Ochrong objeto teren migdzywala Wisty, w obrebie ktorego
wystepuja cenne siedliska ptakow, charakterystyczne jedynie dla dolin duzych rzek nizinnych.

Lasy i zarosla tegowe warszawskiej Wisty maja znaczng warto$¢ przyrodnicza. Wystepuja
w nich chronione gatunki roslin, zwierzat i grzybow. Stanowia korytarz ekologiczny o randze
europejskiej. Maja korzystny wplyw na mikroklimat miasta oraz reguluja stosunki wodne. Odci-
nek srodmiejski wykazuje jednak obnizong warto$¢ przyrodniczg, w stosunku choéby do peryfe-
ryjnych odcinkéw Wisty w obrebie aglomeracji miejskiej oraz poza nig (Szyszko, Szwerk 2006).
Z tego wzgledu zatozy¢ mozna, ze zageszczona tu infrastruktura rekreacyjna i zbudowana na niej
spofeczna funkcja obszaru nie bedzie skonfliktowana z dominujaca funkcja ekologiczna.

Miasto

Studium uwarunkowan i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego m.st. Warszawy
wskazuje kierunki zagospodarowania przestrzennego. W opracowaniu tym zaznaczono, ze
»Wista z terenami zieleni nadwislanskiej stanowi¢ bedzie przyktad harmonizowania waloréw
krajobrazu kulturowego i przyrodniczego, poprzez wzmocnienie i poszerzenie roli rzeki w struk-
turze przestrzennej miasta oraz atrakcyjne zagospodarowanie przyrzeczy odpowiadajace wymo-
gom ochrony wartosci przyrodniczych i dziedzictwa kulturowego”.

W opracowaniu mapowym, stanowigcym zatacznik do tegoz Studium, wyrdzniono szereg
elementow systemu przyrodniczego Warszawy (SPW), tereny prawego brzegu Wisty zakwalifi-
kowano jako ,,0bszary podstawowe SPW”. W strukturze funkcjonalnej SPW obszary te, znalazty
si¢ w kategorii ,,tereny zieleni”, w podkategorii ,,zieleni nadwislanskiej”, obok takich podkate-
gorii jak ,tereny lesne”, czy ,,tereny zieleni urzadzonej”. Nadaje si¢ tym samym obszarom nad-
wislanskim pewna range, podkresla si¢ ich wyjatkowy charakter i znaczenie. Problematyke ta
szerzej porusza Janczak (2008), ktory zauwaza, ze wtadze miejskie, nie maja do dyspozycji zbyt
wielu narzedzi prawnych (zapisow w ustawach, instrukcji, zasad i zarzadzen) do prowadzenia
gospodarki lesnej. Kompetencje tych urzednikow w zakresie gospodarki lesnej to dodatkowy
problem.

Mieszkancy stolicy — nie zwazajac i nie dostrzegajac nawet probleméw administracyjnych
— thumnie odwiedzajg tereny nadwislanskie. Proces zwracania brzegdw rzeki mieszkancom, opi-
sany we wstepnej czesci niniejszego artykutu, z roku na rok ewoluowal, przybieral tez na sile —
coraz wigksze thumy warszawiakow i turystow odwiedzaly warszawska Wiste. Dane pozyskane
z systemu pomiarowego Eco Counter (czujnik pyroelektryczny zliczajacy pieszych i rowerzy-
stow) pokazuja skalg tego zjawiska: na $ciezce rekreacyjnej w poblizu Stadionu Narodowego
system zliczyt 104 101 pieszych oraz 130 202 rowerzystow w ciagu catego 2015 roku.

Na przetomie 2014 i 2015 r. autorzy przeprowadzili badania sondazowe dotyczace infra-
struktury rekreacyjno-wypoczynkowej (Sciezki piesze o utrzymanej nawierzchni, tawki, kosze
na $mieci, tablice edukacyjne, itp.) prawego brzegu Wisly. Badanie byto elementem szerszej dia-
gnozy ergonomicznej uktadu ,,infrastruktura — uzytkownik” (Nowacka, Gasek 2014), ktora miata
na celu wypracowac¢ charakterystyke relacji zachodzacych w tym uktadzie.

Profil spoteczno-demograficzny badanych przedstawial si¢ nast¢pujaco: w badaniu wzigto
udziat 166 respondentow, 43% stanowity kobiety, 57% mezczyzni. Srednia wieku kobiet wynosi
34 lata, me¢zczyzn — 36 lat. Niemal 65% respondentow to ludzie mtodzi, w wieku ponizej 35 lat.
Prawy brzeg Wisly to wazne miejsce spotkan na mapie stolicy gltownie wiasnie dla mlodych
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ludzi. Zadne inne miejsce w Warszawie nie jest obecnie tak popularne. Niemal polowa respon-
dentow deklaruje wyksztalcenie wyzsze. Rowniez niespelna potowa deklaruje, ze obecnie pra-
cuje zawodowo. Co trzeci pytany uczy sig, z czego potowa sposrdod nich taczy nauke z praca.

Respondenci deklaruja, ze wybieraja te tereny w poszukiwaniu kontaktu z przyroda, ciszy
i spokoju od zgietku miasta. To symptomatyczne, Ze sa to tereny okreslane jako ,,naturalne”, ,,dzi-
kie”, co $wiadczy o potrzebach mieszancow duzych miast.

W przypadku odpowiedzi na pytanie o to, czy zdaniem respondentow elementy zagospoda-
rowania rekreacyjnego sa potrzebne, réznice pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami wiekowymi
badanych sa znaczne. Najwigcej odpowiedzi zaprzeczajacych potrzebie istnienia elementow
zagospodarowania rekreacyjnego byto w grupie wiekowej 36-45 lat (ta grupa wieckowa dekla-
rowala we wczesniejszych odpowiedziach ,,spacer”, jako gtdéwng motywacje do spedzenia czasu
w nadwislanskich lasach — bierng form¢ wypoczynku). Sumarycznie, niemal 80% wszystkich
respondentow uwaza, ze elementy zagospodarowania sg na tym terenie potrzebne.

W odpowiedzi na pytanie czy elementy zagospodarowania rekreacyjnego sprzyjaja ochronie
przyrody, odpowiedzi ,,tak” i nie” otrzymaty niemal po rowno 40% glosow, pozostali wskazywali
odpowiedz ,,nie wiem”. To, czy i w jakim wzgledzie zagospodarowanie terenow zielonych, infra-
struktura rekreacyjno-wypoczynkowa sprzyja ochronie przyrody, jest zagadnieniem bardzo zto-
zonym. Wsréd badaczy procesow udostepniania terendw zielonych, a zwlaszcza lesnych, zdania
sa podzielone. Jak wida¢ wérdd laikow, rowniez, to otwiera droge do szerokiej dyskusji o tym,
w ktorym kierunku rozwdj tych terendw powinien zmierzac.

Debata taka nie moze si¢ odbywac jednak bez podstawowej bazy wiedzy, ktéra powinna by¢
udostepniona rekreantom czy turystom w formie dla nich przystepnej i na tyle atrakcyjnej, aby
chetnie si¢ nig zainteresowali. Kolejnym krokiem jest zaangazowanie wybranych grup spotecz-
nych w procesy partycypacyjne, dotyczace form udostepniania terenéw zielonych w miastach.
Istnieje wtedy szansa na zbudowanie zharmonizowanego uktadu ergonomicznego: srodowisko —
czlowiek — infrastruktura, w ktorym wszystkie elementy sktadowe sa rownowazne.

Ekosystem

Spér o to czy dbanie o wlasciwy stan, roznorodnos¢ biologiczna, ,,naturalno$¢” terenow zie-
leni miejskiej ma na celu glownie ochrong przyrody, czy myslac bardziej antropocentrycznie —
dobrostan ludzi zyjacych w miastach, jest bezcelowy. Oba te cele zaktadaja zrownowazony roz-
woj miasta uwarunkowany dobrym stanem ilosciowym i jakosciowym zieleni miejskiej, udo-
stepnionej i otwartej dla mieszkancow, z odpowiednio uksztattowang infrastruktura ekologiczna.

Poza nadrzg¢dna rola ekologiczna, terenom infrastruktury ekologicznej przypisuje si¢ takie
funkcje, jak: ksztattowanie warunkéw zdrowotnych, poprawe stanu poszczego6lnych komponen-
tow srodowiska, kontrole rozwoju przestrzennego miasta oraz tworzenie potencjatu rozwojowego
systemu rekreacyjnego (Szulczewska 2005).

W planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym miast podstawowa i wyj$ciowa baza wie-
dzy powinna by¢ inwentaryzacja przyrodnicza. Moze ona zatozy¢ roznorakie cele, w zalezno$ci
od warunkow przyrodniczych i lokalnych potrzeb. Podkresla sie, ze jednym z celow tworzenia
dokumentacji inwentaryzacyjnej jest jej wymiar edukacyjny. W szerszej perspektywie rowniez
w partycypacji spotecznej. Jednakze inwentaryzacja w swym glownym zatozeniu ma dostar-
czy¢ kompleksowych danych o zasobach, walorach i stanie srodowiska abiotycznego i biotycz-
nego (Kistowski, Mienko 1999). Na tej podstawie mozna przewidzie¢ skutki zatozonych dziatan
w skali lokalnej, regionalnej jak i globalnej. W przypadku dziatan podejmowanych w zlewni naj-
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wigkszej rzeki w Polsce, na terenie objetym siecig Natura 2000, jest to szczegolnie istotne. Tym-
czasem ostatnie kompleksowe opracowanie wydano w 2000 roku. Jest to, jak podkreslaja jego
redaktorzy, raport z badan poswigeconych specyficznemu uktadowi przestrzenno-ekologicznemu,
jakim jest migdzywale Wisty (Matuszkiewicz 2000).

Wsrod zréznicowanych form i rodzajow greernstucture (termin utworzony podczas realiza-
cji programu COST Action 11 Greenstructure and Urban Planning po$wigconego zagadnieniom
ksztaltowania systemu przyrodniczego miasta), to wlasnie tereny przyrodnicze zwiazane z woda
sg najcenniejsze. Najpetniej sprawuja szereg przypisanych zieleni miejskiej funkcji: ekologiczna,
uzytkowa, socjalng czy kulturows. Oferuja tez najwigcej form rekreacji. Dlatego tez konieczne
jest cykliczne, w odstepach czasu nie wigkszych niz 10 lat, badanie stanu przyrody, szczegolnie
pod katem antropopresji. Tylko w takim wypadku uktad ergonomiczny bgdzie zharmonizowany.

Podsumowanie

Trwalo$¢ i zrownowazony rozwdj cennych terendw nadwislanskich jest wazny nie tylko
w ujeciu przyrodniczym, ale i socjalnym. Uklad ergonomiczny moze pozosta¢ stabilny tylko
w wypadku, gdy wszystkie jego elementy zostang w odpowiednim stopniu zidentyfikowane
oraz skwantyfikowane i opisane. Ponadto nalezy scharakteryzowac¢ skalg i sile ich wzajem-
nych powiazan. Zagospodarowanie rekreacyjne lasow tggowych zlokalizowane w miedzywalu
prawego brzegu Wisty na terenie $srodmiescia Warszawy ma szans¢ sta¢ si¢ takim ukladem.
Dziatania partycypacyjne oraz popularyzacja wiedzy, zwlaszcza na polu badan naukowych nad
srodowiskiem przyrodniczym z pewnoscig temu postuza.
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