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Zmiennos¢ globalnej koordynacji ruchowej
u 12-letnich chtopcéw uprawiajacych pitke nozna
w potrocznym cyklu treningowym

Stowa kluczowe: koordynacja globalna,
narzedzia badawcze, pitkarze nozni

Wstep

Koordynacja ruchowa jest zdolnoscia motoryczng wiodaca wielu dyscyplin
sportowych. Pitka nozna jest jedng z takich dyscyplin, w ktérych doktadnos¢ jest
kluczowa. Prawidtowe przyjecie piftki, strzat na bramke, podanie, dryblling, odbywa
sie w ruchu - zaréwno pitki jak i przeciwnika, czy kolegi z druzyny. Profesor Starosta
(w oparciu o koncepcje Farfela) zdefiniowat koordynacje jako: ,zdolnos¢ cztowieka
do wykonywania ztozonych ruchéw doktadnie, szybko i w zmiennych warunkach”
[1,s.36]. Gry zespotowe w tym takze pitka nozna, spetniajg te kryteria, co klasyfikuje
je nanajwyzszym stopniu - 12 (w dwunastostopniowe;j skali), w hierarchii dyscyplin
o wysokim poziomie koordynacji ruchowej [1]. Zatem pitka nozna jest dyscypling,
w ktdrej zawodnicy musza prezentowac wysokie uzdolnienia ruchowe, a w toku tre-
ningu sportowego doskonali¢ je i wzmacnia¢ pod okiem wyksztatconych treneréw,
posiadajacych nie tylko przesztos¢ pitkarska, a przede wszystkim wiedze akademic-
ka o zdolnosciach motorycznych, a takze okresach sensytywnych rozwoju tychze
zdolnosci. W ksztattowaniu zdolnosci koordynacyjnych okresem krytycznym jest
zakres od 7-11 roku zycia [2]. Badania wykazuja wieksze przyrosty poziomu koor-
dynacji ruchowej u 0séb trenujacych, co pozytywnie okresla wptyw zwiekszonej
aktywnosci ruchowej na rozwdj zdolnosci ruchowych dzieci i mtodziezy [2]. Mo-
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nitorowanie parametréw koordynacji ruchowej, w sporcie dzieci i mtodziezy jest
niezwykle wazne. Jednak w wiekszosci testow pomiarowi poddawane sg poszcze-
golne skladowe tej zdolnosci, np. zdolnos¢ réwnowagi — ,Flamingo Balance Test”
[3]; wysokiej czestotliwosci ruchu - ,Test Fleishmana” [4]; orientacji przestrzennej
- test ,Marsz do celu” [5]; czy zdolnosci rytmizacji ruchéw — ,Podskoki rytmiczne
na dywaniku Johnsona-Methenego” [5]. Istnieje, jednak, test badajacych globalna
koordynacje ruchéw, ktéry w sposéb rzetelny monitoruje poziom koordynacji ru-
chowej w kazdym jej aspekcie, np: zachowania réwnowagi, orientacji przestrzen-
no-czasowej, szybkosci reakcji, rytmizacji ruchu i kinestetycznego réznicowania
ruchéw oraz taczenia ruchéw [6]. Test profesora Starosty [7], w prostym ¢wiczeniu
wykonania maksymalnego obrotu w wyskoku, zawiera r6zne elementy koordyna-
¢ji ruchowej wazne w monitorowaniu koordynacji na kazdym etapie treningu spor-
towego. W sporcie dzieci i mtodziezy takie proste i rzetelne testy s wyznacznikiem
pracy z zawodnikami. Stosowanie testu koordynacji globalnej daje informacje
o mozliwosciach motorycznych badanego, co udoskonali¢ moze dobor srodkéw
do dalszej pracy zzawodnikami lub przyczyni¢ sie do skuteczniejszej diagnozy pre-
dyspozycji ruchowych. Nie ustalono korelacji Testu Starosty z baterig testéw Chro-
minskiego, Oziereckiego, jednak uzyskano taka zalezno$¢ w testach wykorzysta-
nych przez Podciechowska [1]. Dlatego test ten jest wiarygodny, rzetelny i stanowi
duza wartos$¢ poznawcza. Nie moze byc¢ zastgpiony przez inny zestaw testow [8].

Celem badan jest ustalenie zmiennosci globalnej koordynacji ruchowej w p6t-
rocznym cyklu treningowym, u dwunastoletnich zawodnikéw uprawiajacych pitke
nozna.

Materiati metoda

Badaniami objeto grupe pitkarzy noznych oraz ich réwiesnikdw nieuprawia-
jacych sportu. Zmiennos¢ koordynacji globalnej mierzono w pétrocznym okresie
treningowym. Przerwa pomiedzy terminami wynosita 6-8 miesiecy. W pierwszym
terminie badan uczestniczyto 23 pitkarzy noznych (grupa T) i 23 chtopcédw nieupra-
wiajacych sportu (grupa NT). Do drugiego terminu przystapito 18 pitkarzy oraz
11 chtopcdw z grupy kontrolnej (u nietrenujacych duza absencja podczas drugiego
terminu byta spowodowana zmiang szkoty — przejscie do Gimnazjum). Pitkarze noz-
ni trenowali 540 minut tygodniowo. Grupa nietrenujgca uczeszczata tylko na szkol-
ne lekcje wychowania fizycznego, ¢wiczac sumarycznie 135 minut tygodniowo. Ba-
dani podczas pierwszego terminu badarn mieli 12,3 lat, podczas drugiego 12,9 lat.

Kierunek asymetrii okre$lono za pomoca obserwacji swobodnego wyboru [9],
przez badang osobe, oka, reki i nogi do postawionego zadania ruchowego (tabl. 1.).
Na podstawie jakosciowej analizy uzyskanych wynikéw okreslono dominacje
stronng reki, oka i nogi (kierunek), a nastepnie model (profil) zlateralizowania.
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Tabela 1.

Test kierunku asymetrii funkcjonalnej

Ip. #roznicowanie ocena czynnosci
funkgji

1. rak Ktdra reke badany wycigga na przywitanie?
2. rak Ktora reka badany rysuje?
3. oczu Ktérym okiem badany oglada dno kubka?
4. noég Na ktérej nodze badany wykonuje podskoki?
5. rak Ktéra reka badany przenosi paczke?
6. oczu Ktérym okiem badany oglada kalejdoskop?
7. ndg Ktérg noga badany wykonuje strzat do bramki?
8. rak Ktora reka badany rzuca piteczka do celu?
9. nbg Na ktdrej nodze badany wykonuje najdtuzszy skok?
10. rak Ktdra reke badany wycigga na pozegnanie?

Do okreslenia zmiennosci globalnej koordynacji ruchowej w cyklu treningo-
wym, zastosowano test koordynacji globalnej Starosty [8], wersje najpopularniejsza
wyskoku obundz. Wskaznik rzetelnosci tego testu wynosit od 0,94 [10] do 0,99 [11].

Procedura badawcza

ekierka (\tr()jkqt) uzyskany wynik

350 360 10,
$lad stopy

linijka |

20 490 19 170 20 490 489 170

100 cm 100 cm

Rycina 1. Koordynacjomierz

Test polegat na wykonaniu maksymalnego obrotu w wyskoku obunéz w prawo
iw lewo z pomoca rak [7, 8]. Pomiary prowadzono na koordynacjomierzu, tj. na drew-
nianej platformie o wymiarach 100 x 100 cm, na ktérej narysowano koto o srednicy
80 cm. Na obwodzie tego kota wpisano skale ze stopniami, odrebng dla obrotéw
w prawo i w lewo. Zadanie rozpoczynano ze scisle ustalonego potozenia stép. Po wy-
konaniu obrotu badany winien ,wylagdowa¢”w obrebie kota, zachowujac rownowage.
Dokonujac odpowiednich oznaczen odczytywano wielko$¢ obrotu. Wyzsza liczbowa
wartos¢ wyniku wskazuje na lepsza koordynacje globalng (ryc. 1.).
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Wyniki badan

Test u Manna-Whitneya nie wykazat r6znic w podstawowych cechach budo-
wy ciata, takich jak: wysokos¢ ciata oraz masa ciafa, jednak chtopcy nietrenujacy
posiadaja wieksza mase ciata i wysokos¢ ciata w obu terminach. W obu grupach nie
zwiekszyty sie, w pdtrocznym okresie czasu, istotne statystycznie analizowane pa-
rametry somatyczne. Natomiast obserwujemy istotnga statystycznie réznice pomie-
dzy grupami we wskazniku umiesnienia uda w pierwszym terminie (prawa noga
T-95,36,NT-113,33 orazlewa noga T - 96,00, NT - 115,97) (tabl. 2).

Tabela 2.
Charakterystyka cech antropometrycznych
T NT
| termin Il termin | termin Il termin
n=23 n=18 n=23 n=11
Vv 159,84 +8,03 160,24 +10,25 164,18 +8,94 164,94 8,39
M.C 47,94 +7,27 49,57 £11,13 54,08 +11,58 50,88 +7,61
BMI 18,67 £1,49 19,07 £2,32 19,87 £2,59 18,60 +1,33
wsk. dt. nn 47,28 +1,41 47,57 £1,90 50,28 +1,50 50,58 0,99
um. p 95,36 +18,64 106,05 +1,87 113,33 +8,16** 113,59 +11,45
uda I 96,00 +£19,61 107,28 £11,75 115,97 £13,94** | 114,69 +11,74
um. o} 80,21 £12,55 96,34 11,01 81,56 +7,50 99,21 11,58
pod I 81,44 +£12,01 97,12 +11,39 80,12 17,44 100,22 +11,37

Zrédto: opracowanie whasne.

Badania lateralizacji wykazujg w wiekszosci jednostronny kierunek lateralizacji,
jednak u nietrenujacych az u 44% mamy do czynienia ze skrzyzowanym (tabl. 3.).

Tabela 3.
Profil lateralizacji u 12-letnich chtopcow
kierunek lateralizacji T NT
jednostronny 82,60 56,52
skrzyzowany 17,40 43,48
nieokreslony - -

Zrédto: opracowanie whasne.

Zaréwno u trenujacych, jak i nietrenujgcych nie obserwujemy ambidekstrii.
Badani w wiekszosci byli prawostronni, zaréwno w dominacji konczyn dolnych,
goérnych, jak i oczu (tabl. 4.).
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Tabela 4.
Kierunek lateralizacji u 12-letnich chtopcow (%)
T NT
czesci ciata
p I P |
konczyny gérne 91,30 8,7 91,30 8,7
koniczyny dolne 82,61 17,39 86,96 13,04
oczy 78,26 21,74 69,57 30,43

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wybér strony wykonania testu maksymalnego obrotu w wyskoku obunéz
w prawag strone dominowat u lewonoznych (51,28% wybierato prawostonny kieru-
nek wyskoku), natomiast w lewg strone u prawonoznych (57,14% wybierata lewo-
stronny kierunek wyskoku) (tabl. 5).

W tescie wykonanym na koordynacjomierzu (ryc. 1.), trenujacy najwyzszy wy-
nik uzyskali w drugim terminie badan, wykonujac wyskok obunéz w strone lews,
warto$¢ wyskoku 339°. Najstabszy rezultat pitkarze ustanowili w pierwszym termi-
nie badan, wykonujac maksymalny wyskok w strone prawa, warto$¢ wyskoku 332°.
Suma taczna wykonania maksymalnych wskokéw wyniosta 672°, co daje ocene
57 pkt. w skali,T”. Nietrenujacy najstabszy rezultat 291° osiagneli w pierwszym ter-
minie, wykonujac wyskok w prawa strone, natomiast najlepszy 334° w drugim ter-
minie w tg sama strone. Ocena wykonania maksymalnego wyskoku obunéz w obu
grupach uzyskiwata wartos¢ od 50 do 57 pkt. (tabl. 6.)

Tabela 5.
Wybor strony pierwszego obrotu w wyskoku
strona obrotu prawonozni lewonozni
prawa 48,72 51,28
lewa 57,14 42,86
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 6.
Zmiennosc¢ koordynacji globalnej
strona wykonania T NT
obrotu I termin | Il termin 11 | termin | Il termin 11-1
prawa 332 333 1 291 334 43
lewa 334 339* 5 305 292 -13
tacznie 666 672*% 6 596 627 31
ocena 56 57 1 50 53 3

Przy grupie T oznaczono istotnosci réznic pomiedzy grupa T/NT; *p < 0,05.

Zrédto: opracowanie whasne.
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Dyskusja

Wynik sportowy uzalezniony jest od wielu czynnikdéw zaréwno wrodzonych,
jak i nabytych. W pitce noznej na skutecznos¢ wykonania skomplikowanych ewo-
lucji pitkarskich wptyw maja czynniki genetyczne, takie jak, zdolnos¢ rytmizacji
ruchéw, zachowania réwnowagi, rozluzniania miesni, réznicowania wielkosci sity,
czy orientacji przestrzennej oraz poziom umiejetnosci nabytych — do ktérych za-
liczajg sie elementy techniczne, uzyskiwane poprzez ciezka, systematyczna prace.
W wykonywanej prébie mamy do czynienia zaréwno z czynnikami nabytymi, jak
i wrodzonymi. W zadaniu maksymalnego obrotu w wyskoku obunéz stwierdzono
wzrost wynikéw w obu grupach zaréwno chtopcédw trenujacych, jak i nietrenuja-
cych.Trenujacy wykazali sie lepsza koordynacja globalng zaréwno w pierwszym, jak
i drugim terminie. Przewaga wykonania maksymalnego obrotu w wyskoku obunéz
przez uprawiajacych pitke nozna zostata potwierdzona statystycznie w drugim ter-
minie. Jednak badani nieuprawiajacy sportu wykazali sie wiekszg dynamika rozwo-
ju tej zdolnosci. Znacznej poprawie ulegt skok w prawg strone (wzrost o 43°), nato-
miast duze pogorszenie obserwujemy w skoku w lewa strone (-13°). Lgczna suma
obu skokow data poprawe o 31° gdzie, u trenujacych otrzymalismy wzrost jedynie
0 6°. Ten gwattowny wzrost wynikéw w grupie trenujgcych upatrywatabym miedzy
innymi w zmniejszeniu masy ciata o srednio 4kg. Natomiast u nietrenujacych brak
tak dynamicznej poprawy wynikéw jest zastuga zréwnowazonego, statego w swo-
im charakterze rozwoju umiejetnosci sportowych. Poprawie ulegt skok zaréwno
w prawa, jak i lewa strone. Trening sportowy jest, wiec, realizowany w sposéb har-
monijny i wszechstronny zgodnie z przyjetymi zasadami treningu sportowego.

Podsumowanie

Badania potwierdzity wptyw treningu pitkarskiego na wszestronny rozwoj za-
wodnikéw w wieku 12 lat. Pétroczny trening dat postepy w rozwoju koordynacji
globalnej, co z pewnoscig przyczyni sie do wzrostu specjalnych umiejetnosci tech-
nicznych, polepszajac ptynnosé gry. Po raz kolejny badanie wykonane koordynacjo-
mierzem, autorstwa profesora Starosty, okazato sie cennym narzedziem badawczym.

Badania byty realizowane w ramach grantu z NCN nr N N404 255740 (40 contest).
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GLOBAL MOTOR COORDINATION VARIANCE OF 12-YEAR-OLD BOYS
PLAYING FOOTBALL IN HALF A YEAR TRAINING CYCLE

Summary

Keywords: global coordination, measurements tools, football players

Coordinative motor skills play a very important role in football. The target of this paper
was to analyze coordinative motor skills of 12-year-old boys training football in half a year
training cycle.

23 12-year-old boys who train football and 23 12-year-old boys who do not train foot-
ball were diagnosed. The diagnosis was repeated after 6 months. The most popular version
of Starosta’s global coordination test, with jumps to the left and right, was used to deter-
mine global motor coordination variance. Eyes and both upper and lower limbs lateraliza-
tion was determined. Weight, height, length of limbs and legs muscles were measured.

Somatic features of the boys did not change in a statistically significant way between
the two diagnoses. However, the group of non training boys had a higher rate of both thighs
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muscles than the group of footballers in the first diagnosis (p < 0.01). Statistically important
difference in global motor coordination between the two diagnoses was determined only
for the group of football training boys, and only for the results of their left legs (p < 0.05). No
statistically important correlation between lateralization or stature of diagnosed boys and
their global motor coordination results were discovered. This configuration of the research
results proves first of all the influence of football training on the level of global coordination
skills. It means that Starosta’s global coordination test is a good method for testing coordi-
native exercises effects in young footballers’ training.

The research was accomplished within the framework of grant no. N N404 255740 (40
contest), financed by the National science centre in Krakow.

Translated by Katarzyna Antosik-Cyrak
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