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Badania wykonano na podstawie ankiety przeprowadzonej w trzech osrodkach jezdzieckich,
znajdujacych si¢ na terenie woj. pomorskiego i warminsko-mazurskiego. Celem podjetych
badan byla proba zilustrowania problemu, jakim sg wystepujace u koni rekreacyjnych zabu-
rzenia behawioralne, w tym grozne dla czlowieka narowy. Stwierdzono, Ze u znacznej czesci
koni wystepuja negatywne zachowania zwigzane z wej$ciem czlowieka do boksu oraz czyn-
nosciami pielegnacyjnymi poprzedzajacymi jazde konna. W badanej populacji koni 42%
wykazywalo zachowania pozytywne w stosunku do czlowieka wchodzacego do boksu, a 19%
wykazywalo obojetnos$é. Negatywnymi reakcjami na wejscie czlowieka do boksu bylo: tu-
lenie uszu (30% koni), odwracanie si¢ zadem (27%), préba ugryzienia (13%). W trakcie
czyszczenia niezadowolenie, poprzez tulenie uszu, okazywalo 39% koni, 33% krecilo sie,
23% grzebalo noga i prébowalo ugryzé, 22% probowalo kopnaé, 17% przyciskalo do $ciany.
Negatywnych reakcji w trakcie czyszczenia nie wykazywalo 37% koni. Tylko 27% koni pra-
widlowo reagowalo na wsiadanie; 30% grupy badawczej stanowily konie postuszne i karne
podczas jazdy pod siodlem. W trakcie wsiadania wystapily negatywne zachowania, takie jak:
krecenie si¢ (49%), ruszanie po wlozeniu nogi w strzemie (26%), ruszanie po opadni¢ciu w
siodlo (23%). Podczas jazdy 35% koni ciagnelo do przodu, 25% probowalo ponosié, 23%
wyciagalo glowe, a 19% rzucalo glowa. Urazy doznane przez osoby Kkorzystajace z ustug
osrodkow jezdzieckich, zaré6wno podczas zabiegéw pielegnacyjnych, jak i jazdy konnej, do-
tyczyly przede wszystkim konczyn gérnych i dolnych.

SEOWA KLUCZOWE: konie rekreacyjne / zachowania niepozadane

Liczba koni wykorzystywanych do réznych form pracy nierolniczej systematycznie
wzrasta. W §lad za tym idzie zmiana sposobu ich utrzymania i bezposredniego wykorzy-
stania. Niejednokrotnie konsekwencja takiego postepowania jest zaktocenie naturalnego
rytmu biologicznego koni, co prowadzi do frustracji, nudy i przykrych nastgpstw z tym
zwigzanych. Coraz cze$ciej stwierdza si¢ wystepowanie nieprawidtowosci w ich zachowa-
niu, prowadzacych do powstawania zaburzen behawioralnych [4, 11].
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Nieprawidtowa obstuga zwierzecia, jego frustracja wynikajgca z ograniczonych mozli-
wosci przejawiania naturalnych zachowan, niemoznos$¢ wlasciwego zareagowania na bodz-
ce plyngce ze srodowiska oraz nieprawidlowe zywienie stanowig przyczyny stresu, bedace-
go podtozem wystepowania roznych anomalii. Duza reaktywno$¢ niektorych osobnikow na
okreslone bodzce, negatywne doswiadczenia z przesztosci zwigzane ze ztg obstuga lub tez
postepowaniem jezdzca (Swiadome lub nieSwiadome) sprawiajacym zwierzeciu dyskom-
fort, a nawet bol, powoduja powstawanie zachowan zwanych narowami [4, 5, 6].

Przyjmuje si¢, ze im kon jest starszy, tym jego doswiadczenie w kontaktach z czto-
wiekiem jest wigksze, a tym samym ma on juz skojarzenia, zarowno pozytywne, jak i
negatywne, w odniesieniu do ludzi. Z punktu widzenia uzytkownika, tych negatywnych
skojarzen by¢ nie powinno, gdyz sa one najczgsciej efektem niewlasciwego postepowania
z konmi. Jednoczes$nie wiemy, ze nieznajomo$¢ behawioru danego gatunku zwierzat wpty-
wa niejednokrotnie na niewlasciwa ocene¢ jego zachowania. Nietypowy behawior konia
traktowany jest niekiedy przez jego uzytkownika jako przejaw ztosliwosci lub fatszywo-
Sci. W takich przypadkach nieumiejetne postepowanie z koniem utrwala to zachowanie, a
konsekwencja jest pojawienie si¢ kolejnego narowu [4, 7].

Celem przeprowadzonych badan byta proba zaprezentowania i scharakteryzowania
problemu, jakim sg wystepujace u koni rekreacyjnych zaburzenia behawioralne, w tym
grozne dla cztowieka narowy.

Material i metody

Badania, o charakterze ankietowym, przeprowadzono w roku 2009 i 2010 w$rod oséb
korzystajacych z ustug rekreacyjno-jezdzieckich w 3 osrodkach prowadzacych nauke jaz-
dy konnej, w tym jeden potozony na terenie woj. warminsko-mazurskiego i dwa na terenie
woj. pomorskiego. Wszystkie jednostki prowadzity dziatalno$¢ catoroczna, z reguty przez
5-6 dni w tygodniu, $wiadczac przede wszystkim ustugi o charakterze rekreacji jezdziec-
kiej (nauka i doskonalenie jazdy wierzchem), skierowanej do dzieci, mtodziezy i os6b
dorostych.

W ankiecie opracowanej na potrzeby niniejszych badan zawarto pytania dotyczace oso-
by ankietowanej, m.in. wieku, plci, poziomu umiejetnosci jezdzieckich. W grupie pytan
dotyczacych ocenianego konia uwzgledniano jego wiek (biorac pod uwage tylko te, kto-
re mialy minimum 4 lata), pte¢ oraz rézne formy przejawianych przez niego zachowan
podczas czynno$ci przygotowawczych, jak i samej jazdy konnej (reakcji negatywnych,
pozytywnych i neutralnych w stosunku do cztowieka). Ogétem uzyskano odpowiedzi ze
150 ankiet, ktore dotyczyty 113 koni wykorzystywanych do nauki jazdy konnej na réznych
poziomach zaawansowania jezdzcow.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli, jazde konng jako forme rekreacji uprawia-
ja gtownie ludzie mtodzi, w przedziale wiekowym 16-30 lat (95% ankietowanych). Moze to
swiadczy¢ o popularnosci jazdy konnej, jako sposobu tej grupy wickowej na zdrowe spedza-
nie wolnego czasu. Jednoczesnie 2/3 z tych osob, wedtug deklaracji, ma co najmniej 7-letni
staz jezdziecki, a az 46% sposrod ankietowanych jezdzi konno 10 lat i dtuzej. Niewatpliwie
dhugi staz jezdziecki przetozyt si¢ na okreslenie wiasnych umiejetnosei jezdzieckich, ktére
wigkszo$¢ ankietowanych ocenita jako poziom $rednio zaawansowany (58%) i zaawansowa-
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Tabela — Table
Charakterystyka osob, ktore udzielity odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie

Characteristic of the persons who gave the answers to the questions included in the questionnaire

Deklarowane

Badane . .
Kryterium  osoby Kryterium fiosw%adcgenle
ryter . % . jezdzieckie %
Criterion Examined Criterion
ersons Declared horse
p riding skills
Pte¢ kobiety 70 Staz jezdziecki horse  do 3 lat 11
Sex female Riding experience under 3 years
mezezyzni 30 4-6lat 21
male 4 — 6 years
Wiek 10— 15 lat 1 7-101lat 22
Age age 1015 7 —10 years
16 — 20 lat 21 pow. 10 lat 46
age 16 —20 over 10 years
20 - 30 lat 74 Poziom umiejetnosci ~ poczatkujacy 1
age 20 -30 Skills level beginner
30 —-40 lat 3 podstawowy 11
age 30 —40 basic
pow. 40 lat 1 $rednio zaawansowany 58
age over 40 intermediate
Zaawansowany 30
advanced

ny (30%). Jednak, z uwagi na duzy subiektywizm co do oceny wlasnych umiej¢tnosci, nalezy
przyjac, ze wyniki te mogg by¢ obarczone pewnym btedem [10].

W badanej populacji przewazaly konie szlachetnej potkrwi — 39,3% oraz wielkopol-
skie — 22,0%. Udziat pozostalych ras byt zdecydowanie nizszy: trakenskie — 5,3%, kuc
walijski — 4,7%, polski kon zimnokrwisty — 4,0%, konik polski — 3,6%, czysta krew
arabska i rasa $laska — po 2,7%, matopolska — 2,0%, haflinger i angloarab — po 1,3%,
arabokonik, petna krew angielska, hanowerska, huculska, ktusak rosyjski — po 0,7% oraz
konie o nieznanej przynaleznosci rasowej — 7,6%. Wigkszo$¢ stawki to klacze — 54%,
watachow byto 37%, a ogierow — 9%.

We wszystkich o$rodkach przewazaty konie w wieku 8-12 lat (35,5%), a wigc takie,
ktére rekreacyjnie uzytkowane byly juz od kilku lat. Stosunkowo liczng grupe stanowity
konie mtode, w wieku 4-7 lat (30%), a takze w przedziale wickowym 13-16 lat (21,5%).
Najstarszych, w wieku powyzej 16 lat, byto 13%. Srednia wieku wszystkich koni w bada-
nych osrodkach wyniosta ok. 11 lat.

Wyniki i dyskusja

Wedlug Mickunasa [8], do uzytkowania rekreacyjnego najbardziej nadaja si¢ watachy,
gdyz sg zrownowazone psychicznie oraz najmniej pobudliwe. Klacze sg znacznie mniej po-
stuszne 1 karne, szczegdlnie w okresie rui i w obecnosci nielubianych cztonkéw stada. Jed-
nakze ich wykorzystanie moze by¢ bardziej wszechstronne, tj. w celach zaré6wno jezdziec-
kich, jak i rozrodczych. Jest to dodatkowy argument ekonomiczny dla wielu osrodkéw.
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Rys. 1. Wystepujace formy zachowan koni wywotane wejsciem cztowieka do boksu
Fig. 1. Appearing forms of behaviour of horses provoked by entry of the man to the box

Powszechnie wiadomo, ze zbyt dtugie przebywanie w stajni, bez mozliwosci kontaktu z
r6znymi bodzcami §rodowiskowymi wywotuje u koni dyskomfort psychiczny. Nadmierne
pobudzenie lub skrajna apatia oraz inne zachowania majace zabi¢ nud¢ i monotonig, to
tylko niektore z przyczyn powstawania narowow stajennych [8, 9]. W osrodkach, w kto-
rych przeprowadzono badania, wszystkie konie utrzymywano w indywidualnych boksach.
Hausberger i wsp. [3] twierdza, ze ciggle przebywanie w ograniczonej §cianami przestrzeni
oraz negatywne do$wiadczenie zwigzane z treningiem (jazdg wierzchem) moga doprowa-
dzi¢ do chronicznego stanu ,,wylaczenia”, objawiajacego si¢ m.in. apatiag. W psychologii
ludzkiej jest to stan okreslany jako tzw. wypalenie.

Nie wszystkie konie reaguja pozytywnie na widok cztowieka w swojej bezpiecznej prze-
strzeni zyciowej, jaka jest boks [12]. Potwierdzity to odpowiedzi udzielone przez respon-
dentéw w badaniach wtasnych. Stwierdzono, ze 30% ocenianych koni tulito uszy, okazujac
w ten sposob niezadowolenie, 27% odwracalo si¢ zadem, a 13% probowato ugryz¢ osobe,
ktéra weszta do boksu (rys. 1). O ile tulenie uszu moze by¢ oznaka braku akceptacji, o tyle
odwracanie si¢ zadem moze by¢ zapowiedzig proby kopania zadnimi nogami. Jezdziec,
ktory stanie si¢ obicktem ataku konia, wyrazajacego agresje poprzez cheé ugryzienia badz
kopnigcia, moze dozna¢ powaznych obrazen fizycznych i trwatych urazow psychicznych
[2, 4]. Z badan wynika jednak, ze wigkszo$¢ koni nie wykazywata reakcji negatywnych
w stosunku do cztowieka wchodzacego do boksu — az 42% z nich podchodzito do ekspe-
rymentatora, a 19% zachowywato si¢ obojetnie (nie podchodzito, ale tez nie okazywato
reakcji nieprzyjaznych). Wskazywac to moze, iz znaczna czgs¢ ocenianych koni nie ma
negatywnych skojarzen dotyczacych kontaktu z cztowiekiem.

W odniesieniu do zabiegdw pielggnacyjnych, jak np. czyszczenie koni przed jazda,
stwierdzono duza réznorodno$¢ zachowan niepozadanych (rys. 2). Jak wiadomo, tulenie
uszu jest pierwszym objawem braku akceptacji ze strony konia. Takie samo zachowanie
prezentuja konie zyjace na swobodzie. W ten sposdb zwierzgta informujg o swoich in-
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Rys. 2. Wystepujace formy zachowan koni w trakcie czyszczenia ich przed jazda
Fig. 2. Appearing forms of behaviour of horses in the process of cleaning them before riding

tencjach, np. proba kopnigcia, ugryzienia itp. [1, 12]. Wérdéd koni objetych badaniami,
az 39% w trakcie czyszczenia przed jazda przejawiato tego typu reakcje. Z odpowiedzi
udzielonych na pytania zawarte w ankiecie wynika, iz osoby jezdzace w analizowanych
osrodkach miaty do czynienia z konmi, ktére w trakcie czyszczenia tulity uszy (39%),
krecily sie (33%), grzebaty noga i probowaty ugryz¢ (23%), probowaty kopnaé (22%) i
przyciskaly do $ciany (17%). Mniej wigcej co trzeci kon (37%) nie wykazywatl zadnych
negatywnych reakcji w trakcie czyszczenia.

Wymienione negatywne zachowania stanowiag bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
0s6b obcujacych z konmi, tym bardziej, ze u czgéci koni wystepowato jednoczesnie kil-
ka negatywnych zachowan. Nasilenie przejawianych narowoéw moze $swiadczy¢ o duzym
dyskomforcie psychicznym wynikajacym z zaistnialej sytuacji, przy ktorym kon przejawia
zachowania obronne. Moga one prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia i zycia jezdzca [2, 4].

W kontaktach czlowieka z koniem znaczenie maja nie tylko czynno$ci zwigzane z pie-
legnacja, ale tez zachowanie konia podczas kielznania czy siodtania. Jezeli koniowi koja-
rzg si¢ one tylko z jazda konng, to moze manifestowaé swoja niechgé w rdézny sposob i w
tym wypadku mozemy mie¢ do czynienia z tzw. narowami pod siodlem [8]. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze pierwsze sygnaty braku checi wspotpracy z cztowiekiem moga
wystepowac juz podczas wsiadania na konia (rys. 3). Stwierdzono, ze wéréd ocenianych
koni 49% nie chcialo sta¢ w miejscu podczas wsiadania (,.krecity si¢”), a przy kolejnych
14% konieczna byta pomoc drugiej osoby. Przyczyn braku postuszenstwa podczas wyko-
nywania powyzszych czynno$ci mozna doszukiwaé si¢ w btedach podczas zajezdzania.
Jezdzcy wsiadajacy na mlodego konia nie egzekwuja od niego karnosci. Brak konsekwen-
cji doprowadza do sytuacji, w ktorej starszy juz kon nie rozumie, ze nalezy sta¢ w miejscu,
gdy jezdziec wsiada. We wszystkich osrodkach odnotowano znaczna grupe koni, ktére
ruszaty do przodu w momencie wlozenia nogi w strzemi¢ (26%) badz w chwili, kiedy
jezdziec usiadt w siodlo (23%). Mickunas [8] uwaza, ze w pierwszym przypadku przyczy-
ng takiego zachowania moze by¢ niewlasciwe wktadanie nogi w strzemi¢. Wsiadajac na
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Rys. 3.Wystepujace formy zachowan koni podczas wsiadania w siodto
Fig. 3. Appearing forms of behaviour of horses while getting on into the saddle

konia w nieprawidlowy sposob jezdziec wbija mu czubek buta w bok klatki piersiowe;.
Okazuje si¢, ze ta pozornie fatwa czynno$¢ albo sprawia koniowi bdl, wigc stara si¢ on
przed nig broni¢, albo daje mu sygnat do ruszenia. Czesto zdarza sig, ze poczatkujacy
jezdzey, kiedy juz znajda si¢ nad siodtem opadajg na nie z duzym impetem. Sita opadania
jest znaczna, a bol jaki czuje kon moze okazaé si¢ jeszcze wigkszy. Zwierze broni si¢
wigc ucieczka, zgodnie z naturalnym instynktem [1, 8]. W tym przypadku jezdzcy, czgsto
mylnie, interpretuja ucieczke jako brak postuszenstwa ze strony konia badz nabyty narow.
Niepokojacy jest niewielki odsetek koni (27%), ktore nie wykazywaty zadnego negatyw-
nego zachowania podczas wsiadania jezdzca.

Jazda konna przez wielu ludzi uwazana jest za jeden z najprzyjemniejszych aspektow
obcowania z konmi. Jednak niekiedy wiaze si¢ z przykrymi wspomnieniami nieszczgsli-
wych wypadkow, jakie miaty miejsce podczas jazdy [2, 4]. Jak wynika z przeprowadzo-
nej ankiety, najwigkszy problem jezdzcy maja z konmi ciggnacymi (35%), ponoszacymi
(25%), wyciagajacymi glowe (23%) oraz wykonujacymi ,,baranie skoki” (21%). Zaledwie
30% to konie, ktére respondenci okreslili jako ,,postuszne i karne”, a wigc nie sprawiajace
problemdéw podczas jazdy konnej (rys. 4). Niepokojaco duzy wydaje si¢ procent koni prze-
jawiajacych agresj¢ w stosunku do innych czlonkéw swojego stada (atakowanie zgbami
innego konia — 15% i proba kopnigcia innego konia — 13%).

Konie do prawidlowego funkcjonowania wymagaja co najmniej 4 godzin swobodne-
go ruchu na pastwisku. Taki okres czasu spedzonego na swiezym powietrzu zaspokaja w
minimalnym stopniu ich potrzebe ruchu oraz umozliwia ujawnianie si¢ podstawowych
potrzeb socjalnych, migdzy innymi ustalenie hierarchii w stadzie [1, 9]. Nie zapewnienie
koniom dostatecznej ilosci czasu spedzonego na pastwisku moze doprowadzi¢ do sytuacji,
kiedy sfrustrowane zwierz¢ta nie beda potrafity poradzi¢ sobie z nadmiarem energii oraz
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Rys. 4. Formy i odsetek narowow wystepujacych u badanych koni podczas jazdy konnej
Fig. 4. Forms and the percentage of bad habits appearing at analyzed horses during the horse riding

niemoznoscia funkcjonowania w zgodzie ze swoimi instynktami. W efekcie taki stan rze-
czy odbije si¢ negatywnie na wspolpracy konia z cztowiekiem [1, 13].

Dudek [2] uwaza, ze wypadki w jezdziectwie naleza do jednych z najczgstszych, za-
raz po grze w pitke nozna, koszykowke czy uprawianiu kolarstwa. Najczgsciej zdarzaja
si¢ one osobom jezdzacym rekreacyjnie. Ponad 80% o0s6b na pytanie: czy kiedykolwiek
odnioste$ kontuzj¢ zwigzang z uprawianiem jezdziectwa, odpowiedziato ,,tak” [2]. Jak wy-
nika z badan wlasnych najbardziej ,,urazogennymi” czg¢éciami ciata byty stopy jezdzcow
(21,3%). Nadepnigcie przez konia na t¢ czgs¢ ciata zdarza si¢ najczgséciej podczas czysz-
czenia kopyt i tutowia (rys. 5), kiedy jezdziec znajduje si¢ w bliskim sasiedztwie kopyt
zwierzecia. Uszkodzenia wyzszych odcinkéw nog czlowicka zdarzajg si¢ rownie czgsto

[%] 25 7 B podezas czyszezenia konia

during cleaning the horse

B podezas jazdy konnej
15 during the horseriding

liczba respondentow
ktorzy ulegli uszkodzeniom
ciata (wypadkom)
number of respondents
wich yielded to the
bodily harm
(for accidents)

reka noga palce stopa brzuch, ple ]ZI towa inne
(powyzej (powyzej rak foot klatka ecad other
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Rys. 5. Poréwnanie czgstosci uszkodzen niektorych czesei ciata podczas czyszezenia konia i jazdy konnej
Fig. 5. Comparing the frequency of injuries of some body parts while cleaning the horse and the horse riding
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podczas czyszczenia (13,3%), jak i jazdy konnej (12,7%). W pierwszym wypadku czesto
bywaja efektem kopnigcia, w drugim — najczesciej upadku z konia [4, 8]. Odnotowane
przypadki kontuzji reki zdarzaty si¢ rownie czgsto (13,3%). Stosunkowo duza urazowos¢
wskazuje na jezdziectwo, jako sport generujacy wiele kontuzji, ktore czgsto zwigzane sg
z wystepujacymi u koni narowami. Dlatego nalezy eliminowa¢ u tych zwierzat wszelkie
niepozadane zachowania [4].

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze znaczna cz¢$¢ odnotowanych u ocenianych koni ne-
gatywnych zachowan stanowita zagrozenie dla zdrowia, a w niektorych przypadkach takze
zycia 0sob, ktore korzystaty z jazdy konnej. Urazy doznane zardwno podczas zabiegdw pie-
legnacyjnych, jak i jazdy konnej dotyczyly przede wszystkim konczyn gornych i dolnych.
Najbardziej narazone na nie okazaly si¢ stopy, na ktére konie czgsto nadeptywaty (co piaty
ankietowany). Odnotowany w przeprowadzonych badaniach odsetek koni przejawiajacych
rozne zaburzenia behawioralne stanowi realny problem dla 0sob zwiazanych z jezdziectwem,
tj. instruktorow i adeptow jazdy konnej. Bledy popetiane podczas wychowu, zajezdzania
konia i pdzniejszego jego uzytkowania skutkuja negatywnymi zachowaniami ukierunkowa-
nymi na osoby korzystajace z osrodkow $wiadczacych rekreacyjne ushugi jezdzieckie.
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Analiza zaburzen behawioralnych u koni rekreacyjnych w wybranych osrodkach...

Katarzyna Wolinska, Magdalena Luczynska, Zbigniew Jaworski

Analysis of behavioral disorders of recreational horses
in the selected horse riding centres of the Pomorskie
and Warminsko-Mazurskie voivodeships

Summary

Survey, that had a questionnaire form, was conducted in three horse riding centres located on
the Pomorskie and Warminsko-Mazurskie voivodeships. The aim of the study was to illustrate the
problem of behavioural disorders appearing in recreational horses, including bad habits, which are
dangerous to the man. Most of the horses showed the negative behaviors associated with the entry
of man to the box and with grooming before their work. In the examined population 42% of horses
showed friendly attitude towards man, when he entered the box, and 19% revealed the indifference
in relation to man. Negative reactions when someone entered the box included: hugging ears (30% of
horses), turning with rump (27%) and attempt to bite (13%). During the grooming, the dissatisfaction,
by hugging ears, was demonstrated by 39% horses, 33% reacted by spinning, 23% — by digging around
with the leg and by trying to bite, 22% — by trying to kick and 17% — by pressing to the wall. Negative
reactions while grooming, were not demonstrated by 37% of horses. Only 27% of them correctly
reacted during mounting, and 30% were obedient during the riding. While mounting, there appeared
negative behaviors such as spinning — 49% of horses; moving while putting the leg into the stirrup —
26%, moving about falling into the saddle — 23%. The riders noticed many negative reactions related
with the ride: 35% of horses were pulling ahead, 25% were attempting to incur, 23 % were tearing the
head, and 19% were tossing their head. Injuries during the grooming as well as during the horse riding
mainly concerned upper and bottom parts of limbs.

KEY WORDS: recreational horses / undesirable behaviors
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