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Harpagophytum procumbens and Boswellia serrata - little known herbal
plants occuring in veterinary commercial preparations
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In this article, I would like to introduce knowledge about two medicinal plants and
their use in veterinary medicines. Harpagophytum procumbes (known as devil's
claw), and Boswellia serrata, are traditional, medicinal plants for thousands of
years. Herbal medicine is one of the most important aspects of complementary
medicines. Native people, in the steppes of South and Southwest Africa, use
extract of Harpagophytum procumbes for the treatment of various diseases. Many
preparations of devil's claw are currently used in animals, and have become very
popular in recent years in the alternative treatment of inflammatory disorders of
the muscloskeletal system. There is good in vitro and in vivo pharmacological
evidence of the anti-inflammatory and analgesic properties of radix Harpagophyti.
Boswellia serrata is a deciduous, middle sized tree, which is mostly concentrated
in tropical regions. It is one of the most ancient and respected medicinal herb in
Ayurveda. Historically, Boswellia serrata was is recommended for osteoarthritis,
juvenile rheumatoid arthritis, soft tissue fibrosis and spondylitis without any
adverse effect. Oleo gum resin, containing boswellic acid, obtained from that
tree, may be used for alleviating bronchitis, asthma and various gastrointestinal
disorders due to its antiinflammatory effects.

Keywords: Harpagophytum procumbens, devil's claw, Boswellia serrata, medicinal
plants, veterinary medicine.
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mato znane rosliny, ktére znalazly zastosowanie
w leczeniu choréb jako leki wspomagajace lub uzupet-
niajace u ludzi i w medycynie weterynaryjnej. W ni-
niejszym artykule scharakteryzowano rosling hako-
rosl rozestang — Harpagophytum procumbens DC oraz
kadzidtowiec indyjski — Boswellia serrata.

Harpagophytum procumbens — nazwa tej ro$liny
prawdopodobnie pochodzi od greckiego stowa harpa-
gon — hak do chwytania oraz od facinskiego procumbo —
poktadam sie, nachylam. W Polsce powszechnie stoso-
wane sa dwie nazwy: hakorosl rozestana oraz diabelski
(czarci) pazur (z ang. devil’s claw). Ojczyzna czarciego
pazura sg kraje Afryki Potudniowej: Namibia, Botswa-
na, Republika Potudniowej Afryki i Angola, wystepuje
on takzZe na terenie Zambii, Zimbabwe i Mozambiku.
Roslina zasiedla sawanne na suchym obszarze pustyni
Kalahari, gdzie stanowi rezerwe zywnos$ciowa i wod-
ng dla zwierzat zaré6wno dzikich, jak i hodowlanych
(1). Diabelski pazur to wieloletnia roslina o bulwia-
stym korzeniu charakteryzujaca sie petzajacymijed-
norocznymi pedami o dtugosci ok. 1-1,5 m, wyrasta-
jacymi z pierwotnej bulwy (bulwy matecznej), ktorej
korzen palowy wrasta na gteboko$¢ 1-2 metrow i wy-
twarza dodatkowa wigzke bulwiastych korzeni spi-
chrzowych, przypominajgcych bulwy ziemniaczane
(2). LiScie s pierzasto wcinane i pokryte gruczotami,
kwiaty w ksztalcie trgbki koloru jaskrawoczerwonego
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Tabela 1. Dziatania farmakologiczne substancji czynnych otrzymanych z czarciego pazura (11)

Surowiec Dziatanie farmakologiczne

Wtérne bulwy = przeciwreumatyczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwbdlowe,
antycholesterolowe, przeciwhiperglikemiczne, przeciwwirusowe

spichrzowe

lub niebieskawofioletowego. Owoc suchy, niepekajg-
cy, jednonasienny, po dojrzeniu zdrewniaty i bardzo
twardy, ma Srednice okoto 15 cm, wyposazony w cztery
rzedy wyrostkéw zakonczonych dwoma ostrymi ha-
czykowatymi kolcami. Haczykowate wyrostki tatwo
przyczepiaja sie do siersci zwierzat, powodujac ska-
leczenia, moga wbija¢ sie w stope, kopyto lub pysk
zwierzecia, prowadzgc do wykrwawienia lub $Smierci
glodowej (3). Surowcem farmakopealnym sa magazy-
nujace wode w celu przetrwania pory suchej, trwajg-
cej w regionach subsaharyjskich 10 miesiecy, wtorne
bulwy korzeniowe (bulwy spichrzowe). Mogg one mie¢
do 25 cm dtugosci i 6 cm grubosci (4) oraz zawarto$é
wody do 90% $wiezej biomasy (5). Korzenie sg zbie-
rane, a nastepnie krojone w plastry, suszone maja ko-
lor szarobrazowy do ciemnobrazowego i gorzki smak
(3). Gléwnymi zwigzkami farmakologicznie czynny-
mi wystepujacymi w tej roslinie sa irydoidy glikozy-
dowe, takie jak harpagozyd, harpagid, harpagenina,
prokumbid i prokumbozyd, ktdre sa obecne wbulwach
i zostaty opisane jako najbardziej obiecujace sktad-
niki terapeutyczne. Korzenie uzyskane z jeszcze jed-
nego gatunku, a mianowicie z Harpagophytum zeyheri
Decne okreslane sa rowniez nazwa czarci pazur, lecz
stezenie harpagozydu, sktadnika o najwiekszej ak-
tywnosci terapeutycznej, jest w nich nizsze niz w Har-
pagophytum procumbens DC, dlatego surowiec z tej ro-
$liny jest uznawany za cenniejszy (6). Obie te rosliny
sg do$¢ tatwe do rozpoznania podczas etapow kwit-
nienia i owocowania, podczas gdy suszony materiat
ro$linny jest praktycznie nie do odr6znienia. Dlate-
go zdarza sie do$¢ czesto, ze préobki handlowe sg za-
nieczyszczone i s mieszaning obu gatunkéw roslin.
Inne sktadniki chemiczne hakoro$li rozestanej to cu-
kry (gtéwnie tetrasacharyd stachiozy), triterpenoidy
(kwas oleanolowy i ursolowy), fitosterole (gtdwnie
B-sitosterol i stigmasterol), kwasy aromatyczne (ka-
wowy, cynamonowy i chlorogenowy) oraz flawono-
idy (luteolina i kamferol), chinony (harpagochinon),
woski, mineraty (Ca, Cr, Mg, Mn, K, P, Se, Si, Zn) oraz
weglowodany (glukoza, fruktoza, stachioza, rafino-
za). Cukry stanowia 50—70% suchej masy wyciagu (7,
8, 9, 10). Obecnos¢ tak duzej ilosci substancji czyn-
nych sprawia, ze czarci pazur wykazuje liczne dzia-
tania farmakologiczne (11), ktére prezentuje tabela 1.
Czarci pazur byt od wiekéw stosowany w tradycyj-
nej medycynie plemiennej przez rdzennych miesz-
kancow Afryki Potudniowej do leczenia szeregu scho-
rzen (3). Ludy Khoisan z pustyni Kalahari uzywaty go
jako srodek przeciwbdlowy, tagodzacy zmiany skor-
ne (owrzodzenia, czyraki, rany) oraz przy powi-
ktaniach cigzowych. Korzen jest stosowany doust-
nie w medycynie ludowej w leczeniu wielu schorzen,
w tym niestrawno$ci, goraczki, reakcji alergicznych,
reumatyzmu, infekcji drég moczowych, przy bélach
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Wskazania

poporodowych, chorobie wrzodowej i stanach zapal-
nych jelit (12, 13, 14, 15, 16) stosowany w matych daw-
kach okazat sie skuteczny w leczeniu skurczéw men-
struacyjnych, podczas gdy wysokie dawki okazaty sie
skuteczne wwydalaniu tozyska po porodzie (17). Efekty
terapeutyczne hakorosli rozestanej wynikajg z wielu
mechanizmoéw i s3 zalezne od okreslonej ilo$ci kaz-
dego sktadnika; jednak za aktywno$¢ terapeutyczng
ro$liny jest najbardziej odpowiedzialny harpagosyd,
ktory dziata przeciwzapalnie i przeciwbélowo po-
przez hamowanie syntezy prozapalnej prostaglandy-
ny PGE, oraz tlenku azotu na drodze hamowania toru
cyklooksygenazy-2, lipooksygenazy i syntetazy tlen-
ku azotu (18, 19, 20, 21). Powstate w wyniku rozkta-
du harpagozydu harpagid i 8-p-kumaroiloharpagid
rowniez wykazujg umiarkowane dziatanie przeciw-
zapalne i przeciwreumatyczne (10). Najwieksza ilos¢
harpagozydu zostata stwierdzona w bulwach wtér-
nych, mniejsza w korzeniu palowym i lisciach (22,
23). Z korzeni sporzadzany jest proszek (Pulves Har-
pagophyti) oraz ekstrakty ptynne lub suche (Extractum
Harpagophyti), ktére sg wykorzystywane do wyrobu
innych postaci lekéw. Ekstrakty z czarciego pazura
wykazujg réwniez dziatanie zapobiegajace degrada-
cji macierzy chrzastki poprzez hamowanie syntezy
iwydzielania metaloproteaz, w tym gtéwnie elastazy,
przez chondrocyty (24, 25, 26). Mechanizm hamowa-
nia syntezy metaloproteaz jest zwigzany z blokowa-
niem wydzielania cytokin prozapalnych, w tym in-
terleukiny 1i czynnika martwicy nowotwordow TNF-o.
przez chondrocyty pobudzone reakcjg ostrej fazy (25,
27). Stwierdzono Ze, harpagozyd i harpagid, wykazu-
ja aktywnos¢ przeciwwirusowa w stosunku do wirusa
opryszczki pospolitej typu pierwszego (HSV-1), a takze
wirusa pecherzykowatego zapalenia jamy ustnej (VSV)
(28), jak rowniez hamujg rozwéj grzybicy wywotanej
przez Candida krusei (29). W lecznictwie weterynaryj-
nym preparaty z Harpagophytum procumbens sg zale-
cane w leczeniu wspomagajacym lub uzupetniajacym
reumatoidalnego zapalenia staw6w, zapalenia ko-
$ciistawow, zapalenia $ciegien, nerwobolach (tab. 2).

Boswellia serrata to Sredniej wielko$ci drzewo li-
Sciaste o mocno rozgatezionej koronie rosnace w su-
chych, gérzystych regionach Indii, Bliskiego Wschodu
i Afryki P6inocnej (30, 31). Drzewo to dostarcza gu-
mozywice o nazwie Olibanum, ktéra od niepamietnych
czasOw uzywano jako kadzidta w ceremoniach reli-
gijnych i kulturowych oraz w medycynie. Gumozywi-
cawypltywa samoistnie z drzew kadzidtowych lub po
nacieciu cienkiej jak papier kory pnia i jest przecho-
wywana w specjalnie wykonanych bambusowych ko-
szach. Pétstala zywice gumowa pozostawia sie w ko-
szu przez okoto miesigc, w tym czasie ptynna frakcja
lokalnie nazywana ,,ras” oddziela sie od zywicy gu-
mowej o konsystencji pétstatej do statej, ktéra powoli

zapalenie kosci i stawow, reumatoidalne zapalenie stawdw,
zapalenie $ciegien, osteoporoza, wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, cukrzyca typu 1, choroby neurodegeneracyjne
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Tabela 2. Preparaty weterynaryjne zawierajgce w swoim sktadzie czarci pazur

Producent

Scan Vet

Eurowet

Dolfos

Husse

Speed

Over Zoo

HorseLine

Equinova

Vetoquinol

Nazwa preparatu

ArthroFlex

Arthro Scan Kesy

Arthro Scan

Arthrophyl

ArthroFos Forte

ArthroDol

ArthroMax

Artro Plus

Arthro-San Pearls

OVER Arthro

Devil's Claw

Arthroagil Powder

Arthroagil Liquid

Postac / wskazania producenta

syrop / zapewnienie prawidtowego rozwoju oraz regeneracji chrzastki
stawowej u pséw i zwierzat futerkowych

kesy / wspomagajaco w stanach zapalnych, zwyrodnieniach i innych
problemach w obrebie stawdéw, zaburzeniach rozwojowych stawéw,
po urazach narzadu ruchu i zabiegach ortopedycznych u pséw

syrop / wspieranie prawidtowego funkcjonowania stawow i odzywienia
chrzastki stawowej u psow

syrop / wspieranie prawidtowego funkcjonowania stawéw i odzywienia
chrzastki stawowej u psow i kotow

proszek / wspieranie prawidtowego funkcjonowania stawow i odzywienia
chrzastki stawowej psow

tabletki / wspomaganie ruchliwosci (pracy uktadu
miesniowo-szkieletowego) i przyspieszenie proceséw regeneracji
chrzastki stawowej u pséw

syrop / wspieranie prawidtowego funkcjonowania stawéw i odzywienia
chrzastki stawowej u pséw i kotow

tabletki / wzmocnienie i ochrona uktadu stawowego oraz tagodzenie bélu
u psow i kotow

granulat / wzmocnienie wiezadet, $ciegien i stawow u koni
syrop / wspomaganie rozwoju i regeneracja chrzastki stawowej u pséw

proszek / ochrona i regeneracja uktadu migsniowo-szkieletowego,
w okresie rekonwalescencji po urazach i operacjach narzadu ruchu, béle
mies$ni, zapalenie Sciegien i wiezadet u koni

proszek / w chorobie zwyrodnieniowej stawow, chorobie trzeszczkowej,
podczas kontuzji/urazéw aparatu ruchu oraz w codziennej profilaktyce

roztwdr / w chorobie zwyrodnieniowej stawdw, chorobie trzeszczkowe;j,
podczas kontuzji (urazéw aparatu ruchu) oraz w codziennej profilaktyce

usprawnienie metabolizmu tkanki chrzestnej oraz dostarczenie komérkom

llos¢ czarciego pazura w preparacie

0,5ml/5ml

25mg/ 8 g (Tkes)

25mg/5ml
160 mg / 650 mg (1 tab.)

1mg/4g

350mg/1g(1tab.)

150mg /5 ml

brak danych

2%/ 750 ¢

w jednej dawce (pompce) 1,36 ml / 0,96 mg
(na podstawie okreslonej zawartosci %
ekstraktu w uzytym do produkciji surowcu)

100% ekstrakt z czarciego pazura 4:1, co
oznacza, ze do produkcji 1 kg ekstraktu
zuzyto 4 kg suszonego korzenia hakorosli

20% /1,5kg

20% /11

Caniviton Forte
Plus

tkanki chrzestnej ,budulca” do syntezy glikoaminoglikandw. Ich
stosowanie poprawia elastycznosé chrzastki oraz zwieksza ilos¢ ptynu

150 mg /1 tab. (2,2 g)

maziowego, dzieki czemu poprawia ruchomos$¢ i amortyzacje stawdw.

twardnieje, zmieniajgc barwe ze ztotej na bragzowa
lub zielonobrazowa, w zalezno$ci od miejsca wyste-
powania drzewa, jego wieku, pory roku oraz sposo-
bu i rozmiaru naciecia. Stwardniata frakcja zywicy
jest nastepnie rozdrabniana, kruszona drewniany-
mi mlotkami oraz usuwane sg z niej wszelkie zanie-
czyszczenia, np. kawatki kory, wszystkie czynnosci
wykonywane sg recznie. Po przetworzeniu gumozy-
wice klasyfikuje sie wedtug jej smaku, koloru, ksztat-
tuiwielkos$ci. Zbior zywicy trwa zazwyczaj przez caty
okres letniijesienny. Pojedyncze drzewo kadzidtow-
camoze by¢ eksploatowane jedynie przez trzy kolejne
lata, gdyz po tym czasie jako$¢ wysieku znacznie sie
obniza. Dlatego nalezy je pozostawi¢ w spokoju przez
kilka lat po okresie zbioru (32).

Boswellia serrata to jedno z najstarszych i najbar-
dziej cenionych ziét w Ajurwedzie. Gajabhakshya,

Tabela 3. Dziatania farmakologiczne zywicy pozyskiwanej z kadzidtowca indyjskiego (33)

Surowiec

Zywica
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Dziatanie farmakologiczne

przeciwartretyczne, przeciwzapalne, wykrztusne,
przeciwhiperlipidemiczne, przeciwmiazdzycowe, przeciwhélowe,
uspokajajace, hepatoprotekcyjne, antyproliferacyjne, immunomodulujace,
przeciwbakteryjne, przeciwlekowe, przeciwneurotyczne

sanskrycka nazwa czasami uzywana dla Boswel-
li, sugeruje, ze stonie lubig to zioto jako czes$¢ swojej
diety. W starozytnosci Egipcjanie, Grecy i Rzymianie
uzywali gumozywice jako kadzidlo, fumigant i uni-
wersalny aromat. W tradycyjnych tekstach ajurwe-
dyjskich i unani gumowata zywica jest wymienia-
na jako skuteczny srodek na biegunke, czerwonke,
grzybice, czyraki, choroby skdry, choroby uktadu
krazenia, owrzodzenia jamy ustnej, bdle gardta, za-
palenie oskrzeli, astme, kaszel, uptawy, wypada-
nie wlosow, zottaczke, hemoroidy, kite i nieregular-
ne miesigczki. Dziata réwniez napotnie, Sciagajaco,
przeciwgoraczkowo, moczopednie. Poniewaz wyka-
zuje wiele efektéw terapeutycznych (32, 33), wspot-
czesna medycyna i farmakologia zwracaja uwa-
ge na jej zastosowanie w lecznictwie, co obrazuje
tabela 3.

Wskazania

stany zapalne i schorzenia degeneracyjne stawow, wiezadet,
$ciegien i mies$ni, owrzodzenie jelita grubego, zespét jelita
drazliwego, stany zapalne oskrzeli i zatok, leczenie bélu
przewlektego, astma oskrzelowa, choroby nowotworowe, tuszczyca
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Tabela 4. Preparaty weterynaryjne zawierajace w swoim sktadzie kadzidtowiec indyjski

Postac / wskazania producenta

miesne kaski / wspomaganie metabolizmu chrzastki stawowej

pasta / wspomaganie metabolizmu stawéw w przypadku choroby

roztwér / obrzeki, bukszyny, nakostniaki, ropne zapalenie tkanki tacznej
podskdrnej, w rekonwalescencji po urazach i operacjach aparatu

ruchu, w ochronie i regeneracji po okresie intensywnego wysitku, przy
zmniejszonej ruchliwosci stawéw zwtaszcza u starszych koni, psow

roztwér / wspomagajaco w okresie intensywnego wzrostu, u pséw
pracujacych i sportowych w intensywnym treningu, leczniczo w celu
zmniejszenia objawow schorzen stawéw, dla skutecznego wsparcia

w stanach zapalnych i schorzeniach degeneracyjnych stawdw, wiezadet,
Sciegien i miesni, w celu regeneracji po urazach i operacjach oraz u psow

roztwér / wspomagajaco u koni i pséw sportowych w intensywnym
treningu, leczniczo w stanach zapalnych i schorzeniach degeneracyjnych
stawow, wiezadet, Sciegien i miesni, regeneracja po urazach i operacjach

proszek / wspomaganie prawidtowej pracy uktadu ruchu, zaburzeniami
w funkcjonowaniu stawow oraz dla mtodych psow w okresie
intensywnego wzrostu, u ktérych wystepuja nieprawidtowosci w rozwoju

tabletki / wspomagajaco w leczeniu choréb zwyrodnieniowych stawéw

proszek / rehabilitacja — w trakcie rekonwalescencji po urazach

i operacjach aparatu ruchu, zapalenie stawow, kregostupa, choroba
zwyrodnieniowa uktadu kostno-stawowego, zapalenie kaletek
maziowych, miesniobdle, w stanach zapalnych $ciegien i wiezadet, sport

Producent Nazwa preparatu
Vetoquinol Flexadin Advanced L i .
w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawéw u pséw
Dolfos Arthro Paste AR A
zwyrodnieniowej u psow i kotow
Boswellia
i kotow
Dromy Flex Vet
i kotow w podeszlym wieku
Flex
u koni i pséw w podesztym wieku
Game Dog AniFlexi+V2
chrzastek stawowych
DermaPharm = Flawitol artro "
u psow
HorseLine Boswellia Seratta

- ochrona i regeneracja aparatu ruchu, sztywno$¢ stawow i miesni, béle
kregostupa i grzbietu, obrzeki, nakostniaki, u starszych koni — sztywnos¢,
zmniejszona ruchomosc¢ stawow, osteoporoza, choroby reumatyczne
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llos¢ Boswelli serrata w preparacie

standaryzowany ekstrakt z kadzidtowca
(190 mg/kasek) o wysokiej (85%)
zawartosci aktywnych kwaséw
bosweliowych

59/250mg

extrakt z Boswellia serrata
6000 mg / 50 ml

extrakt z Boswellia serrata
600 mg/ 100 ml

extrakt z Boswellia serrata
1200 mg / 100 ml

100mg/1g

80mg/1,6¢g(1tab.)

kwas boswelliowy
100g/1000¢

i artretyczne u koni

Sktad pozyskiwanego olibanum to 5-10% olejki
eteryczne (a w nich przede wszystkim zwigzki mo-
noterpenowe), 12—23% Sluzy, 30—55% polisacharydy
i30—60% zywica. Sktadniki o najwiekszej aktywnosci
biologicznej to kwasy bosweliowe — zwigzki o struk-
turze pentacyklicznych kwasdow triterpenowych, do
ktorych nalezg: kwas 11-keto-B-bosweliowy, kwas
acetylo-11-keto-B-bosweliowy, kwas 11-a-hydroksy-
-B-bosweliowy, zwigzki typu oleanum (kwas alfa-bo-
sweliowy), zwigzki typu ursanu (kwas beta-boswelio-
wy), kwas 9,11-dehydro-a-bosweliowy. Inne zwigzki
to cembrenoidy diterpenowe, serratol, kwas lupe-
olowy, kwas acetylo-lupeolowy, diterpeny, a-tujen,
o i p-amiryna, tetracykliczne kwasy triterpenowe,
cukry — arabinoza, ksyloza, galaktoza, kwasy urono-
we, B-sitosterol, flobafeny (32, 33). Jednak za aktyw-
nos¢ terapeutyczng rosliny najbardziej odpowiedzial-
ne sag dwa kwasy, kwas 11-keto-p-bosweliowy i kwas
acetylo-11-keto-p-bosweliowy, ktdre wykazuja kil-
ka mechanizméw dziatania: hamuja 5-lipoksygena-
ze enzym katalizujgcy produkcje leukotriendw, np.
leukotrienu B,, ktéry uznawany jest za jeden z waz-
niejszych mediatoréow reakcji zapalnych, wptywajg
na uktad odpornosciowy, obnizajg poziomu cytokin
(interleukin i czynnika martwicy nowotwordw) oraz

Zycie Weterynaryjne * 2021 * 96(8)

zmniejszajg aktywnos$ci uktadu dopetniaczaielasta-
zy leukocytéw (elastaza jest proteaza serynowa, kto-
ra inicjuje uszkodzenie tkanek), redukuja tworzenie
reaktywnych form tlenu i rekrutacje komorek zapal-
nych za posrednictwem selektyny P. Biatko to odgry-
wa gtéwna role w zapoczatkowaniu przemieszczenia
sie leukocytow do ogniska zapalnego. Przemiesza si¢
ono z wnetrza na powierzchnie komorek srédbton-
ka naczyniowego, gdy jego komoérki ulegna aktywa-
cji podczas zapalenia pod wptywem histaminy badz
trombiny. Jeszcze inny sktadnik zywicy oleo-gumo-
wej, amianowicie kwas B-bosweliowy, wykazuje dzia-
lanie przeciwzapalne poprzez hamowanie katepsy-
ny G, proteazy serynowej i mikrosomalnej syntazy
prostaglandyny E (34). W lecznictwie weterynaryj-
nym preparaty z Boswellia serrata zalecane sg w pro-
filaktyce ileczeniu uktadu kostno-stawowego u koni,
psow i kotow (tab. 4).
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