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Summary

The paper includes the results of pollen season analysis of the selected plants
(mugwort, nettle, plantain) regarded as the most allergenic in Wroctaw in 2002-2004.
The studies were carried out using volumetric method (Burkard trap). The results show
strong variation in pollen seasons. The average duration of the pollen season of Arte-
misia was 82 days. The highest pollen concentration of mugwort was recorded in 2004
(156 grains x m?). The start of nettle pollen seasons varied in studied period on
average by 24 days, on average, but its end was almost the same. The pollen season of
Urtica was the earliest in 2004. It started on 5" May and lasted 136 days. The annual
pollen total of Plantago was relatively low, on average 0.2-0.4% in annual pollen
totals.
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WSTEP

Zachorowania i natgzenie objawow alergii pytkowej sg uzaleznione nie tylko
od wiasciwosci alergennych samych ziarn pytku oraz od poziomu stezenia pytku
w atmosferze, ale takze od sktonnosci organizmu. Do szczegdlnie alergennych nalezy
pylek traw i bylicy. Po pyltku brzozy jest on najczestsza przyczyng sezonowego zapa-
lenia btony sluzowej nosa i spojowek w naszym klimacie (Rapiejko i in., 2001).
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Srednie i stabe wlasciwosci alergenne wykazuje pylek szczawiu, pokrzywy, babki
i komosy. Istotne jest jednak monitorowanie stezenia pytku tych roslin w atmosferze,
poniewaz uczuleniom na ich pylek bardzo czgsto towarzyszy nadwrazliwosé na pytek
innych gatunkéw roslin.

W pracy przedstawiono wyniki 3-letnich badan stezeni pytku bylicy, pokrzy-
wy i babki we Wroctawiu. Sg one prowadzone w ramach ogdlnopolskiego monitorin-
gu pytkowego we wspélpracy z Osrodkiem Badania Alergenéw Srodowiskowych
w Warszawie. Przy analizie wynikéw szczegdlng uwage zwrécono na zmiennos¢ ste-
zenia pytku w sezonie wegetacyjnym oraz na réznice w dlugosci i przebiegu sezonéw
pytkowych w poszczegdlnych latach.

MATERIAL I METODY

Monitoring aeroalergenéw metodg wolumetryczng prowadzony jest we Wro-
ctawiu od 2002 roku. Badania wykonywane sg przy uzyciu aparatu Burkarda umiesz-
czonego na wysokosci ok. 30 m nad powierzchnig gruntu. Punkt pomiarowy zlokali-
zowany jest w centrum miasta, na dachu budynku Instytutu Nauk Geologicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego przy placu M. Borna 9. Preparaty poddawane ocenie
jakosciowej i iloSciowej zmieniano dwa razy w tygodniu, a ziarna pytku zliczano
w podiuznych pasach tasmy lepne;j.

WYNIKI

Okres kwitnienia bylicy (Artemisia L.) jest stosunkowo krétki (lipiec  wrze-
siefl) 1 w sezonie wegetacyjnym stwierdzane sg wysokie stezenia ziarn pytku (Spiek-
sma, 1991; Szczepanek, 1994). Ponadto aktywnos¢ alergenna pytku bylicy jest bar-
dzo wysoka i Artemisia jest glbwnym sprawcg wigkszosci objawéw pytkowicy poz-
nym latem (Zawisza i in., 1993). Poczatek i dlugos¢ sezonéw pytkowych oraz
okresy wystgpowania maksymalnego stgzenia pytku w powietrzu r6znig si¢ w po-
szczegblnych latach (tab. 1). Srednia dlugo$é sezonu pytkowego bylicy we Wrocta-
wiu w ciggu 3 lat wynosita 82 dni. Najkrétszy sezon byt w 2004 roku i wynosit tylko
79 dni. Natomiast najdtuzej trwajacy sezon (86 dni) odnotowano w 2002 roku.
Sumy roczne ziarn pytku wahaty sie od 1187 w 2002 roku do 2146 ziarn w 2004
roku (ryc. 1).

Dynamika stezenia pytku bylicy w ciggu analizowanych lat réznila si¢ znacz-
nie. Maksymalne stgzenia wystepowaty w 2003 i 2004 roku w pierwszej polowie
sierpnia (tab. 1, ryc. 2). W 2002 roku pierwszy szczyt pylenia bylicy nastgpil pod
koniec lipca (31 lipiec), a ponowne wysokie stgzenie pojawilo si¢ pomiedzy 6 a 11
sierpnia. Srednie maksymalne stezenie pylku bylicy w okresie 3 lat wynosito 126
ziarn na 1 m3w ciggu doby.

Terminy rozpoczecia sezonéw pytkowych pokrzywy we Wroctawiu réznity si¢
w badanych latach srednio o 24 dni. Natomiast daty zakoniczenia pylenia byly niemal
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Tabela 1

Charakterystyka sezonéw pylkowych bylicy (Artemisia L.), pokrzywy (Urtica L.)
i babki (Plantago L.) we Wroclawiu w latach 2002 2004.

Table 1

Characteristics of Artemisia L., Urtica L. and Plantago L. pollen seasons
in Wroctaw, 2002 2004,

Okres
Takson Rok Dlugosé sezonu wystgpowania Najwyzsze stgZenie
pytkowego maksymalnego ziarn pytku w m’
Length of pollen season stezenia na dobe
Period of Maximum
Okres Dni maximum concentration of
Taxon Year Period Days concentration pollen grain in m*
24h
2002 | 19.06-12.09 86 |31.07;6.08-11.08 105
Artemisia 2003 |4.07-22.09 81 1.08-11.08 117
2004 | 2.07-18.09 79 4.08-12.08 156
2002 | 10.06-16.09 99  [12.07-20.07 259
Urtica 2003 |27.05-15.09 112 |7.07-15.07 358
2004 | 5.05-17.09 136 17.07-1.08 609
2002 | 10.06-17.09 101 28.06-1.07; 28.07 19
Plantago 2003 |22.05-18.08 89 10.06-12.06 6
2004 | 2.06-6.09 97 3.07-5.07 6
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Ryec. 1. Roczne sumy ziarn pytku Artemisia L. 1 Urtica L. we Wroclawiu w latach 2002 2004.
Fig.1. Annual pollen totals of Artemisia L. and Urtica L. in Wroclaw in 2002 2004.
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Ryc. 2. Sezonowe zmiany pytku bylicy (Artemisia L.) we Wroctawiu w latach 2002 2004.
Fig. 2. Seasonal variation in Artemisia pollen concentrations in Wroctaw, 2002 2004.
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Ryc. 3. Sezonowe zmiany pytku pokrzywy (Urtica L.) we Wroctawiu w latach 2002 2004.
Fig. 3. Seasonal variation in Urtica pollen concentrations in Wroctaw, 2002 2004.
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takie same (tab. 1). Najwczesniej rozpoczat si¢ sezon pylenia pokrzywy w 2004 roku,
bo juz 5 maja. Byt to sezon najdtuzszy i trwat 136 dni. Najkrétszy sezon, w 2002 roku,
rozpoczat si¢ dopiero 10 czerwca i trwal zaledwie 99 dni. Sumy roczne ziarn pyltku
wahaly si¢ od 6815 do 8256 (ryc. 1).

Stezenie pytku pokrzywy w atmosferze Wroctawia w latach 2002-2004 r6znito
si¢ dos¢ znacznie. Maksymalne stg¢zenia wystgpowaly w réznych dekadach lipca.
Najszybciej szczyt pylenia pojawit sic¢ w 2003 roku, pomigdzy 7 i 15 lipca. Natomiast
najp6Zniej miat miejsce w 2004 roku, dopiero pomigdzy 17 lipca i 1 sierpnia (ryc. 3).
Srednie w 3 latach dobowe maksymalne stezenie pytku pokrzywy wynosito 409 ziarn
na 1 m®nadobe.

Okres kwitnienia babki (Plantago L.) jest dlugi i trwa od kwietnia do korca
wrzesnia. Znaczenie kliniczne pytku babki jest male lub Srednie, a udziat jej w rocz-
nych sumach opadu jest niewielki. Jednak notowane sg przypadki uczulen u pacjen-
tow (Watson, Constable, 1991; Zawisza et al., 1998). Poczatki sezoné6w
pytkowych babki we Wroctawiu réznig si¢ Srednio o 13 dni, a daty korica sezonéw
$rednio o 20 dni. Najwczesniej zaczal si¢ sezon pytkowy Plantago w 2003 roku

w trzeciej dekadzie maja (22.05). Dynamika stezenia pytku babki w aeroplanktonie
Wroctawia w poszczegdlnych latach byta bardzo zréznicowana. W 2002 roku naj-
wyzsze stezenie pytku babki zarejestrowano 28 lipca i wyniosto ono 19 ziarn na 1 m?
na dobg (tab. 1). W latach 2003-2004 maksymalne stgzenie pytku babki osiggneto
warto$¢ tylko 6 ziarn na 1 m?na dobe i odnotowano je 10 czerwca i 5 lipca. Sumy
roczne ziarn pytku babki wahaly si¢ od 85 do 253 ziarn na 1 m®.

DYSKUSJA

Prowadzone od 2002 roku badania st¢zenia aeroalergenéw w atmosferze Wro-
clawia wykazaly, ze dlugos¢ i przebieg sezoné6w pytkowych bylicy, pokrzywy i babki
r6znig si¢ znacznie w poszczegdlnych latach. Réznice te dotyczg réwniez wartosci
maksymalnych stezeri i rocznych sum pytku. Zréznicowane ksztalttowanie si¢ sezo-
néw pytkowych w badanych latach jest przede wszystkim wynikiem oddziatywania
elementéw pogodowych. Zwlaszcza niska temperatura i opady opdZniajg terminy
wystepowania maksymalnego stezenia pytkuroslin(Emberlin i Norris-Hill,
1991).

Rapiejko i in. (2001) podaja, ze w latach 1970-1972 pylek bylicy stanowit
2,89 % wszystkich ziarn zarejestrowanych w powietrzu w ciagu roku. Natomiast
w latach 1992-1998 wartos¢ ta wzrosla juz do 4,2%. Przyczyn tak szybkiego wzrostu
pytku bylicy w powietrzu autorzy upatrujg w zmienionym w ciggu 20 lat sktadzie
jakosciowym i ilosciowym flory duzych aglomeracji miejskich. We Wroctawiu row-
niez obserwowano w badanych latach wzrastajacy udzial pytku bylicy w rocznych
sumach, z 1,8% w 2002 roku do 5,5% w roku 2004. Ponadto pomimo coraz krétszych
sezonéw pytkowych bylicy stwierdzane byly coraz wyzsze koncentracje pytku tego
taksonu. Okresy wysokiego stezenia z maksymalnymi warto$ciami pytku bylicy
w atmosferze zawsze pojawialy si¢ od korica lipca do potowy sierpnia.
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Pokrzywa (Urtica L.) charakteryzuje sie dlugim okresem pylenia, trwajgcym
od czerwca az do paZdziernika, i wytwarzaniem duzych ilosci pytku. W sezonie wege-
tacyjnym rejestrowana jest wysoka koncentracja pytku pokrzywy w powietrzu wielu
krajow Europy (Kdpyld,1981; Spieksma,1986, 1991; Szczepanek, 1994;
Minero i in., 1998; Weryszko-Chmielewska, 2003). Jednak pyltek po-
krzywy wykazuje stabg aktywnos¢ alergenows i tylko sporadycznie moze wywoly-
wac uczulenia (Spieksma, 1986).

Badania nad sumami rocznymi pytku pokrzywy w Europie uwidaczniajg pew-
ne rozbieznosci. Analiza opadu pytku Urtica w Londynie wykazata, ze wartosci sum
rocznych pylku tego taksonu réznig si¢ w ciggu 3 lat 35-krotnie (Emberlin
i Norris-Hill, 1991). Natomiast Hyde (1952) dla okolic Cardiff uzyskat tylko
60% réznicg. W Lublinie ekstremalne wartosci sum rocznych w osmioleciu réznity
si¢ 5-krotnie (Weryszko-Chmielewska, 2003). Maksymalne i minimalne
sumy roczne pylku pokrzywy pochodzace z 3 lat badafi we Wroctawiu réznily sig¢
0 75%. Sredni roczny udziat pytku pokrzywy w ogélnej zawartosci pytku w powie-
trzu Wroclawia jest wysoki i wynosi 14,9%. Podobnie wysokie wartosci (14,2%) uzy-
skata dla Lublina Weryszko-Chmielewska (2003). Natomiast dla potudnio-
wo-wschodniej Polski udzial pokrzywy w sumach rocznych waha si¢ od 2,0% do
5,7% (Kasprzyk, 1997).

Stwierdzono, ze najwyzsze sumy roczne ziarn pylku babki byly zwigzane
z najdluzej trwajacym sezonem pytkowym. Jednak zawsze udzial pytku Plantago
w ogdlnych sumach rocznych jest niewielki. Dla Wroctawia wynosi on od 0,2% do
0,4%. Natomiast dla Lublina wartosci te sg nieznacznie wyzsze (0,4%-2,0%) (D g -
browska, 2003). Rapiejko i in. (2001) uwazajg, ze stosowanie odpowiednio
dobranych mieszanek traw wysiewanych na trawniki miejskie doprowadzito do zmniej-
szenia si¢ liczby ziarn babki z 7,34 % w latach 1970-1972 do 0,7% w latach
1992-1998.
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Streszczenie

Praca przedstawia wyniki analiz sezondéw pylenia wybranych roslin zielnych
uznanych za alergogenne (bylica, pokrzywa, babka) w latach 2002-2004 we Wrocta-
wiu. Badania prowadzono metodg wolumetryczng aparatem Burkarda. Stwierdzono
duza zmiennos¢ w przebiegu sezonéw pytkowych. Wykazano, ze Srednia dlugosé
sezonu pytkowego bylicy wynosita 82 dni, a najwyzsze dzienne stgzenie zarejestro-
wano w 2004 (156 ziarn na m* na dobe). Terminy rozpoczecia sezonéw pytkowych
pokrzywy réznity si¢ w badanych latach srednio o 24 dni. Natomiast daty zakoricze-
nia pylenia byly niemal takie same. Najwczesniej rozpoczal si¢ sezon pylenia pokrzy-
wy w 2004 roku, bo juz 5 maja i trwat 136 dni. Udzial pytku Plantago w ogdlnych
sumach byl niewielki i wynosit 0,2-0,4% sumy roczne;j.
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