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S u m m a r y
The paper includes the results of pollen season analysis of the selected plants

(mugwort, nettle, plantain) regarded as the most allergenic in Wroc³aw in 2002-2004.
The studies were carried out using volumetric method (Burkard trap). The results show
strong variation in pollen seasons. The average duration of the pollen season of Arte-
misia was 82 days. The highest pollen concentration of mugwort was recorded in 2004
(156 grains × m 3). The start of nettle pollen seasons varied in studied period on
average by 24 days, on average, but its end was almost the same. The pollen season of
Urtica was the earliest in 2004. It started on 5th May and lasted 136 days. The annual
pollen total of Plantago was relatively low, on average 0.2-0.4% in annual pollen
totals.
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WSTÊP

Zachorowania i natê¿enie objawów alergii py³kowej s¹ uzale¿nione nie tylko
od w³a�ciwo�ci alergennych samych ziarn py³ku oraz od poziomu stê¿enia py³ku
w atmosferze, ale tak¿e od sk³onno�ci organizmu. Do szczególnie alergennych nale¿y
py³ek traw i bylicy. Po py³ku brzozy jest on najczêstsz¹ przyczyn¹ sezonowego zapa-
lenia b³ony �luzowej nosa i spojówek w naszym klimacie (R a p i e j k o  i in., 2001).
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�rednie i s³abe w³a�ciwo�ci alergenne wykazuje py³ek szczawiu, pokrzywy, babki
i komosy. Istotne jest jednak monitorowanie stê¿enia py³ku tych ro�lin w atmosferze,
poniewa¿ uczuleniom na ich py³ek bardzo czêsto towarzyszy nadwra¿liwo�æ na py³ek
innych gatunków ro�lin.

W pracy przedstawiono wyniki 3-letnich badañ stê¿eñ py³ku bylicy, pokrzy-
wy i babki we Wroc³awiu.  S¹ one prowadzone w ramach ogólnopolskiego monitorin-
gu py³kowego we wspó³pracy z O�rodkiem Badania Alergenów �rodowiskowych
w Warszawie. Przy analizie wyników szczególn¹ uwagê zwrócono na zmienno�æ stê-
¿enia py³ku w sezonie wegetacyjnym oraz na ró¿nice w d³ugo�ci i przebiegu sezonów
py³kowych w poszczególnych latach.

MATERIA£ I METODY

Monitoring aeroalergenów metod¹ wolumetryczn¹ prowadzony jest we Wro-
c³awiu od 2002 roku. Badania wykonywane s¹ przy u¿yciu aparatu Burkarda umiesz-
czonego na wysoko�ci ok. 30 m nad powierzchni¹ gruntu. Punkt pomiarowy zlokali-
zowany jest  w centrum miasta, na dachu budynku Instytutu Nauk Geologicznych
Uniwersytetu Wroc³awskiego przy placu M. Borna 9. Preparaty poddawane ocenie
jako�ciowej i ilo�ciowej zmieniano dwa razy w tygodniu, a ziarna py³ku zliczano
w pod³u¿nych pasach ta�my lepnej.

WYNIKI

Okres kwitnienia bylicy (Artemisia L.) jest stosunkowo krótki (lipiec  wrze-
sieñ) i w sezonie wegetacyjnym stwierdzane s¹ wysokie stê¿enia ziarn py³ku (Spiek-
sma, 1991; Szczepanek, 1994). Ponadto aktywno�æ alergenna py³ku bylicy jest bar-
dzo wysoka i Artemisia jest g³ównym sprawc¹ wiêkszo�ci objawów py³kowicy pó�-
nym latem (Z a w i s z a  i  in., 1993). Pocz¹tek i d³ugo�æ sezonów py³kowych oraz
okresy wystêpowania maksymalnego stê¿enia py³ku w powietrzu ró¿ni¹ siê w po-
szczególnych latach (tab. 1). �rednia d³ugo�æ sezonu py³kowego bylicy we Wroc³a-
wiu w ci¹gu 3 lat wynosi³a 82 dni. Najkrótszy sezon by³ w 2004 roku i wynosi³ tylko
79 dni. Natomiast najd³u¿ej trwaj¹cy sezon (86 dni) odnotowano w 2002 roku.
Sumy roczne ziarn py³ku waha³y siê od 1187 w 2002 roku do 2146 ziarn w 2004
roku (ryc. 1).

Dynamika stê¿enia py³ku bylicy w ci¹gu analizowanych lat ró¿ni³a siê znacz-
nie. Maksymalne stê¿enia wystêpowa³y w 2003 i 2004 roku w pierwszej po³owie
sierpnia (tab. 1, ryc. 2). W 2002 roku pierwszy szczyt pylenia bylicy nast¹pi³ pod
koniec lipca (31 lipiec), a ponowne wysokie stê¿enie pojawi³o siê pomiêdzy 6 a 11
sierpnia. �rednie maksymalne stê¿enie py³ku bylicy w okresie 3 lat wynosi³o 126
ziarn na 1 m3 w ci¹gu doby.

Terminy rozpoczêcia sezonów py³kowych pokrzywy we Wroc³awiu ró¿ni³y siê
w badanych latach �rednio o 24 dni. Natomiast daty zakoñczenia pylenia by³y niemal
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Ryc. 2. Sezonowe zmiany py³ku bylicy (Artemisia L.) we Wroc³awiu w latach 2002 2004.
Fig. 2. Seasonal variation in Artemisia pollen concentrations in Wroc³aw, 2002 2004.
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Ryc. 3. Sezonowe zmiany py³ku pokrzywy (Urtica L.) we Wroc³awiu w latach 2002 2004.
Fig. 3. Seasonal variation in Urtica pollen concentrations in Wroc³aw, 2002 2004.
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takie same (tab. 1). Najwcze�niej rozpocz¹³ siê sezon pylenia pokrzywy w 2004 roku,
bo ju¿ 5 maja. By³ to sezon najd³u¿szy i trwa³ 136 dni. Najkrótszy sezon, w 2002 roku,
rozpocz¹³ siê dopiero 10 czerwca i trwa³ zaledwie 99 dni. Sumy roczne ziarn py³ku
waha³y siê od 6815 do 8256 (ryc. 1).

Stê¿enie py³ku pokrzywy w atmosferze Wroc³awia w latach 2002-2004 ró¿ni³o
siê do�æ znacznie. Maksymalne stê¿enia wystêpowa³y w ró¿nych dekadach lipca.
Najszybciej szczyt pylenia pojawi³ siê w 2003 roku, pomiêdzy 7 i 15 lipca. Natomiast
najpó�niej mia³ miejsce w 2004 roku, dopiero pomiêdzy 17 lipca i 1 sierpnia (ryc. 3).
�rednie w 3 latach dobowe maksymalne stê¿enie py³ku pokrzywy wynosi³o 409 ziarn
na 1 m3 na dobê.

Okres kwitnienia babki (Plantago L.) jest d³ugi i trwa od kwietnia do koñca
wrze�nia. Znaczenie kliniczne py³ku babki jest ma³e lub �rednie, a udzia³ jej w rocz-
nych sumach opadu jest niewielki. Jednak notowane s¹ przypadki uczuleñ u pacjen-
tów (Wa t s o n ,  C o n s t a b l e , 1991; Z a w i s z a  et al., 1998). Pocz¹tki sezonów
py³kowych babki we Wroc³awiu ró¿ni¹ siê �rednio o 13 dni, a daty koñca sezonów
�rednio o 20 dni. Najwcze�niej zacz¹³ siê sezon py³kowy Plantago w 2003 roku
 w trzeciej dekadzie maja (22.05). Dynamika stê¿enia py³ku babki w aeroplanktonie

Wroc³awia w poszczególnych latach by³a bardzo zró¿nicowana. W 2002 roku naj-
wy¿sze stê¿enie py³ku babki zarejestrowano 28 lipca i wynios³o ono 19 ziarn na 1 m3

na dobê (tab. 1). W latach 2003-2004 maksymalne stê¿enie py³ku babki osi¹gnê³o
warto�æ tylko 6 ziarn na 1 m3 na dobê i odnotowano je 10 czerwca i 5 lipca. Sumy
roczne ziarn py³ku babki waha³y siê od 85 do 253 ziarn na 1 m3.

DYSKUSJA

Prowadzone od 2002 roku badania stê¿enia aeroalergenów w atmosferze Wro-
c³awia wykaza³y, ¿e d³ugo�æ i przebieg sezonów py³kowych bylicy, pokrzywy i babki
ró¿ni¹ siê znacznie w poszczególnych latach. Ró¿nice te dotycz¹ równie¿ warto�ci
maksymalnych stê¿eñ i rocznych sum py³ku. Zró¿nicowane kszta³towanie siê sezo-
nów py³kowych w badanych latach jest przede wszystkim wynikiem oddzia³ywania
elementów pogodowych. Zw³aszcza niska temperatura i opady opó�niaj¹ terminy
wystêpowania maksymalnego stê¿enia py³ku ro�lin (E m b e r l i n  i  N o r r i s - H i l l ,
1991).

R a p i e j k o  i  in. (2001) podaj¹, ¿e w latach 1970-1972 py³ek bylicy stanowi³
2,89 % wszystkich ziarn zarejestrowanych w powietrzu w ci¹gu roku. Natomiast
w latach 1992-1998 warto�æ ta wzros³a ju¿ do 4,2%. Przyczyn tak szybkiego wzrostu
py³ku bylicy w powietrzu autorzy upatruj¹ w  zmienionym w ci¹gu 20 lat sk³adzie
jako�ciowym i ilo�ciowym flory du¿ych aglomeracji miejskich. We Wroc³awiu rów-
nie¿ obserwowano w badanych latach wzrastaj¹cy udzia³ py³ku bylicy w rocznych
sumach, z  1,8% w 2002 roku do 5,5% w roku 2004. Ponadto pomimo coraz krótszych
sezonów py³kowych bylicy stwierdzane by³y coraz wy¿sze koncentracje py³ku tego
taksonu. Okresy wysokiego stê¿enia z maksymalnymi warto�ciami py³ku bylicy
w atmosferze zawsze pojawia³y siê od koñca lipca do po³owy sierpnia.
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Pokrzywa (Urtica L.) charakteryzuje siê d³ugim okresem pylenia, trwaj¹cym
od czerwca a¿ do pa�dziernika, i wytwarzaniem du¿ych ilo�ci py³ku. W sezonie wege-
tacyjnym rejestrowana jest wysoka koncentracja py³ku pokrzywy w powietrzu wielu
krajów Europy (K ä p y l ä ,1981; S p i e k s m a ,1986, 1991; S z c z e p a n e k , 1994;
M i n e r o  i  in., 1998; We r y s z k o - C h m i e l e w s k a , 2003). Jednak py³ek po-
krzywy wykazuje s³ab¹ aktywno�æ alergenow¹ i tylko sporadycznie mo¿e wywo³y-
waæ uczulenia (S p i e k s m a , 1986).

Badania nad sumami rocznymi py³ku pokrzywy w Europie uwidaczniaj¹ pew-
ne rozbie¿no�ci. Analiza opadu py³ku Urtica  w Londynie wykaza³a, ¿e warto�ci sum
rocznych py³ku tego taksonu ró¿ni¹ siê w ci¹gu 3 lat  35-krotnie (E m b e r l i n
i  N o r r i s - H i l l , 1991). Natomiast Hyde (1952) dla okolic Cardiff uzyska³ tylko
60% ró¿nicê. W Lublinie ekstremalne warto�ci sum rocznych w o�mioleciu ró¿ni³y
siê 5-krotnie (We r y s z k o - C h m i e l e w s k a , 2003). Maksymalne i minimalne
sumy roczne py³ku pokrzywy pochodz¹ce z 3 lat badañ we Wroc³awiu ró¿ni³y siê
o 75%. �redni roczny udzia³ py³ku pokrzywy w ogólnej zawarto�ci py³ku w powie-
trzu Wroc³awia jest wysoki i wynosi 14,9%. Podobnie wysokie warto�ci (14,2%) uzy-
ska³a dla Lublina We r y s z k o - C h m i e l e w s k a  (2003). Natomiast dla po³udnio-
wo-wschodniej Polski udzia³ pokrzywy w sumach rocznych waha siê od 2,0% do
5,7% (K a s p r z y k , 1997).

Stwierdzono, ¿e najwy¿sze sumy roczne ziarn py³ku babki by³y zwi¹zane
z najd³u¿ej trwaj¹cym sezonem py³kowym. Jednak zawsze udzia³ py³ku Plantago
w ogólnych  sumach  rocznych jest niewielki. Dla Wroc³awia wynosi on od 0,2% do
0,4%. Natomiast dla Lublina warto�ci te s¹ nieznacznie wy¿sze (0,4%-2,0%) (D ¹ -
b r o w s k a , 2003). R a p i e j k o  i in. (2001) uwa¿aj¹, ¿e stosowanie odpowiednio
dobranych mieszanek traw wysiewanych na trawniki miejskie doprowadzi³o do zmniej-
szenia siê liczby ziarn babki z 7,34 % w latach 1970-1972 do 0,7% w latach
1992-1998.
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S t r e s z c z e n i e
Praca przedstawia wyniki analiz sezonów pylenia wybranych ro�lin zielnych

uznanych za alergogenne (bylica, pokrzywa, babka) w latach 2002-2004 we Wroc³a-
wiu. Badania prowadzono metod¹ wolumetryczn¹ aparatem Burkarda. Stwierdzono
du¿¹ zmienno�æ w przebiegu sezonów py³kowych. Wykazano, ¿e �rednia d³ugo�æ
sezonu py³kowego bylicy wynosi³a 82 dni, a najwy¿sze dzienne stê¿enie zarejestro-
wano w 2004 (156 ziarn na m3 na dobê). Terminy rozpoczêcia sezonów py³kowych
pokrzywy ró¿ni³y siê w badanych latach �rednio o 24 dni. Natomiast daty zakoñcze-
nia pylenia by³y niemal takie same. Najwcze�niej rozpocz¹³ siê sezon pylenia pokrzy-
wy w 2004 roku, bo ju¿ 5 maja i trwa³ 136 dni. Udzia³ py³ku Plantago w ogólnych
sumach by³ niewielki i wynosi³ 0,2-0,4% sumy rocznej.
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