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Abstract

Physical development of a population of Zielona Gora’s children
as conditioned by selected social factors
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This paper presents the results of a research on the effect of parents’ education and family size
on physical development of a 1950-strong sample population of Zielona Gora’s children aged 5 —
14. The study was conducted during the school year of 1996/97 in randomly selected kindergartens
and primary schools. The single-variable analysis of the variance confirms the hypothetical effect
of the investigated factors on physical development of boys and girls.

The results of F-Snedecora test showed that somatic features in boys were most affected by the
number of children in a family, while in girls — by mother’s education. The analysis of
standardised mean values of the features and the results of comparisons using NIR test show that
in the categories of father’s education, mother’s education and family size higher level of physical
development is characteristic of boys and girls who do not have any siblings and whose parents
have higher or secondary education.

Fenotypowy obraz osobnika jest odzwierciedleniem wptywu czynnikow ge-
netycznych, paragenetycznych matki i sSrodowiskowych. Oznacza to, ze genotyp
realizuje si¢ w takim zakresie, na ile pozwala mu §rodowisko.

Zagadnienia dotyczace wplywu zmiennych spotecznych na rozwoj fizyczny
dzieci i mtodziezy w polskiej literaturze maja znaczacy dorobek. Wynika z nie-
go, ze w Polsce nadal istnieja dystanse migdzy warstwami spotecznymi
poszczegblnych regionéw o réznym stopniu urbanizacji, jak i w obregbie samych
regiondow oraz miast. Znajduja one odbicie antropologiczne w gradientach spo-
tecznych cech somatycznych i sprawnosci fizycznej. Wystepujace nierdéwnosci
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mozna opisaé réoznymi zmiennymi spolecznymi, wsrdod ktorych najczesciej
wymienia si¢ poziom wyksztalcenia rodzicéw, charakter pracy ojca i matki,
urbanizacje, liczebno$¢ rodziny, kolejno$¢ urodzenia dziecka, zamozno$¢, za-
geszezenie mieszkania. Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych zmiennych
nie wpltywa na rozwoj biologiczny dziecka w sposob bezposredni. Ich réz-
nicujace dziatanie realizuje si¢ kompleksowo za posrednictwem innych czyn-
nikow, takich jak sposoéb zywienia, choroby, praca fizyczna, stresy psycho-ner-
wowe [1, 10, 14, 21].

Dokonujace si¢ w naszym kraju zmiany spoteczno-ekonomiczne roéznicuja
zmienne spoteczne, wptywajac na nowy obraz stratyfikacji polskiego spote-
czenstwa.

Badania auksologiczne populacji dzieci na terenie Zielonej Gory sa bardzo
skromne, czesto fragmentaryczne, realizowane najczgs$ciej w pojedynczych
szkotach. Stad przedstawiony material jest wypetlieniem luki informacyjnej
progresywnego rozwoju zielonogorskich dzieci.

Powyzsze przestanki staty sig¢ inspiracja do podjgcia pracy, ktorej celem jest
ukazanie wptywu wybranych zmiennych spotecznych na rozwoj fizyczny dzieci
Zielonej Gory.

Material i metody

Badania przeprowadzil autor pracy w wybranych losowo przedszkolach
i szkotach podstawowych Zielonej Goéry w roku szkolnym 1996/97. Lacznie
badaniami objegto 1950 dzieci (w tym 976 chlopcow 1 974 dziewczeta) w wieku
5 — 14 lat, ktore urodzity si¢ na terenie miasta.

Pomiary somatyczne (dotyczace wysoko$ci i masy ciala, dlugosci tutowia
i konczyn dolnych, fatldow skorno-tluszczowych na brzuchu, ramieniu, pod
dolnym katem topatki oraz obwodoéw uda i ramienia w spoczynku) wykonano
technika martinowska [18], ktore postuzyly do wyliczenia wskaznikow proporcji
ciala (Rohrera, tutlowia, miedniczo-barkowego i tutowiowo-noznego).

Informacje dotyczace zmiennych spolecznych, uznawanych za czynniki
modyfikujace poziom rozwoju cech fenotypowych badanych dzieci zebrano
droga ankietowa. Dotyczyty one poziomu wyksztatcenia rodzicow (podstawowe,
zawodowe, $rednie, wyzsze) oraz liczby dzieci w rodzinie (jedno, dwoje, troje
1 wiecej).

Badane cechy somatyczne poddano standaryzacji we wszystkich klasach wie-
ku kalendarzowego 5(1)14 na wlasna $rednig i wlasne odchylenie standardowe,
osobno dla populacji chtopcow i dziewczat. Jednoczynnikowa analizg¢ wariancji
zastosowano celem stwierdzenia, czy miedzy badanymi zespolami, wyrdznio-
nymi ze wzgledu na kategorie czynnikow rozwoju istnieja roznice statystycznie
istotne. Wynik tej analizy pozwala na przyjecie lub odrzucenie hipotezy o wpty-
wie tych czynnikoéw na rozwdj [19, 20]. Poziom zrbéznicowania standaryzo-
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wanych cech somatycznych w aspekcie zmiennych spotecznych wyliczono
testem F-Snedecora [4], natomiast poréwnan pomi¢dzy poszczegdlnymi zespo-
fami dokonano testem najmniejszych istotnych réznic [13]. Uzyskane wyniki
przedstawiono w tabelach 1 — 5.

Wyniki i dyskusja

Z informacji zawartych w tabeli 1 wynika, ze najwigkszy odsetek rodzicow
badanych dzieci posiada srednie wyksztalcenie, natomiast najnizszy — podsta-
wowy poziom edukacji W rodzinach badanych chtopcow i dziewczat w 55,03%
bylo dwoje dzieci, troje i wigcej w 25,79%, a jedno dziecko deklarowato co
piate ognisko domowe (19,18%).

Jednoczynnikowa analiza wariancji potwierdzita wplyw wybranych czynni-
koéw spotecznych na rozwoj fizyczny populacji dzieci Zielonej Gory.

Na podstawie wynikow testu F-Snedecora (tabela 2) cechy somatyczne
populacji chtopcoOw najbardziej réznicuja (na poziomie statystycznie istotnym)
w kolejnosci: liczba dzieci w rodzinie (8 istotnych rdznic), nastepnie wyksztat-
cenie ojca i matki (odpowiednio 4 oraz 2 istotne rdznice). Z kolei w populacji
dziewczat najwigksza site roznicujaca cechy morfologiczne wykazuje poziom
wyksztalcenia matki (5 istotnych réznic), nastepnie wyksztatcenie ojca (3 istotne
roznice) i dzietnos$¢ (2 istotne roznice).

W oparciu o $rednie standaryzowane cechy somatyczne i wyniki poréwnan
testem NIR w kategoriach wyksztalcenia ojca (tabela 3) stwierdzono istotnie
wicksza wysoko$¢ ciala, wigkszy obwdd uda i nizsze warto$ci wskaznika
Rohrera i tutowia zespotow chiopcow, ktorych ojcowie posiadaja Sredni lub
wyzszy poziom edukacji relatywnie do réwiesnikow majacych ojcéw z zawo-
dowym wyksztalceniem. Zespoly dziewczat, ktéorych ojcowie wykazuja naj-
wyzszy poziom edukacji, wyr6zniaja si¢ na tle pozostatych grup istotnie wigksza
wysokos$cia ciala, dlugoscia tutowia i obwodem ramienia (tabela 3). Malejace
wartosci wskaznikéw ilorazowych wraz z podnoszeniem wyksztalcenia ojca
sugeruja wniosek o postgpujacej leptosomizacji budowy ciata chtopcow.

Z charakterystyk liczbowych zawartych w tabeli 4 wynika, ze wraz ze
wzrostem wyksztalcenia matki rosna przecigtne wysokosci ciata i dlugosci
konczyn dolnych. Wyniki poréwnan testem NIR ukazuja istotnie wigksza wy-
soko$¢ ciata 1 dluzsze konczyny dolne zespoldw chlopcéw, ktorych matki
wykazuja $redni lub wyzszy poziom edukacji relatywnie do pozostalych grup
(podstawowe i zawodowe). Analogiczne wyniki uzyskano dla dziewczat, wsrod
ktorych dodatkowo badana zmienna wptyngta réznicujaco na wskaznik tuto-
WiOoW0-nozny.

Na podstawie $rednich standaryzowanych cech zawartych w tabeli 5 wynika,
ze w populacji chtopcow Zielonej Gory wraz ze wzrostem liczby dzieci w ro-
dzinie maleje wysoko$¢ i masa ciata, dlugos¢ tutowia, dtugos$¢ konczyn dolnych,
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grubos¢ podsciotki thuszczowej, obwody ramienia i uda oraz wskazniki Rohrera
i tutlowia. Zestawienia porownawcze testem NIR ukazuja istotnie wyzszy po-
ziom rozwoju cech morfologicznych jedynakéw w odniesieniu do rowiesnikow
majacych rodzenstwo. Najstabszym rozwojem fizycznym charakteryzuja sig
chtopcy, ktorzy pochodza z rodzin wielodzietnych. W populacji dziewczat
Zielonej Gory stwierdzono podobne zalezno$ci, ktore dotycza wysokosci ciata
i dtugosci konczyn dolnych.

Uzyskane wyniki w populacji dzieci Zielonej Gory potwierdzaja obserwacje
innych autoréw réznych regionow Polski. Wséréd czynnikéw socjalno-bytowych
szczegoblna rolg dla rozwoju dziecka przypisuje si¢ wyksztatceniu rodzicow oraz
tradycji w rodzinie [2, 10, 22, 24, 27]. Poziom wiedzy, umiejgtnosci i nawyki
maja decydujace znaczenie dla zaspakajania potrzeb rozwojowych dziecka.
Wplyw statusu wyksztatcenia kazdego z rodzicow jest w tym zakresie roézny,
wynikajacy z odmiennosci pelnionych rol spotecznych matki i ojca w rodzinie.
Antropolodzy wskazuja, ze wigkszy wplyw na rozwdj dziecka ma poziom
wyksztalcenia matki niz ojca, wptywajac na sprawniejsza organizacje zycia
rodziny, zachowania zdrowotne, odzywianie potomstwa [2, 6, 7, 8, 17, 23,].Sa
takze prace ukazujace wigkszy wpltyw na rozwdj cech morfologicznych poziomu
edukacji ojca anizeli matki [5, 12, 24].

Wyniki badan Tannera [26], Bielickiego i wsp.[1], Malinowskiego i wsp.[16],
Stolarczyka [24] wskazuja na zjawisko obnizania si¢ poziomu rozwoju fizycz-
nego wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzinie. Zdaniem Malinowskiego [16]
i Hulanickiej [9] zmienna ta jest czynnikiem najsilniej oddziatujacym na rozwdj
biologiczny, nawet przed wyksztatceniem rodzicow i ich pochodzeniem spotecz-
nym. Dzietno$¢ rodziny jest silnie skorelowana z czynnikami ekonomicznymi
oraz paragenetycznymi. Pierwszy z czynnikdw dotyczy sytuacji finansowe;,
w tym mieszkaniowej rodzin w Polsce, ktora pogarsza si¢ wraz ze wzrostem
wielkosci rodziny [2]. Z kolei czynnik paragenetyczny informuje, ze im licz-
niejsze potomstwo w rodzinie, tym wigkszy wplyw na rozwoj kolejnych dzieci
maja wiek obojga rodzicow, liczba przebytych ciaz [15]. Liczba dzieci w ro-
dzinie wykazuje silng zalezno$¢ z poziomem edukacji rodzicow; im nizsze
wyksztalcenie matek i ojcow, tym wicksza liczba dzieci. Podobne zaleznosci
stwierdzili w swoich pracach Susanne [25], Wolanski i wsp. [28], Charzewski,
Bielicki [3], Hulanicka i wsp. [8], Siniarska [22], Jopkiewicz [11].

Stwierdzenia

1. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji wskazuja na utrzymujacy si¢
gradient w wyodrebnionych kategoriach zmiennych spotecznych. Dla rozwoju
populacji chtopcoéw z Zielonej Gory istotne znaczenie maja w kolejnosci: liczba
dzieci w rodzinie, poziom wyksztalcenia ojca i matki. Natomiast najwigksze
udziaty w roznicowaniu populacji zielonogdrskich dziewczat pod wzgledem
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rozwoju fizycznego odnotowano w odniesieniu do wyksztatcenia matki i ojca
oraz dzietnosci.

2. Wigksze oddzialywanie omawianych zmiennych spolecznych bylo wi-

doczne wérdod chtopcow niz u dziewczat, ktore wynika z wigkszej ich ekosensy-
tywnosci na badane czynniki.
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa $rodowiska spolecznego badanych dzieci Zielonej Gory

Czynnik spoleczny Kategoria Chlﬁpcy Dzwvrvlcze;ta chjme %

Wyksztalcenie ojca * Podstawowe 24 21 45 2,31
Zawodowe 342 342 684 35,08
Srednie 353 381 734 37,64
Wyzsze 221 207 428 21,95

Wyksztalcenie matki * Podstawowe 17 36 53 2,72
Zawodowe 213 197 410 21,03
Srednie 517 532 1049 53,79
Wyzsze 214 205 419 21,49

Liczba dzieci w rodzinie |1 188 186 374 19,18
2 527 546 1073 55,03
3 i wigcej 261 242 503 25,79

* — nie uwzgledniono rodzicoéw niezyjacych, brak informacji w ankiecie

Tab. 2. Wyniki analizy wariancji cech somatycznych populacji dzieci Zielonej Gory w zaleznoSci
od wybranych czynnikow

Wyksztalcenie | Wyksztalcenie Liczba dzieci
ojca matki w rodzinie
Cechy standaryzowane - - -
chlop. | dziew. | chlop. | dziew. | chlop. dziew.
F F F F F F
Wysokos$¢ ciata 1,96 | 4,28 ** | 4,34 ** | 5,55 ** | 11,88 ** | 3,69 *
Masa ciata 2,32 2,38 2,06 3,22 % | 12,67 ** 0,69
Dhugos¢ tutowia 0,78 1,29 0,58 |6,52**| 3,81* 0,03
Dlugosé konczyn dolnych 2,57* | 3,29 % | 4,76 ** | 4,75 ** | 8,26 ** | 555*
Suma fatdow skoérno-ttuszezowych 1,65 1,51 1,17 0,99 6,47 ** 0,52
Obwod ramienia 0,81 3,32 % 2,36 1,36 | 12,13 ** | 0,73
Obwad uda 2,94 * 1,50 1,50 2,12 | 11,00 ** | 0,54
Wskaznik Rohrera 2,95 * 0,92 1,05 1,80 2,51 1,91
Wskaznik tutowia 3,00 * 0,79 0,65 2,01 5,19 * 0,05
Wskaznik miedniczo-barkowy 1,13 0,59 0,52 1,55 0,03 1,09
Wskaznik tutowiowo-nozny 1,45 0,63 1,46 | 4,55 ** 0,17 2,75

F — warto$¢ testu F-Snedecora
* — istotnos$¢ na poziomie 0,05
**  istotnos¢ na poziomie 0,01
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Tab. 3. Wartosci $rednie standaryzowanych cech oraz wyniki testu NIR dla populacji dzieci Zie-
lonej Gory w zaleznoS$ci od poziomu wyksztalcenia ojca

Cecha ‘ M ‘ Kategorie wyksztalcenia
CHLOPCY

Wysokos$¢ ciata P V4 $ W
-0,344 P — 0,386 0,075 0,094
-0,076 y/ — — 0,011 * 0,045 *
0,083 $ — — — 0,859
0,003 W — — — —

Obwéd uda P Z S w
-0,132 P — 0,614 0,207 0,979
-0,026 y/ — — 0,035 * 0,194
0,133 $ — — — 0,002 **
-0,137 W — — — —

Wskaznik Rohrera P Z S W
0,145 P — 0,604 0,758 0,113
0,037 V4 — — 0,557 0,007 **
0,081 $ — — — 0,001 **
-0,193 W — — — —

Wskaznik tutowia P Z S W
-0,024 P — 0,906 0,495 0,533
0,001 V4 — — 0,115 0,066
0,119 $ — — — 0,001 **
-0,157 W — — — —

DZIEWCZETA

Wysokos$¢ ciata P V4 $ w
-0,315 P — 0,304 0,116 0,033 *
-0,085 Z — — 0,103 0,004 **
0,034 $ — — — 0,118
0,168 W — — — —

Dlugosé konczyn dolnych P V/ $ W
-0,361 P — 0,169 0,104 0,020 *
-0,054 Z — — 0,460 0,011 *
0,001 $ — — — 0,051
0,167 W — — — —

Obwodd ramienia P Z $ w
-0,112 P — 0,937 0,398 0,384
-0,095 Z — — 0,021 * 0,039 *
0,075 S — — — 0,905
0,086 Y — — — —
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Tab. 4. Wartosci $rednie standaryzowanych cech oraz wyniki testu NIR dla populacji dzieci Zie-
lonej Gory w zalezno$ci od poziomu wyksztalcenia matki

Cecha ‘ M | Wyksztalcenie matki
CHLOPCY

Wysoko$¢ ciata P V4 $ W
-0,609 P — 0,073 | 0,004 ** | 0,014 *
-0,162 Z — — 0,002 ** | 0,083
0,092 S - — — 0,277
0,004 w | — — — —

Dhugos¢ konczyn dolnych P V4 S W
-0,440 P — 0,323 | 0,024 * 0,095
-0,194 Z — — 0,002 ** | 0,075
0,111 S — — — 0,093
0,024 | W | — — — —

DZIEWCZETA

Wysoko$¢ ciata P V4 S w
-0,162 P — 0,762 0,228 0,082
0,216 Z — — 0,002 ** | 0,0002 **
0,043 S — — — 0,194
0,148 w | — — — —

Dlugos¢ koficzyn dolnych P Z S w
0,216 P — 0,933 0,167 0,023 *
-0,203 Z — — 0,008 ** | 0,0001 **
0,019 S — — — 0,035 *
0,191 w | — — — —

Wskaznik tutowiowo-nozny P V4 S w
-0,035 P — 0,891 0,831 0,243
0,058 Z — — 0,460 0,018 *
0,035 S — — — 0,034 *
0,125 | W | — — — —
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Tab. 5. Wartosci $rednie standaryzowanych cech oraz wyniki testu NIR dla populacji dzieci Zie-
lonej Gory wyrdznionych ze wzgledu na liczbg dzieci w rodzinie

Cecha M Liczba dzieci w rodzinie
CHLOPCY
Wysokos¢ ciata 1 2 3 i wigeej
0,184 1 — 0,120 0,000 **
0,054 2 — — 0,000 **
-0,241 3iwigeej | — — —
Masa ciata 1 2 3 i wigeej
0,231 1 — 0,017 * 0,000 **
0,032 2 — — 0,000 **
-0,231 3iwigeej | — — —
Dlugos¢ tutowia 1 2 3 i wigcej
0,084 1 — 0,612 0,017 *
0,041 2 — — 0,015 *
-0,143 3iwigeej | — — —
Dlugosé¢ konczyn dolnych 1 2 3 i wigcej
0,166 1 — 0,130 0,000 **
0,039 2 — — 0,002 **
-0,197 3 i wigeej — — —
Suma faldow skorno-ttuszczowych 1 2 3 1 wigcej
0,170 1 — 0,077 0,000 **
0,021 2 — — 0,014 *
-0,164 3 i wigcej — — —
Obwod ramienia 1 2 3 i wigeej
0,270 1 — | 0,001 ** | 0,000 **
-0,001 2 — — 0,009 **
-0,193 3iwigeej | — — —
Obwod uda 1 2 3 i wigeej
0,256 1 — | 0,002 ** | 0,000 **
0,001 2 — — 0,012 *
-0,186 3iwigeej | — — —
Wskaznik Rohrera 1 2 3 i wigeej
0,134 1 — 0,091 0,027 *
-0,009 2 — — - 0,369
-0,077 3 i wigcej — — —
Wskaznik tutowia 1 2 3 i wigeej
0,198 1 — | 0,009 ** | 0,001 **
-0,021 2 — — 0,288
-0,100 3iwigeej | — — —
DZIEWCZETA
Wysokos¢ ciata 1 2 3 1 wigeej
0,139 1 — 0,113 0,007 **
0,007 2 — — 0,094
-0,122 3iwigeej | — — —
Dhugos$¢ konczyn dolnych 1 2 3 i wigeej
0,154 1 — 0,111 0,001 **
0,015 2 — — 0,018 *
-0,161 Jiwigeej | — — —




