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PREPARATION D’ALIMENTS COMPLETS BISCUITES
DE LONGUE CONSERVATION

L. GENEVOIS (BORDEAUX)

La préparation d’aliments complets de haute valeur énergétique a un
grand intérét pour les sportifs et les explorateurs. Ces aliments peuvent
étre préparés sous forme de biscuits, ou la matiére grasse (margarine)
est stabilisée par un peu de beurre de cacao, ou la matiére protéique
est apportée par de la poudre de lait, ou mieux par de la caséine ou de
la lactalbumine. La levure séche de lactosérum, ou d’autres variétés de
levures, peuvent étre utilisées a la fois comme source de vitamines du
groupe B et comme source d’aminoacides indispensables. La farine de
blé est utilisée comme liant, concurremment avec des farines entiéres
d’orge et de mais. Un complément de vitamines liposolubles est apporté
par I'huile de foie de morue, tandis que la vitamine B,, peut étre appor-
tée sous forme cristallisée, ou sous forme de biére obtenue par fermen-
tation propionique.

En l'absence de protéines animales, des farines de Vigna unguiculata
se sont révélées d'efficaces sources d’aminoacides indispensables. Toutes
ces formules ont été soumises au test de croissance du Rat blanc albi-
nos, souvent pendant plusieurs générations. Des vitesses de croissance
de 4 g/jour chez le rat méile ont pu étre obtenues avec caséine, ou avec
levure, ou avec farine de Vigna comme source principale d’aminoacides
indispensables.
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Streszczenie

PRODUKCJA PELNOWARTOSCIOWYCH SUCHAROW PODATNYCH
NA DLUGIE PRZECHOWANIE

L. GENEVOIS (BORDEAUX)

Produkcja pelmowartosciowych artykuldow spozyweczych o wysokiej wartosci
energetycznej ma duze znaczenie dla sportowcow i podréznikow. Artykuly te moga
by¢ produkowane w postaci sucharéw, przy czym tluszcz (margaryna) jest stabi-
lizowany za pomoca niewielkiej ilosci masta kakaowego, a zrodlem bialka jest
mleko w proszku lub jeszcze lepiej kazeina, lub laktalbumina. Jako zrodla, za-
rowno witamin B, jak i niezbednych kwas6éw aminowych mozna uzywaé suchych
drozdzy z serum mlecznego lub innych gatunkéw drozdzy. Jako substancji wig-
zace] uzywa sie maki pszennej razem z razowg makg jeczmienng lub kukury-
dzang. Zro6dlem witamin rozpuszczonych w tluszczach moze byé uzupelniajgco
tran, podczas gdy witamina B12 moze by¢é wprowadzana w postaci krystalicznej
lub piwa otrzymanego przez fermentacje propionowsg. W braku bialka zwierzecego
zadowalajacym zrdodilem niezbednym kwaséw aminowych jest magczka z Vigna un-
guiculata. Wszystkie te receptury sprawdzono na podstawie badan wzrostu bia-
lych szczuréw albinoséw, czesto przez kilka pokolen. Stosujac kazeine, drozdze lub
magczki z Vigna jako podstawowe Zrdédlo niezbednych kwaséw aminowych uzyskano
dzienny przyrost ciezaru szczuréw samcow w wysokosSci 4 g.

Summary

THE PREPARATION OF TOTAL BISCUIT-TYPE FOODS,
FEATURING LONG SHELF LIFE

L. GENEVOIS (BORDEAUX)

The preparation of total foods of high energy wvalue is of great interest for
athlets and explorers. These foods can be prepared as biscuits in which the fat
(margarine) is stabilized by a small quantity of cocoa butter, and in which the
proteins are provided by milk powder, or, better still, by casein or lactalbumin.
Dehydrated lactoserum yeasts, or other varieties of yeasts may be simultaneously
sources of vitamin B, and of essential amino acids. Wheat fluor is used as a bin-
ding agent together with corn and barley whole flours. A supplementation with
fat-soluble vitamins is provided by cod-liver oil, while vitamin B 1, €an be brought
in crystalline form, or as a beer obtained by propionic fermentation. In the ab-
sence of animal proteins, meals of Vigna unguiculata have shown themselves to
be an effective source of essential amino acids. All these formulae have been tes-
ted by a growth test on white albino rats, often during several generations. Growth
rates of 4 gr. per day for male rats have been attained with casein, or with yeasts,
or with Vigna meals as main sources of essential amino acids.
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Zusammenfassung

HERSTELLUNG VON VOLLWERTNAHRUNG IN FORM
VON DAUERBISKUIT

L. GENEVOIS (BORDEAUX)

Die Herstellung von Vollwertnahrung mit hohem Energiegehalt ist von grossem
Interesse fiir Sportler und Forscher. Derartige Lebensmittel konnen in Biskuitform
bereitet werden, wobei der Fettanteil (Margarine) durch einen geringen Zusatz
von Kakaobutter stabilisiert ist und der Proteingehalt durch Milchpulver oder
besser durch Kasein oder Milcheiweiss gegeben ist. Dehydrierte Molkenhefe oder
andere Herarten konnen gleichzeitig als Vitaminquelle der Gruppe B und als
Qeulle der unentbehrlichen Aminosduren zur Anwendung kommen. Als Bindemit-
tel wird Weizenmehl, zusammen mit reinen Roggen- und Maismehlen benutzt. Ein
Zusatz an fettloslichen Vitaminen wird durch Beigabe von Lebertran erreicht,
wahrend das Vitamin B12 in kristallinischer Form oder als aus propionischer Ga-
rung stammendes Bier zugefiigt werden kann., Bei Mangel von tierischen Proteinen
haben sich Mehle der Vigna Unguiculata als wirksame Aminosidurequellen bewart.
Alle diese Moglichkeiten wurden Wachstumstesten mit weissen Albinoratten, oft
durch mehrere Generationen hindurch unterzogen. Gewichtzunahmen von 4 g/Tag
konnten bei der méannlichen Ratte mit Kasein oder mit Hefe, oder mit Mehlen der
Vigna als hauptsidchliche Aminosidurequelle, beobachtet werden.

Pe3dwme

I[TPON3BOACTBO BBICOKOIIMTATEJBHBIX CYXAPEW JJIA
OJIUTEJBHOI'O XPAHEHNA

JI. ZKEHEBYA (BOPIO)

ITponzsonCTBO BBLICOKOMMTATENLHBIX ¥ BBICOKOKAJIOPUMHBIX NMIIEBLIX MIPOAY-
KTOB uMeeT OOJbllIOe 3HaYeHMe AN CIIOPTCMEHOB U TYPUCTOB. OTU NPOAYKTL! MOTYT
IIPOU3BOAUTLCA B BUIAE cyXapey, npudyeMm, xkup (MaprapmiH) crabuansupyercsa InIpu
IoMouM HeOGOJBbILUOM MPMMECK KaKaoBOro Macja, a MCTOYHUMKOM O€eJIKOB sfABJAEeTcCA
CyX0€e MOJIOKO — YTO elle Jydlle — Kaz3euH Jubo JakTakKJI-O0yMuH. VICTOYHMKOM
BUTaMIMHa B M HeoOXOAMMBIX IJA OPraHm3Ma aMMHOKMCJIOT MOTYT CIHYXUTbL CyXue
OPOXK3IKIM M3 MOJIOYHOIO ChIpa MM APyrMe BUAbI OPOXKKeN. B KadvecTBe BAXKYIEH
cyGcTaHLMM MCIOJB3YETCA MUIeHMYHass MyKa BMECTe CO PIKaHOi, AYMEHHON W
KYKYypy2HOI1 MYKOM. VICTOUHMKOM BUTaMMHOB, PaCTBOPUMLIX B KUpPaX, MOXKET ObITb
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JIOIIOJIHUTEJILHO PbIOMIT KMUP, B TO BpeMsa KaK BUTaMMH Bjs; Moxker ObITb BBeJeH
B KpuUCTaJanm4yecKon dopme amnb6o B GopMe NmBa, MNOJYYEHHOTO IIYTEM IIPONMOHO-
BOro OpoxkeHuda. B ciy4dae OTCYTCTBUUSA ZKVBOTHOTO O€JIKa, NOCTATOYHLIM MCTOYHUKOM
HCOOXOAMMBIX aMMHOKMCJIOT MOIKET CIYXRUTbL MyKa u3 Vigna unguiculata. Bce 9Ti1
pelenTtypbl NPOBeAEHbI ITyTEM MCCJIENOBaHMA pocTa OesibIXx KpbIC albOMHOCOB, YacTo
Ha NPOTAXKEHUM HECKOJbKMX IIOKOJeHMH. IIpy mpumMeHeHMM Ka3erHa UJIM JIPOIKIKe,
Jnbo mMyxkm u3z Vigna B KadecTBe MCTOYHMKA HEOOXOAMMBIX aMMUHOKMUCJIOT ILOCTU-
raercs IHEBHOJ IIPMPOCT Beca KpPbIC-CAaMIIOB B pa3Mmepe 4 rpamMm.



