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WARTOSC ODZYWCZA KONSERW. Z ZIELONEGO GROSZKU

Czeéé I

.

ZAWARTOSC NIEKTORYCH WITAMIN
Z Zakladu Higieny Zywienia PZH

W ramach wspdlnej z Zakladem Badania Zywnosci i Przedmiotow

-, Uzytku Pracy nad wartoscia odzywcza produktow spozywczych podie-

 liémy badania nad zawartosciag karotenu oraz witamin C, B, Be i PP
. w konserwach z groszku zielonego. ' . ‘ ;

Zbadanych zostalo 9 prébek groszku z puszek wyprodukowanych

' wr. 1952, 12 — w r. 1953 oraz*10 z kapar6w z 1954 r. Blizsze dane o po- .

. chodzeniu i sposobie produkcji tych przetworéw znajduja sie w- pracy

Hiszpaniskiej, Zaleskiego, Rutczynskiej — Skoniecznej,  Chojnickiej

4

2 nikow- enex_‘getyc‘mych A mineralnych. ‘
" Srédnig probe przygotowywano w Zakladzie Badania Zywnosci, skad-
- . otrzymywaliémy odsgczony groszek oraz zalewe. W groszku oznaczali$-
my kwas l-askorbinowy, g-karoten, sume karotenoidéw i witaminy By, Be
i PP. W konserwach .z groszku zielonego nalezaloby sie spodziewat
réwniez pewnych ilosci kwasu dehydroaskorbinowego, jednakze ze
wzgledu na ograniczony z koniecznosci zakres tej pracy nie podjeliSmy-

l-askorbinowy. .

szek rozcierano w mozdzierzu porcelanowym, skad nastepnie odwazano
probki do oznaczenia p-karotenu i sumy karotenoidow oraz witamin
Bi, B2 i PP. ‘ we , L

- A, Oznaczanie kwasu llaskorbinowego

sowang w Zakladzig Higieny Zywienia. Metoda ta polegala na redukcji
<:.2,6-dwuchlorofenoloindofenolu "przez kwas l-askorbinowy, ktéry utle-
nia sie do kwasu dehydroaskorbinowego. Ze wzgledu na to, ze inne
zwiazki (jak posiadajace grupe SH, ‘reduktony itp.) posiadajy réwniez -
zdolno$¢ redukowania 2,6-dwuchlorofenoloindofenolu, nalezy miarecz-
.. kowaé¢ mozliwie szybko i przyjmowacé za koniec miareczkowania mo-
ment pierwszego lekko rézowego zabarwienia -trwajacego ok. 10 sek.’
Aparatura: Wiréwka., - R Do

2,

Sz kto: Kolby miarowe na 100 i 500 ml, mikrobiureta na 2 ml

-1.Ardyn, ktérzy réwnoczesnie badali te same probki na zawartos¢ skltad~

‘Kwas l-askorbinOWY oznaczano metoda Tillmansa zaadaptowang i sto- -

~ze zbiornikiem,. mozdzierz porcelanowy, naczyinka wagowe, pipety na -

A

" jego oznaczen. W zalewie oznaczali§my witaminy Bi, Be, PP oraz kwas

Najpierw pobierane probki na zawarto$¢ witaminy C. "Pozostaly gro- .
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10 ml, probowki wiré6wkowe na 50 ml, zlewki na 50 ml,, zlewka na . Z,
200ml, kolba miarowa na 50 ml. - ; /. "
. Odczynniki: = \ L : ‘
i 1. 2% roztwdr kwasu ‘szczawiowego w wodzie destylowanej. L
- 2. Roztw6r 2,6-dwuchlorofenoloindofenolu; 125 mg 2,6-dwuchlorofe-, .~
- noloindofenolanu sodu i 105 mg NaHCOs rozpuszcza sie w zlewce na :
200 ml w 100 ml goracej wody destylowanej, nastepnie przenosi sie de
kolby miarowej-na 500 ml i po ostudzeniu uzupelia do kreski woda
destylowang. Odczynnik mozna .przechowywaé¢ w chlodni przez okres .
ok. 2 tygodni. © . T el
3. Roztwor standartowy kwasu l-askorbinowego; 50 mg kwasu l-askor-
binowego rozpuszcza sig w. 2% roztworze kwasu szczawiowego i uzu- .
pelnia tymze roztworem do kreski w -kolbie miarowej na 50 ml. 1 ml
tego roztworu mianuje sig roztworem 2,6-dwuchlorofenoloindofenolu.
~Za miano odczynnika przyjmujemy - iloé¢ ml roztworu 2,6-dwuchloro-
fenoloindofenolu potrzebng do utlenienia 1 mg kwasu l-askorbinowego.

Sposéb oznaczania Do zlewkina 50 ml zawierajgcej -
ok. 10 ml odczynnika nr 1 po wytarowaniu odwazano na wadze tech-
- nicznej ok. 5 g groszku (lub20 g zalewy); zawartos¢ zlewki przenoszono.
do.matego mozdzierza. Po  dokladnym. rozdrobnieniu przenoszono bez
strat przecier do kolbki miarowej na 100 ml, uzupelniano kwasem szcza-
wiowym (odezynnik 1) .do kreski, a nastepnie po dokladnym wymiesza-

- niu wirowano ‘w' probéwkach 50-mililitrowych 5 minut przy ok. 2000
obrotéw na minute."Z probowki wir6wkowej pobierang znad ‘osadu po
10 ml roztworu do miareczkowania. Miareczkowand z mikrobiurety»od- /
_czynnjkiem nr 2 do zabarwienia stabot6zowego trwajacego ok. 10

~

“sekund. © - ‘ i
. Zawarto§¢ kwasu l-askorbinowego obliczano ze wzoru: .
.- ' a-d- 100"
D b:ce
" gdzie K — ilos¢ kwasu l-askorbinowego w mg/100 g badanego ma-
, - teriatu; o _ ,
" a — iloé¢ zuzytego barwnika w ml (Srednia z co najmniej dwéch

.. réwnolegtych miareczkowan);

b — miano barwnika; . :

¢ — ilos¢ ml roztworu groszku 'w kwasie szczawiowym wzigta
do miareczkowania; ' v e

d — objetos¢ kolby miarowej, do ktérej przenosi sie rozdrob-
niony groszek; ‘ '

e — nawazka groszku. ' 5 , g -

B' Oznaczanie fkarotenu i sumy karote!
LT T T - mnoidéw ‘ ‘

Zasada oznaczania polega na pomiarze gqstos’éi“optycznej (ekstynkciji)
roztworu ﬂ-karotenu oraz innych Karotenoidow rozpuszczonych w eterze.
- naftowym. Badania przeprowadza sig-w kolorymetrze lub spektrofoto-

metrze przy odpowiedniej dtugosci fali,po upfzednim wyekstrahowaniu,

* Metoda powyisza zostala zaadaptowana i zmodyfikowana w_ Zakladzie Higieny -
Zywienia (1,2). o . ’ , .
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- karotenoidéw z silnie rozdrobnionej probRi a nastepnie oddzieleniu od
““chlorofilu p-karoténu oraz pozostatych karotenoidéw za pomoca chro-
matografii kolumnowej. L h IR i
 &zkto i aparatura: Mozdzierz porcelanowy, lejek Biich-
nera, 2 kolby ssawkowe na 500 ml, kolba ssawkowa na 2200 ml, 2 kolby
stozkowe na 300 ml, 2 zlewki na 50 ml, 2 cylindry miarowe na 100—
250 ml, 2 rozdzielacze na 750 ml, 2 rozdzielacze na 250 ml, lejek szklany
7] 80 mm, kolbka destylacyjna na 50 ml, 4 kolbki miarowe na 25 ml,
tryskawka na 50 ml, lejek Alihna, bagietka zwykla i bagietka ze stopka,
eksyKator, pompa wodna, mieszadlo elektryczne z nozami zamknigte,

waga techniczna, kolorymetr lub spektrofotometr. . i _
Odczynniki:  Alkohol etylowy 95%; alkohol metylowy bez-
wqdny; eter naftowy: (najlepiej frakcja 40—60%; aceton, chloroform;
tlenek magnezu oraz Hyflo Super Cel (2: 1) lub inny adsorbent*; sidr- ‘
‘czan sodu bezwodny, hydrosulfit (hydrosiarczyn), krystaliczny p-karo-
 ten lub odpowiednie roztwory wzorcowe przygotowarte z dwuchromianu
- potasu. lub azobenzenu. Inne: wata, bibuta filtracyjna, pumeks; korek.
. Przygotowanie standartow i wykres$lanie
“krzywej wzorco-we j Do wykonania krzywej -wzorcowej
nalezy karoten. przekrystalizowac: 0,1 g standartu rozpuszczono w-1 —
2 ml chloroformu, a nastgpnie wytrgcano alkoholem metylowym bez--
wodnym (25—30 ml), przesgczano, przemywano alkoholem metylowym
i suszono w eksykatorze pod prdznig przez okoto 1 godz.. Nastepnie
pq odwazeniu i rozpuszczeniu w eterze naftowym wykonano kilka roz--
*eirezéﬁ{t)d)qt 46 3 ig/ml), celem wykreélenia: krzywej wzorcowej.
"W przypadku tradnogci otrzymania standartu karotenu mozna postugi-
" waé sie wodnym roztworem K:Cr207 - zakladajac, ze 0,036% roztwor
" tego zwigzku odpowiada barwie roztworu o stezeniu 2,08 ug karotenu -
~w 1 ml eteru naftowego. Drugi ; it
w—i—ml—eteru—naftewego. Drugim

roztworem mogacym zastapi¢ wzo- _ 17
" rzec PB-karotenu jest 0,0145% roz- =
twér azobenzenu w 96% alkohelu = he
. .“etylowym, ktéry odpowiada 2,35 ug % /¥
-kdarotenu w 1 ml.= - - ; Sy
. Krzywa wzorcowa wykresla sig, =
‘odkladajac na osi x gestos¢ optycz- § g
ng przy dtugosci’fali 4600 A, naosi g5
»yig karotenu 'w 1 ml eteru nafto- .S
wego- (ryc, 1). o
Sposéb oznaczania 2y
Z utartego w mozdzierzu groszku § w
.odwazano na ' wadze technicznej ¥ .
10 g w zlewce. Odwaike - przeno- g &
. szono ilosciowo do mieszadla elek- '8 . :
. trycznego - z _ nozami, poplukujac 040817 6 W M YN
~zlewke 50 ml eteru naftowego i 100 - w0 komn w il elern :

~. ml alkoholu etylowego i rozdrab- Ryc. 1. Krzywa wzorcowa dla Karotenu.
‘niano przez okres !/2 — 1 .minuty. . ‘

. * Mozna stosowaé aktywowane-dla celow chrdmatoqraficznych A1203, MgO, CaCQa, o
MgCOs, Ca(OH)z, ZnCle i inne adsorbenty lub ich kombinacje. ; T
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. Nastepnie odsaczano na lejku Biichneta przemywajac osad na saczku
- na przemian niewielkimi ilojciami alkoholu etylowego i eteru nafto-
wego az do odbarwienia. Roztwor przelewano do rodzielacza o poj.s . =
750 ml, dodawano 50 ml wody destylowanej i odpuszczano warstwg .
alkoholowo-wodng do kolby stozkowej poj. 300 ml. Warstwe eterows
~zlewano do mmiejszego rozdzielacza. Zawartosé kolby stozkowej prze-
lewano ponownie do rozdzielacza, dodawano ok. 1,5 g hydrosulfitu
(celem zmniejszenia napiecia powierzchniowego i lepszego rozdzie-
- lania si¢ warstw eterowej i alkoholowo-wodnej) i ok. 30 ml etetu
naftowego i wytrzasano recznie ok. 2 minuty. ‘Po oddzieleniu sie . -,
warstw odpuszczano warstwe alkoholowo-wodng i zlewano warstwe
eterowg do poprzednio 6trzymanej W mniejszym rozdzielaczu. Czyn-
nos¢ powyzsza powtarzano kilkakrotnie az do otrzymania bezbarwnej -
warstwy eteru po wytrzasaniu.”Polaczone estrakty eterowe przemywano -
{(bez wytrzasania) dwukrotnie woda (50 ml) i po 10 minutach potrzeb-
nych na sptynigcie ostatnich kropel wody zlewano ekstrakt: eterowy :
do cylindra miarowego. Jezeli ekstrakt byl mato klarowny dodawano .
* ok. 2 g siarczanu sodu bezwodnego w celu osuszenia. Nastepnie /2 ca-
losci ekstraktu zageszczano (pod zmniejszonym cisnieniem na lazni
.. ‘wodnej o temp. 40°% do obj. 2 — 3 ml i przeprowadzano rozdzial chro-
 matograficzny. P : L . . _ :
Wyodrebnianie z'chlorofilu fkarotenu.
i pozostalych karotenoidéw na ‘kolumnie
chromatograficzanej ~. =~ .
- .- Przygotowanie  kolumny . chromatograficznej: Lejek
Alihna (ryc. 2) osadzony w korku umieszczano w kolbce
ssawkowej podiaczonej do uruchomionej pompy wod- -
-nej. Na dno kolumny dawano wate, a nastepnie bez-
wodny siarczan sodu (warstwa 0,5 cm grubosci) i dobrze
ubijano bagietka ze stopka. Nastepnie wsypywano i
ubijano porcjami adsorbent do wysokosci 2 cm. Wyso-
kos¢ warstwy adsorbenta zalezy od jego rodzaju (sity
adsorpcyjnej); ‘przy adsorbentach stabszych nalezy j3 -
odpowiednio powieksza¢. Ostatniag gérna warstwe {ok.:
0,5 cm) sporzadzano z bezwodnego siarczanu sodu. °

Przebieg chromatografii: Kolumne przemywano eterem
naftowym, a nastepnie (cze$é¢ eteru musi znajdowac sie
jeszcze nad powierzchnig kolumny) wprowadzano na
nig zageszczony ekstrakt eterowy. W dalszym ciggu
~ kolumne przemywano znowu eterem naftowy (3 — 5 ml).
Na gornej warstwie adsorbenta osadza si¢ poczatkowo
J brudnozielony piersciefi  barwnikéw .chlorofilowych i

120

. karotenoidowych. Prawie natychmiast oddziela sie rézo-
wopomaranczowy -pas f-karotenu, ktéry stosunkowo .-
fatwo sptywa w dot kolumny. Celem przyspieszenia -~
N ' splywania, a takze spowodowania lepszego oddzielania '
E si¢ pozostalych karotenoidéw stosowano przemywanie
L - .na przemian mieszaning acetonu z eterem .naftowym
Rye. 2. Kolumms (w stosunku 1:10) i samym eterem. Po zej$ciu f-karote-
chromatograficzna;

s. wate; b. Na,s0,/ 11U Z kolumny do kolbki ssawkowej {poznaje sie to po
bezw; e adsorbent. '

120
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@dbmlenlu waty) przenoszono go do kolbk1 mlarowej i uzupeiniano
terem naftowym do kreski. W dalszym ciggu prowadzono chromato-
grafie celem oddzielenia pozostatych karotenoidéow. Karotenoidy zawarte:
groszku trudno schodza z kolumny. Umiejetne stosowanie miesza-
ny acetonu z eterem (stezenie acetonu nalezy zwigksza¢ od 10 — 50%)
samego eteru przyspiesza splywanie zdéltego pierscienia karotenoidow,
4 rownoczesnie powodu]e jego lepsze rozdzielenie od innych’ p1ersc1em
wydzlelajacych sig z chlorofilu.
" Roztwor  karotenoidéw zlewano do kolbkl mlarowe] i uzupelmano,
eterem naftowym do kreski. :

Uwa g a: Degbre wymieszanie adsorbenta, uzytego do sporzqdzama kolumny
- oraz rownomierne jej ubicie warunkuje réwne splywanie pierscieni i zarpoblega
powstawaniu zebow i WYL!‘W, ktére prrowadzq do zlewania sie poszczegolnych pierscieni.

- Pomiar gqsto_éci-optycznej: ’Gqstoéé optyczna, czyh ekstynijQ. odczy-
_tywano w spektrofotometrze Beckmana przy dfugosci fali 4600 A* i za-
-warto§¢ f-karotenu okreslano z krzywej wzorcowej. Te samg krzywa
- wzokcowa stosowano rowniez przy oznaczaniu pozostalych karotenoi-
~ dow. Uwzgledniajac roz01enc2ema, wyliczano zawarto§¢ pS-karotenu

i barwnikéw karotenoidowych ‘w 100 g produktu. Sume karotenoidéw
~ otrzymano przez dodanie zawartosci g- karotenu do pozostalych karote~-
':nmdow :

 Przyklad obliczenia: Do’ anahzy wzieto 10 g probkl z tego /2 ekstrak—
“tu uzyto do chromatografii; po chromatografii otrzymano 25 'ml roz- °
.tworu p-karotenu o gestosci optyczne] 0,300, co wg krzywej wzorcowe]‘
i ~odpow1ada 1,2 ug w 1 ml ,

"W 100 g produktu znajduje si¢ wiegc:
1,2 - 25 - 2 - 100

- LR T T = 600 ug (0,60 mg"/o).
. Uwaga: Wszystkie 'czynnoséci anahtyczne wykonywano bez dostepu $wiatla dz1en
hego, przy slabym o$wiefleniu’ elektrycznym ) # i

C. Oznaczanie ‘tiaminy

! ‘Tiaminq 0Znaczano zmodyflkowanq metodq tlochromowq zaadapto-
“ wang i-stosowana w Zakladzie Higieny Zywienia. Metoda tiochromowa

polega na.-utlenieniu tiaminy do tiochromi, ktéry fluoryzuje .w. Swietle
v ultrafloletowym Fluorescencja jest proporcjenalna do ilosci tiochromu,
. a tym samym- do ilosci tiaminy w_roztworze. W celu usunigcia ubocz-
- nych substarcji fluoryzujacych stoque sig adsorpcje tlammy na kolum-
“nie z aktywowanym. krzemianem Decalso.

"Aparatura: Lazma wodna wzglednie autoklaw, térmostat, fo-
-tofluorometr.. ' ' '

,"‘ Mozina réwniez uzyé w tym celu —kolorymetru ‘Pulfricha stosujac flltr floletowv
- 45 Iub S — 47, :
ok
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: 8 zkto: Cylinder m1arowy na 100 ml cy11nderk1 miarowe na 25 ml -

‘z doszlifowanym korkiem, kolbki ‘stozkowe na 250 — 300" ml, kolbki
stozkowe na 100 ml, kolum}ny chromatograﬁczne o érednicy 8 mm, wy-
sokoséci 150 mm, z gérnym zbiornikiem o pojemnosci 25 ml, wyplywem

- zwezonym do $rednicy 0,5 mm, lejki o $rednicy 8 cm, naczynka wago- -
we, pipety fia 20, 10, 5; 1 ml, probowki do fluorometru, probowkl, - .
. zwykle (1,5 x 16 cm), zlewka na 100 ml. ‘ T

kOdczynn_Ikl.

3%e-owy roztwor CHsCOOH, .,
2,5-m roztwér CHsCOONga,
Q.01-m roztwér CHsCOONG, ,
25%p-owy roztwér KCl w 0,i-n HCI,
- 2%-owy. ,, . KsFe(CNjs,
30%-owy , ' NaOH, ’
85%-owy. .alkohpl ' etylowy, nie zaw1era]qcy c1al fluoryzu]qcych'
(sprawdzi¢ na fluorometrze), .
3%-owy roztwdr H20z,
Benzenosulfochlorek CsHsSO2Cl, ¢
Wzorzec podstawowy, zawierajacy 40 ug tlammy w 1 ml Rozpusz-
. cza sig 40 mg tiaminy w 1000 ml 0,1-n HC],
11, Wzorzec roboczy: rozcieficza  sie wod@ destylowang czterokrotnie .
. wzorzec podstawowy;i 1 ml roztworu tego wzorca zawiera 10 ug
w 1 ml. Oba wzorce przechowuje si¢ W’ Iodéwqe 1ub chlodm , :
12. Aktywowany adsorbent, krzemian Decalso.” = . -
13. Podstawowy roztwdr siarczanu chininy: 100 mg siarczanu chininy
. rozpuszcza sie w 100 ml 0, 1-n HeSOyq, przechowu]e s1q w ciemnej
. ‘butelce.:
14. Roboczy roztwor siarczanu chlmny 3 ml roztworu podstawowego
", siarczanu chininy dopelnia sie: do 1000 ml w kolbie miarowej za
- pomocg 0,1-n H=804 oraz: ‘
15. nastepujgce, codziennie .§wiezo przygotowywane, odczynniki:
‘Klaraza:. 0,3 g klarazy (lub diastazy) w 5 ml 2,5-m CHsCOONa
(klaraze Wzgledme diastaze nalezy uprzednio zbadac na zawarto$¢
witamin B: i Bz i uwzgledni¢ poprawki). ‘ #
Odczynnik A: 1 ml 2%-owego KsFe(CN)e
© - 25 ml 30%-owego NaOH

Odczynnik B: 100 ml 85%-owego alkcholu etylowego
. 0 5 ml 3°/o-owe] wody utlemone]

ﬁ@@F@N?

L ®

Sposob oznaczania:

¢+~ a. Ekstrakcja i hydrohza 10 g rozdrobnlonego w mozdz1erzu groszku ,
(wzglednie 20 g zalewy) odwazano do kolbki stozkowej na 250—300 ml,
zalewano 75 ml 0,1-n H2SOs. Po dokladnym wymieszaniu zamykano
kolbki' stozkowe korkami z waty i wstawiano do lazni wodnej, gdzie
~ w temp. wrzenia pozostawaly !/ godziny. Po ostudzeniu ponizej 50°
dodawano do probek po 5 ml roztworu klardzy (odczynnik 15), po.
czym wstawiano na noc do termostatu o temp.’37° dla przeprowadzenia
hydrolizy zwiazanych form tiaminy. Nastepnego dnia zawarto$é kolbki-

stozkowej przelewano do kolbki miarowej na 100 ml, uzupelmago* wods, -



“Nr 1 WARTOSC WITAMINOWA KONSERW 4 GROSZ’KU : 18

destylowang do kreski i po dokladnym wymieszaniu saczono: przez
bibute do kolbki stozkowej na 100 ml (pierwszy filtrat wylewano ze
wzgledd na pochlanianie witamin). Przesacz winien byé¢ zupelnie
laI'OWI'IY. { ‘ - ; B

b. Adsorpcja tiaminy na kolumnie. Na dno kolumny chromatograficz-
ej wklada si¢ kawalek waty szklanej, a nastepnie kolumneg napetnia
dsorbentem Decalso do wysokosci ok., 70 mm. ]

W naszych'dinaczeniaCh uzywany byt gotowy adsorbent Decalso. -

. Uwaga: W metodyce oznaczania witamin wydanej przez Wszechzwigzkowy Nau-
kowo-Badawczy Insty{ut Witamin podany jest przepis na otrzymanie tego adsorbentu.
- Wedhug tego przepisu Decalso — syntetyczny krzemiian sodowo-glinowy o skladzie
~ Nd20.A1:03.65i0:2 przyrzadza si¢ nastepujgco: do roztworu krzemianu - sodu * dodaje’

sie lekko podgrzany roztwor glinfanu sodu, powstaly zeolit suszy sig w suszarce
' i rozdrabpia (3). S E

Po przemyciu kolumny 3%-owym kwasem octowym przepuszczano
przez nig 20 ml roztworu badanego i nastepnie trzykrotnie przemywano’
goracym roztworem 0,01-m CHsCOONa, po czym podstawiano pod

- kolumne cylinder miarowy na 25 ml z doszlifowanym korkiem. Wy-
mywano tiamine z kolumny za pomoca goracego ‘roztworu KCl do
ostatecznej objetosci 15 ml. ° o

W tym stanie mozna przechowywac proébke przez cilka dni w lodéwce

“lub chtodni bez obawy rozlozenia tiaminy. N “

. c. Utlenianie tiaminy do tiochromu i oznaczanie fluordscencji. Do
3 probéwek wlewano po 3 ml badanego roztworu (tiaminy w roztworze

_'KCl). Do pierwszej dodawano 0,05 ml roztworu wzorcowego (odczynnik
11), do drugiej 2 krople benzenosulfochlorku i 0,14 ml 30%-owego NaOH
w celu zniszczenia obecnej w prébce tiaminy. Przez druga probowke .
‘przepuszczano powietrze przez 45 sek. Nastepnie do wszystkich 3
probéwek dodawano po 2 ml odczynnika A" i po 30 sek. przepuszcza-
niu przez nie powietrza dolewano po.3 ml odczynnika ,B”. Po wymie-

~ szaniu odczytywano fluorescencje. we fluorometrze, ktéry ‘sprawdzano

. wobec roztworu roboczego siarczanu chininy. Ny

" Dbliczenie wynikéw: Ilog¢ tiaminy w 3 ml probki wynosi:

K'(C—B)

A—C ‘ :

zie. K — iloé¢ p g wzorca tiaminy dodanej do- pierwszej probowki

. A — odczyt na fluorometrze dla pierwszej probowki

" 'B ~ odczyt na fluorometrze dla drugiej probowki

- C — odczyt na fluorometrze dla trzeciej probowki ,

., Przy obliczeniu nalezy uwzglednic wszystkie rozcienczenia dokonane
w ciggu oznaczenia. .

D. Oznaczanie riboflawiny
. Zasada oznaczania wit. Bz oparta jest na zdolnosci fluoryzowania
- tej witaminy przy dlugosci fali- $wiatla 440—550mu. Intensywnosé
fluorescencji proporcjonalna jest do koncentracji riboflawiny. Ze wzgle-
“du na substancje uboczne, mogace réwniez fluoryzowaé, stosuje sig
- ich utlenianie za pomoca KMnOs i- H2Os. Riboflawina -rozklada sie
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go wszystkie prace przy jej oznaczaniy

wykonuje si¢ w' pomieszczeniu zaciemnionym. o . '
Metoda ta byla zaadaptowana i stosowana jest w Zakladzie Higien

- Zywienia. . w 5 ) C ¥
A pﬁ» aratur.a: Autoklaw, termdstat, fluorometr z filtrami dovB‘z.f

pod wply;/vem $wiatla, dlate

Szktlo: Moizdzierz, kolby stozkowe na 250—300 ml, kolby stozkowe -

na 100 m}, cylinder miarowy na 100 ml, lejki o $rednicy. 8 cm, kolbki-

. miarowe na 10 i 100 ml, pipety na 20, 10, 51i 1 ml, probéwki do fluoro-
" metru. ’ . ‘ ‘ ;

1 - : sl
Odczynniki: a ey « : ;
0,1-n HeSO4, 2,5-m CHsCOONa, roztwor klarazy (jak w oznaczeniu

Bi), 4%-owy KMnOs, 3%-owy roztwor H:0: (zawsze §wiezo przygoto- - .
wany z perhydrolu), bufor: 75 ml 0,1-n H2SO4 + 5 ml 2,5-m CHsCOONa

—do 100 ml uzupelnia si¢ woda destylowang.

Podstawowy roztwér riboflawiny (A) (25 ug. riboflawiny w 1 ml :

0,02-n kwasu octowego): 50 mg riboflawiny, 1500 ml wody destylowanej,
2,5 ml lodowatego kwasu octowego. Riboflawine - rozpuszcza sie na

gorgco, po czym studzi i dopelnia woda destylowang do 2000 ml. Roz- -

twor ten przechowuje sie w ciemnej butelce pod warstwa toluenu w
chtodni. ' ‘ - o

 Roztwér riboflawiny (B) zawierajacy 10 ug riboflawiny w 1 ml:
40 ml roztworu A uzupelnia sie woda destylowana do 100 ml. Przecho-
wuje si¢ pod warstwa taluenu w chilodni.

Roztwér roboczy riboflawiny (1 ug riboflawiny w 1 ml): 1 ml roztworu
B uzupetnia sie buforem do 10 ml. Przygotowuje sig¢ codziennie §wiezy.

Nalezy go chroni¢ od $wiatla stonecznego.
'Podstawowy roztwér fluorosceinianu sodu: 50 mg fluorosceinianu
sodu rozpuszcza sie w 1000 ml wody destylowane;j.
Roztwér roboczy fluorosceinianu sodu:,1 ml podstawowego roztworu
fluorosceinianu sodu rozciericza sie do 100 ml woda destylowana.
Hydrosiarczyn sodu (NazS204). ’ S

Sposob oznaczania ‘

a. Ekstrakcja i hydroliza. Do kolbki stozkowej na 250—300 ml
odwazano 10 g rozdrobnionego w mozdzierzu groszku lub 20 g zalewy,
zalewano 75 ml 0,1-n H2SOus i zatykano kolby korkami z waty, po czym
autoklawowano proébki 15 min. przy 1 atn. (120%. PG ostudzeniu doda-
~wano do prébek klaraze i wstawiano na noc do termostatu w temp. 379
Nastepnego dnia prébki przelewano do kolbek miarowych na 100 ml
i po dopeinieniu wodg destylowang do kreski oraz. doktadnym wymie-
szaniu sgczono je przez bibute do kolbek stozkowych na 100 ml.

b. Utlenianie - ubocznych substancji i mierzenie  fluorescencji. Do
Kolbki stozkowej na 100 ml odmierzano 20 ml roztworu ‘badanego -
(uprzednio sgczonego), po czym dolewano 3 ml 4%-owego roztworw
KMnOs i po minucie 3 ml 3%-owego H202, nastepnie saczono przez
bibute. 5 ml tego przesaczu wlewano. do probowki wiréwkowej, uzu-
peiniano do 10 ml buforem. ' a

Prébke odczytywano trzykrotnie na’ fluorometrze, ktéry nastawia -
sie za pomocg roboczego roztworu fluorosceinianu sodu; pierwszy

odczyt (A) zaraz po wymieszaniu z buforem, drugi (B) — po dodaniu

P

P
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1 (1 ug) roztworu roboczego wzorca i trzem € — po zmszczemu
flawmy szczypiq hydrosiarczynu sodu.

ari“oéc nboflawmy w ung % obliczano ze wzoru:
_A—C o1
11/10 B— A

‘Nalezy Jeszcze uwzgledmc poprawkq na klaraze wzgledme diastaze
az rozc1enczen1a .

"E..Oznaczanie witaminy PP

Metoda polega na mierzeniu za pomoca midreczkowania kwasu
mlekowego — produktu metabolizmu bakterii Lactobacillus arabinosus.
{lo$¢ kwasu mlekowego zalezy od intensywnosci wzrostu tego organiz-
mu, ktéra jest proporcjonalna w pewnych granicach do zawartosci
kwasu nikotyrnowego w. podlozu. Wykreslone na podstawie znanych
ilosci kwasu nikotynowego krzywe standardowe pozwalaja na wyzna-
~.czenie przez interpolacje n1eznanych 1]osc1 tej w1tam1ny w badanym
.produkcie. -

. Aparatur a Waga techniczna, waga analltyczna, autoklaw,
“ termostat, wiréwka.
-Szktlo: Biuretana 10 ml ze zb1ormk1em plpety na 50, 10,5, 211 ml,
probowki ze szkla obOJQtnego 1,5 X 16 cm, probéwki wiréwkowe, kolby =~
tmarowe na 100, 200, 500 i 1000 ml, zlewki na 100, 200 i 250 ml, naczynka
wagowe, cyhnder miarowy na 50 ml, le]kl lejek Biichnera, kolby stoz- -
. kowe na 300 i 50 ml, butelki z ]asnego i ciemnego szkla réznej w1elkosc1
~1;’,Z doszlifowanymi korkami. ,
Inne: Igla platynowa do szczepien, palnik Bunsena, taznia wodna, '
'. stat‘ywy do probéwek, statywy z lapami, strzykawka lekarska z iglg,
pap1erk1 wskaznikowe uniwersalne.
., Roztwory i odczynniki:
-~ L. Kwasény hydrolizat kazeiny: 100 g kazeiny oczyszczone] od
witamin ' (alkoholem etylowym) autoklawowano z 500 ml 2,5%-owego -
H2SOs przy 1 atn przez 10-—15 godzin (z przerwami). Po ostudzeniu
doprowadzano hydrohzat za pomocy Ba(OH)2 do pH 3,0. Po odsgczeniu .
{na lejku Biichnera) i przemyciu Wodq destylowang doléwano ‘do
rzesqczu 500 ml wody destylowanej i autoklawowano /2 do 1 godz.
tn), po czym filtrowano. Mieszaning trzech.- f11trow odparowywano
‘palnikiem do objetosci ponizej 1000 ml.
-odparowanego hydrohzatu dodawano 20 g wegla aktywowanego;
_'p6 gadzinnym ogrzewaniu saczono przez gesty saczek, nastepnie uzu-
. pelniano do 1000 ml. :
2. Roztwér adeniny, guaniny i uracylu 100 mg adeniny, 100 mg
- guaniny i-100 mg uracylu przenoszono bez strat do zlewki na 200 ml
za pomocg 75 ml wody destylowanej, dodawano 5 ml stezonego HCl
~ podgrzewano na !azni- wodnej do- rozpuszczenia, nastqpme dopelmano
- roztwor do 100 ml woda destylowana.
“- 3. Rozfwor alkoholowy biotyny, zawierajacy 1 ug biotyny w 1 ml.
4. Roztwér pantotenianu wapnia: 10 mg pantotenianu wapnia roz-
puszczano w 100 ml wody destylowanej Do roztworu tego dodano
1 ml soli A (patrz nlzeJ) : : :
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-5, Roztwor cystyny: 1 g l-cystyny zalewano w zlewce 20 mI wodv;
_dnstv;owane] i_kroplami dodawano stezonego HCl az do rozpuszczenia
krysztatk6w. Nastepnie roztwo6r uzupelniano woda destylowana do
objetosci 250 ml (1 ml tego roztworu zawieral 4 mg l-cystyny). ,
6. Roztwér kwasu p- ammobenzoesowego (PABA): 10 mg tego kwasu

rozpuszczano w 100 ml wody destylowane], 1 ml tego roztworu za-
W1era1 100 ng.

* 7. Roztwor plrydoksyny 10 mg chlorowodorku pirydoksyny rozpusz-

czano w 100 ml wody (1 ml zawieral 100 ug). -~

8. Roztwér riboflawiny: 50 mg riboflawiny rozpuszczano w 300 ml

gorgcego 0,02-n CHsCOOH i nastepnie tymze kwasém uzupelniano
roztwar do objetosci 500 ml. Czynnosc1 (facznie z wazeniem) dokony-
wano w zaciemnieniu.

- 9. Roztwér -tiaminy: Rozpuszczano 10 mg chlorowodorku tiaminy
‘'w 100 ml 0,01-n HCI (1 ml zawieral 100 ug). : x

10. Roztwor soli- A+ 25 g KeHPO4'i 25 g KH2PO4 TOZpUSZCZano w 250 ml
wody. .

11, Roztwor soli B: 10 g MgSO4 7H:0; 0,5 g NaCl; 0,5 g FeSOus - 7H20
i 0,5 g MnSOs * 7H20 rozpuszczano w 250 ml wody destylowanej.

12. Roztwor tryptofanu: 500 mg l-tryptofanu lub 1 g “dl-tryptofanu
rozpuszczano w 175 ml goragcej wody destylowanej z dodatkiem 5 kropel -
stez. HC, po ezym roztwor dopelniano do 250 ml (1 ml zawieral 2 mg).

Wszystkie wyzej opisane roztwory przechowywano w chlodni (+49)
pod warstwg toluenu.

13. Roztwor flz]ologlczny soli: 9 g NaCl rozpuszczano w 1000 ml wody
i po rozlaniu 'do matych buteleczek (25—50 ml) i zatkaniu ‘korkami
z waty sterylizowano przez 15 minut przy 1 atn. ‘

Roztwor fizjologiczny soli przechowywano takze w chlodni:

14. Roztwor blekitu bromotymolowego: 1 g biekitu bromotymolowego
w 25 ml alkoholu etylowego; dodawanv stopniowo stale mieszajgc
20 ml 0,1-n NaOH ‘i ok. 900 ml wody destylowanej. pH roztworu do-
prowadzano do 6,8 (kolor bigkitnozielony) za pomocg 0,1-n NaOH, po
- czym uzupeiniano do objgtosci 1000 ml.

15. Scisle 0,1-n NaOH (do miareczkowania).’

16. Roztwér kwasu nikotynowego: 10 mg kwasu n1kotynowego W
100 ml wody destylowanej (1 ml zawiera 100 ug).

17. Roztwor standartowy kwasu nikotynowego: 10 mg kwasu nikoty-
nowego w 1000 ml; z tego 1 ml dopelniono wodg destylowana do obj.

.100 ml (1 ml zawieral 0,1 ug). Roztwor ten przyrzadzano kazdorazowo
Swiezy.

P_rzygotowanie p_oZywek

1. Pozywka wyjsciowa: 5 g ekstraktu drozdzowego i 10 g bezwodnego .
octanu sodu rozpuszczano w niewielkiej ilosci wody w kolbie miarowej .
- na 200 ml. Po doprowadzeniu pH. za pomoca NaCl do 6,8 dodawano
lg glukozy i uzupetniano wodg do kreski, nastgpnie roztwor przelewano
do zlewki na 250 ml, wsypywano 3 g sproszkowanego agaru i zagoto-
wywano. Goraca pozywkq rozlewano: po' 5 ml do probdowek, zamykano
je. korkami z waty i sterylizowano w autoklawie (15 min. 1 atn). Na
pozywce tej przechowywano szczep :
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2. Pozywka podstawowa Przygotowywano ]q przed kazdym oznacze- :
niem zawsze $wiezg. Do kolby na 500 ml dodawano:

+

.- hydrolizatu kazeiny | T L T . ml
- roztworu tryptofanu .- . . .- . .. . . . . 50
w ' cystyny ; SEe e w s a0l

. . adeniny, guamny 1 uracylu BT P 1o

i PABA . .. . . .. ' T,

" soli A’ 5w

", - soli B 3 "

e tiaminy . 1

" pantotenianu Ca 1,

" pirydoksyny | -

" riboflawiny . 2 .,
biotyny e T e e L T | AR
bezwodnego octanusodu . .. . . . ... . . . 20¢g

Pozywke doprowadzano do pH 6,8 za pomoca 1- -n NaOH wsypywano

- 20 g glukozy i uzupelniano wodg destylowana do kreski. -

“ 3. Pozywka posrednia: 50 ml pozywki 2 (patrz wyzej) rozciefczano
50 ml wody destylowanej, dodawano 0,1 ml roztworu kwasu nikoty-
nowego (16), rozlewano po 5 m] do probéwek wnowkowych zamykano
je korkami z Wwaty i autoklawowano przez 15 min. przy 1 atn.

Probowki z pozywkg 1 i 3 przechowywano w chtodni lub lodowce.
Przygcytowywanle probki'badanej do-ana-
l i‘zy: 10 g roztartego w mozdzierzu groszku (20 g zalewy) umiesz
czano w kolbie stozkowej na 250—300 ml, do ktérej nastepnie dolewano -
10 ml wody destyhowane] i 50 ml 1-n H:SOs Po zautoklawowaniu
{30 min., 1 atn) i ostudzeniu. doproWadzano prébki za pomocg 1-n NaOH
. do pH 6,6—6,8 (w obecnosci bigkitu bromotymolowego}, uzupelniano
‘ ~do 250 ml woda destylowana i $3€Zono. ,
Przesacz zalany warstwa toluenu mozna przechowywac przez kllkaj,
- dni w chtodni.
Postqpowanle
Przygotowanie prébek dla krzywej standartowe] Do 21 probowek

{7 po 3 réwnolegle) pipetowano kolejno:

.. a) roztwor standartowy kwasu nlkotynowego (17) w-ml 00 0,5 1,0,

0, 3,0, 4,0, 50,

'b) wody destylowanej w iloéciach (ml): 5,0, 4,5, 40 30 2,0, 1,0, 0,0;

‘c) po 5-ml pozywki podstawowej. .

rzygotowanie probek roztworu badanego: Wyciaggano 10 ml roztworu

d warstwy toluenu i uzupeliano woda destylowang do 100 ml.

0, 3,0, 4,0, 4,0, ml

'dgavgano wody destylowanej w Ilosc1ach (ml): 4,5, 4,5, 4,0, 4,0, 30
204 2,0, 1,0,1,0. .
Nastgpme dolewano do kazdej. probowk1 po 5 ml pozywkl podsta-
owe]. Y

U..w a g a: 500 mil poiywkx wystarcza na oznaczenie krzywej standartowe]
8 pmbek badanych)

Po ‘zamknieciu wszystkmh probowek korkaxm z waty steryhzowano i

w autoklawie przy 1 atn przez 15 min.
zniki PZH — 5 ‘

Wymieszaniu wlewano kole]no do 10 probowek 0,5, 0,5, 1,0, 1,0, 20 o



S

66 SR _ .. - B. SECOMSKA, B, DIETL t 8. KSIEZNY
- — : : ’

g NT
_ Przygotowywanie szczepionki: Szczep Lactobacillus arabinosus (ATCC -
8014) w postaci kultury kiutej przechowywano w chlodni na pozywce -
~wyjsciowej. Co 2 tygodnie przenoszono go na $wieza pozywke.

- W .celu przygotowania zawiesiny bakterii przeszczepiano 2—3 oczka

- na pezywke posrednia. Po 24 godz. inkubacji w temp. 37° odwirowywano ..
bakterie (15 minut przy 1300 obrotach na min) i plyn odlewano. '

- Odwirowang zawiesing zawieszano w5 ml soli fizjologicznej (odczynnik: -
13) i powtornie odwirowywano. Szczep przemywano solg fizjologiczng -

' _trzykrotnie, po czym zawieszano go w okoto 10 ml soli fizjologicznej.

- Wszystkie czynnos$ci wykonywano w warunkach jalowych.
-'Szczépienie i inkubacja: Zawiesine bakterii ‘w - soli fizjologicznej

-wciggano ‘do sterylnej strzykawki z igla. Jedna kropla tej zawiesiny
szezepiono kazda probowke (standarty i prébki badane).  Nastepnie
wstawiano statywy do termostatu, gdziee w temp. 37° pozostawaly °
60—72 godz. " : ' -

e

Miareczkowanie: Po inkubacji zawarto$¢ kazdej probéwki przenoszo--
no do kolbki stozkowej na 50 ml, poplukiwano probéwke 10 ml wody
destylowanej, dodawano 2 krople blekitu bromotymolowego. Miareczko-
wano do zabarwienia 'jasnozielonego §ciste 0,1-n NaOH z biurety -

~ ze zbiornikiem. ' o o TR ; ‘
- Wykreslanie krzywej standartowej i obliczanie wynikéw. Na papierze
. milimetrowym wykreélano krzywg. standartowsg z wartosci (ilosci ml
-NaOH) otrzymanych. przy miareczkowaniu standartéw (sredni z 3
- - réwnoleglych. rozcieficzen. kwasu nikotynowego), ‘ . B ,
- Na osi odcietych oznaczano ilosci kwasu nikotynowego w’ ng, na
osi rzgdnych — odpowiadajace im wartosci zuzytego na miareczkowanie
~ lugu ‘(w ml). . ' . '

Z krzywej tej odczytywano ilosci kwasu nikotynowego w poszczegdl-
nych probdwkach z roztworami probek badanych. ,

Po. uwzglednieniu -wszystkich rozcienczen wyliczano iloéé kwagsu
nikotynowego w mg na 100 g produktu badanego.

WYNIKT T OMOWIENIE

Wyniki oznaczen witamin zebrane sa w tabelach I, II i III: Z powyz-

szych tabel wynika, ze: . - : _ & T

. Srednie dla wit. C w poszczegélnych latach przedstawiaty sie naste-
pujaco: dla ziarna — 10,5 mg®bo (8,5—12,7) w r. 1952, 7,4 mg% (5,0—9,0) -
w r. 1953'i 8,3 mg% (3,5—11,8) w 1954 roku; dla zalewy 10,5 mg%
(8,0—12,5) w r. 1952, 7,6 mg®/s. (5,0—10,5) w r. 1953 i 7,9 mg®e (5,0—11,3)
w 1954 roku. W ziarnie i zalewie Zawartosé¢ witaminy C urzymywala

- si¢ na podobnym poziomie. Wahania miedzy poszczegdélnymi latami
sq niewielkie, niemniej jednak zawartoéci w prébkach réznig sie .
“ miedzy soba dos$¢ znacznie. Wyniki naszych oznaczen sg zgodne z da-
nymi z piSmiennictwa (4,5,6). o e S

‘ ‘Poréwnujac z zawartoscig witaminy C w groszku surowym podana

' w pi$miennictwie Swiatowym (4—9) mozna stwierdzié, Ze straty w
czasie proceséw technologicznych w przypadku naszych konserw byty

- nieduze. . ’



Sredme dla B-karotenu byly nastepu]a,ce 0,31 mg%e (0,20—Q,40)
" w r. 1952, 0,40 mg®e (0,33—0,52) w 1. 1953 i 0,31 mg% (0, 26———041)
" w 1954 roku. W roku 1953 zawarto$¢ f-karotenu byla nieco wyzsza niz
w pozostatych latach. W obrqb1e jednego roku wahania-sg stosunkowo
« _niewielkie. Powyzsze wyn1k1 nie odbiegaja od danych z plsmlenmctwa
- §wiatowego (5,9).
" Srednie dla sumy- karotenoidow wynosity: 0,93 mg"/o (0,68—1,16),
w r. 1952, 0,79 mg®e (0,60—1,15) w r. 1953 i 0,67 mg%e (0,52—0,88)
w 1954 roku. B-karoten stanowit w 1954 roku ok. 1/3, a w latach 1953
i 1954 ok. /2 zawartosci sumy karotenoidow. '

- Dane w pi$miennictwie -dla groszku surowego (5, 6, 8, 9) wykazu]q‘
" duzg rozpietosé, ze wzgledu na to trudno jest Wy01qgnqc Wn1osk1 na
temat strat w czasie proceséw technologicznych.

"~ Srednie dla wit. B1 przedstawialy sig nastepujgco: w ziarnie w 1952
- roku 0,137 mg®o (0,116—0,174), w 1953 0,162 mg®/e (0,128—0,206) i w 1954
- roku 0,090 mg®e (0,054—0,135) i w zalewie 0,141 mg®s (0,124—0,163)

w 1954 roku. Wyniki dla 1954 roku odbiegaja wyraznie od wynikow z lat

poprzedmch Biorac pod uwage znaczna wrazliwosé witaminy B: na wy-

sokie temperatury mozna przypuszczaé, ze konserwy z 1954 roku byly

sterylizowane w wyzszej hiz poprzednio temperaturze i przez dluzszy

:ries czasu. Zawartosci witaminy Bi w ziarnie i zalewie utrzymywala

.- gie . na.podobnym poziomie. Wymkl ‘nasze nie odblega]q od podanych
- ' w piSmiennictwie (4, 5}. = | s -

Srednie zawartosci w1tam1ny B2 byly w poszczegolnych latach naste-
pujgce: w ziarnie w r. 1952 0,094 mg®/ (0,080—0,112), w r. 1953 0,087
-mg®%e (0,071—0,113) i w r. 1954 — 0,083 mg®/e (0,054—0,099); dla zalewy
w- 1952 r. 0,053 mg®e (0,037—0,078), w 1953 r. 0,059 mg"/o (0,044—0 087)
i w 1954 roku 0,062 mg”/o (0,040—0,077). Wyniki dla ziarna sa wyzsze -
niz dla zalewy, co mozna tlumaczyé gorsza rozpuszczalnoscm tej wita-
mlny w wodzie. Miedzy poszczegdlnymi latami nie ma prawie zadnych
réznic. Znalezione dane w pi$miennictwie sq nieco nizsze od uzyska— S
nych przez nas (5, 6). - : .

Srednie dla witaminy PP ksztaltowaly sig nastqpu]qco w' ziarnie
w 1952 r. 1,26 mg®e (0,58—1,74), w r. 1953 1,28 mg%e (0,97—1,61) i w
1954 1. 1,17 mg%o (0,83—2,01); w zalewie w 1952 r. 1,25 mg®/o (0,73—1,62),
‘w 1953 1. 1,21 mg% (0,83—1,58), w 1954 r. 1,15 mg%e .(0,78—2,25).’
Zawartoéé witaminy PP w ziarnie i zalewie jest taka sama, nie ma

wniez réznic dla wynikéw z poszczegélnych lat. Wyniki, nasze sg - -

raZnie wyzsze od danych w piSmiennictwie; w tablicach radzieckich
0‘23 mg% (5), w amerykanskich 0,3—1,3 (4). ~ )

L Am dzien zbioru, ani wielko§¢ ziarna nie wplywaty wyrazme ‘na
-'ksztaltowame sie zawartosci poszczegolnych witamin w konserwach.
- Ze wzgledu na stosunkowo mala liczbe przebadanych probek nie roz-
 patrywano’ blizej tych zaleznosci. -

i, Rozpatrywaliémy wplyw suchej masy na zawartoé¢ witamin w kon-.
serwach z groszku zielonego.- Zaleznosc1 zadne] nie znalezhsmy

CNr 1 '. Tl WAR:rosé WITAMINOWA KONSERW Z GROSZKU ' S dg s

' w r. 1952, 0,160 mg®o (0,088—0,228) w 1. 1953 i 0,094 mg®/o (0,047—0,126). -
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Tabela I
N Zawarto$¢ witamin w konserwach z groszku zielonego z 1952 roku.
; o Hlo$¢ mg witamin w 100 g A
. E Ziarno Zalewa
ot . 1 .
= 2 N 2
2% |3 $ |28 :
= = ] C o a8 B, B. | PP C B, B, PP -
~2lel 3 3 | g% . R
o N
Z A |EB & [al
T 1 ¢ 3 [125 1027 {095 |0117( 0,083 1,22 | 12,5 | 0,162| 0,055 1,32
2 1 4| 851032 | 105 |0,116| 0,080| 0,58 89 | 0,130 0,037 0,75
3 1 5 {101 |033 | 088 | 0127 0,094/ 0,50 |11,6 | 0,139] 0,042 0,73
4+ 2 3 | 10,2 | 027 | 068 | 0146|0089 1,24 | 8,0 | 0,136] 0,052| 1,39
5 3 3 7 90 |040 | 098 {0,174] 0,112| 1,20 8,9 | 0,154 0,078 1,21
6 - "4’ .2 11,2 | 036 } 1,04 | 0,165 0,109] 1,74 | 11,7, 0,163 | 0,059 1,71~
7 4 3 1127 0,20 0,60 | 0'146| 0,099 — 13,0 | 0,137|.0,055( 1,20
8 .5 2 | 101 [ 033 | 1,07 { 0;,123| 0,090 1,73 9,0 | 0,132| 0,047 | 1,62
9 5 3 1100 {029 (1,16 | 0,117} 0,087 1,50 | 10,8 | 0,124 | 0,051 | 1,36
$rednis N 105 | 031 [ 093 |0,137]| 0,094] 1,26 | 10,5 | 0,141] 0,053 1.25
Tabela I
Zawartos¢ witamin w konserwach z groszku zielonego z 1953 roku
g» Ilpéé nmg witamin w 100 g
» " 5 | Ziarno . Zaglewa
© 5 ok . - :
= 20 o 2
208 B Eg , .
I =2 C o =2 B, B, PP C B, B, PP
S f |2 2|88
B
Z | a | B & |ag
1 1 3 — |o44 | — [0144| 009 1,08 | '~ | 0,146| 0,068 1,19
2 1 4 . e 0,52 | 1,15 | 0,197 0,071 1,26 — 0,148 0,055 1,27
3 1 5 7,1 0,33 | 0,60 | 0,167, 0,089 0,97 | 8,1 | 0,136! 0,059].0;83
4 -2 3 8,7 0,43 [ 0,77 | 0,206 0,084 1,60 6,2 | 0,089 0,044 | 1,14
5 3 3 = 0,42 | 0,74 | 0,158| 0,080 | 1,05 — 1 0,184} 0,087 1,14
6 .4 2 - 0,42 | 0,87 | 0,143 0,077 042 — 0,112 | 0,054 | 1,24
704 3 5,0 0,39 | 0,72 | 0,128 0,090 — 50 | 0,206 0,055| 1,28
& | 5 | 2 — | 034 | 078 [ 0162|0113 — - 1018710050 - -
9 5 3 - 1035 (070 | 0,145} 0,079} 1,27 | ~ 0,134 | 0,044} 1,20
10 6 1 82 |039 |07 | 0,181]0,083| 1,61 8,0 0,228/ 0,069 1,48
11 6 2190 |037 |075.]|0176].0,095{ — 10,5 | 0,206 | 0,062 | 1,58
12 6 3 o 0,36 | 0,83 [ 0,139} 0,090} 1,15 b 0,143, 0,057 | 0,95
74 040 | 079 | 0,162(0087} 1,28 | 7,6 | 0,160 0,059 1,21

Srednio




Tabela II

Zawartos¢ witamin w k‘onserwa’ch z groszku zieloﬁego z 1954 roku

Ilo§¢ mg witamin w 100 g B
, Ziarno ) ) Zalewa
- 9 5 s ‘
g, 5 | f3 o o
° cl 8| 2| B B, PP c B, B, PP
& « 5 ES - » . . .
z & | B8
1 11,8 { 0,26 0,46 | 0,064 0,069 1,04 11,3 0,073 0,064 1,11
2 | 93 {027 | 059 | 0054 | 0054 | 088 | 89 | 0047 | 0040 | 078
3 s 0,26 0,52 0,056 0,091 | 1,21 = 0,052 | 0,064 0,98
4 48 {028 0,63 | 0,085 0,084 1,08 5,0 0,090 | 0,066 0,87
5 - 0,25 0,80 0,089 0,095 1,09 — 0,101 0,065 1,00
6 91 | 0,34 0,77 0,129 0,095 0,85 6,9 0,105 0,077 0,83
7 9,0 | 041 0,88 0,119 0,075 0,83 7,6 0,130 0,060 0,78
8 3,5 | 0,35 0,74 0,067 0,084 1,53 3,8 0,0_9_8 0,052 1,79
9 93 1036 | 0,70 0,099 .| 0,099 2,01 10,1 0,115 0,064 2,25
= 10 ‘ 95 | 0,33 0,65 0,135 0,085 -— 9,2 0,126 0,070 —
~%mtab | 83 | 031 | 067 | 0000 | 0083 | 117 70 | 0,094 | 0062 | 1,15
WNIOSKI

1. Zawartos¢ witamin C, Bt i PP w ziarnie i zalewie ksztaltowala sie
na tym samym poziomie, co tlumaczy sie latwag ich rozpuszczalnoscig
-w.wodzie. Witaminy B, jako trudniej rozpuszczalnej, w zalewie jest
. mniej niz w ziarnie. Przy sporzadzaniu positku z konserw z groszku
~zielonego nalezatoby wiec wykorzystywaé¢ i zalewy.
2. Miedzy zawartoscig suchej masy a witaminami w groszku konser-
wowym nie znaleziono zadnej zaleznosci. :
3. Wartosci dla witamin w konserwach z groszku z1e10nego otrzymane :
1z€zZ nhas s zbhzone do danych znalezionych w pismiennictwie swia-
wym.
- Zawartos¢ witamin w konserwach z roznych lat wahala 51e w
atych granicach. ;
-5, Czas przechowywania miat niewielki wplyw na trwatos$¢ witamin
onserwach czego dowodem- sg bardzo zblizone do siebie wyniki
znaczen konserw przechowywanych 1, 2 i 3 lata.

-6. 100°g porcja konserwowanego groszku zielonego pokrywa niewielki
procent dziennego zapotrzebowania czlowieka na witamine A i wita--
miny grupy B (kilka procent). Porcja taka pokrywa okoto 10% zapo-
trzebowania. d21ennego na witamine C dla cztowieka doroslego $rednio
ciezko pracu]qcego )

LI
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B‘.Céuomvcxa;B'nnTnb'n CTKcemeim‘ '
HMTATEJIBHAH: HEHHOCTB KOHCEPBOB 3BEJEHOTO T OPOIHKA

tIac'r IL Cogepmaz-me HEKOTOPBIX BUTAMMHOB

e Conepxanue

Onpene.neno conepxxanmne BuramuHa C, § — RapoTeHa M CYMMbl KapPOTHHOUNOS,
B, B2 u PP B 21 6aHKe 3 3€€HbIM I'opomKoM. KOHCEPBBI 3€J€HOTO TOPOLIKA GhLIM
HPUTOTOBJIEHLL  ONBITHOM 'crammeﬁ " Boicmelt CenbcroxosaiicTserHoil  IIIR0NbI
B CxuepreBMIax HNpoAyKIpm. 1952 1 1953 roxa a Takske 10 KOHCEPBOB B CTEKIAHBIX
6angax mpoussopcTea IlenTpanbHoro Ynpasnesus IIpoussoacrsa ¢pykToB M osoliuen
B Hynmmuxax ¢ .1954 roma, Cpenusas peay.nh'rama 31 npobel mIpejacTaBiANach
‘cnenyiome; 3epHO: BUTAMUHBL C — 8,7; 8 — xaporumt — 0,34; cymMmMa KapOTHHOMAOB -—
—0,79 Br — 0,129; Bz — 0,088; PP — 124 coyc: suramu C — 8,7; B1 — 0,132; Bz —
0,058; PP — 1,20.

Peay.nb'ra'rbr OYeHb GJmaxm nam—muw anoaoﬁ JMTEPATYPBL. —

B. Secomska, B D‘ie>t1, S. Ksiezny
NUTRIEN'I.:" VALUE OF JACK PEAs 'lb PRESE‘;R'VES
Part II. The conte;xt of some vitamins
S umm a ry

Vitamin C f-carotene and the totals of carotenoids, Bi, B2 and PP content was
estimated in 21 cans of jack peas which were taken from the experimental preserve
plant of the Chief School of Farming in Skierniewice (production of 1952 and 1953),
Ten. cans of capers (1954 production) taken from Pudliszki plant were also included
in the investigation. g o

Mean values of 31.samples in mg%o were the followting: the grain: Vit. C — 8,%;
p-carotene — 0,34: total of carotenoids — 0,79; B1 — 0,129; B: — 0,088 : PP — 1,24

the brine: Vit. C — 8,7;. B1 —0,132; B: — 0,058; PP — 1,20.

It was found that there is a great deal of agreement With the data in world
literature. . - ‘
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