E. KODEJSZKO

WPLYW PAWLOWA
NA RNDZWOJ MEDYCYNY WEWNETRZNEJ.

I. P. Pawlow byl genialna i rewolucyjng postacia
w medycynie. Zawazyl on bardzo wydatrie na ksztaltowaniu
si¢ wielu jej dziedzin. Ogrom dokonanego dziela przez Pawlowa
1 jego szkole nie moze by¢ ujety w ramy krétkiego referatu, gdyz
na to jej za malo wielotomowej pracy.

Pawtow wzniést sie wysoko ponad poziom wspétczesnej mu
wszechswiatowej nauki i szeroko rozstawil fizjologie rosyjska.
Spotkalo go dwukrotnie uznanie w skali miedzynarodowej,
a mianowicie w 1904 roku, gdy otrzymat nagrode Nobla za swe
prace nad fizjologia trawienia oraz w 1935 roku, gdy na Miedzy-
narodowym Kongresie Fizjologéw w Leningradzie, na ktérym
byli obecni najwybitniejsi przedstawiciele tej dziedziny ze
wszystkich krajow zostal jednoglo$nie obrany przywodea fizjo-
logow Swiata (princeps physiologorum mundi).

Wsroéd niezmiernie licznych i powszechnie znanych zastug
Pawlowa naiezy wymieni¢ utrzymywanie przezen stalego kon-
taktu z klinika i z jej osiggnieciami. Czerpal on hojnie z do-
swiadczen kliniki i odwrotnie zapladnial jg w swe nadzwyczaj
donioste odkrycia i pomysty. Nie chcial Pawiow pracowaé tylko
pod hastem ,,sztuka dla sztuki“ w oderwaniu od zagadnien prak-
tycznego zycia lekarskiego, przy$Swiecal mu zawsze jako cel
ostateczny dobro cierpigcej ludzkosci. Ustawiczne utrzymywanie
Ygeznosci z medycyng praktyczng obok dazenia do sprawdzenia
wszelkich teoretycznych zalozen i wywodéw za pomocg wielo-
krotnie wykonanych do$wiadczen bylo zasadnicza wytyczng
W pracy tworczej Pawlowa.
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Pisal on w jednej ze swoich prac: ,$wiat proceséw patolo-
gicznych mozna ujmowa¢ jako niekonczacy sie szereg zjawisk
nie nadarzajacych si¢ w warunkach fizjologicznych. Mozna by je
ujmowaé jako liczne doswiadczenia fizjologiczne, wykonane
przez przyrode i zycie. Procesy patologiczne sg czesto takim po-
wigzaniem zjawisk, ktore nie przyszlyby nigdy do glowy wsp6t-
czesnych fizjologow. Zjawiska te nie dajg sie¢ wywolaé za pomocs
technicznych Srodkéw, ktérymi rozporzadza wspélczesna fizjo-
logia. Kliniczna kazuistyka zostanie zawsze bogatym Zzrédiem
nowych mys$li fizjologicznych i nieoczekiwanych fizjologicznych
faktow. Nalezy wiec zyczy¢ sobie jak najsciflejszej wspotpracy
fizjologow z medycyng kliniczna“.

W swym liScie skierowanym do Kijowskiego Towarzystwa
Terapeutéw, bedacym odpowiedzig na nadestane zyczenia przez
to Towarzystwo z powodu jego 75-letniej rocznicy urodzin, Pa-
wlow pisal (przytaczam wedlug Strazeski) ,,zawsze pamietam ze
klinika dla mojej pracy fizjologa dala mi nie mniej niz ja swoimi
badaniami datem klinice*.

Pawlow byl uczniem i wspolpracownikiem jednego z naj-
wybitniejszych klinicystéw rosyjskich — Botkina, ktéry skolei
by? uczniem Virchowa i Claude Bernarda. Zwlaszcza ten ostatni
jako twérca nowoczesnej fizjopatologii i goragcy wyznawca do-
Swiadczalnego kierunku w medycynie wywurl na Botkina wplyw
niezwykle przemozny. Botkin przeszczepil zamilowanie do ma-
terialistycznego ujmowania zjawisk przyrodniczych w oparciu
o doswiadczenie w umyst Pawlowa, ktérego uczynil kierowni-
kiem fizjologicznej pracowni w swojej klinice. Trzeba sobie zda¢
sprawe z tego, ze juz w drugiej polowie XVIII stulecia wiedza
przyrodnicza w Rosji stala na bardzo wysokim poziomie. W ro-
syjskiej Akademii Nauk, zalozonej przez Piotra I (1725 r.), fizjo-
logia byla reprezentowana jako oddzielna galaz wiedzy. Akade-
mia Nauk przyznawala nagrody za prace w tej dziedzinie, przy
czym kladla wielki racisk na sprawdzanie wynikéw za pomocs
badan doswiadczalnych. Jest to niezmiernie wazne z tego punktu
widzenia, ze wytwarzal si¢ w umyslach adeptéw nauki materia-
listyczny poglad na Swiat, przeciwstawiajgcy sie idealistyczne-
mu, a wiec nie naukowemu w Scistym tego slowa znaczeniu, poj-
mowaniu zjawisk przyrodniczych.
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W 1863 roku ojciec fizjologii rosyjskiej I. M. Sieczenow
(1829—1905) oglasza swe przebojowe dzielo ,,Odruchy wielkiego
in6zgu®“. Ch. S. Kosztojanc, uczen Pawlowa, w swej pracy
o rosyjskiej szkole fizjologicznej wspomina, ze pierwotnie Sie-
czenow nazwal swoje dzielo ,Préba sprowadzenia przejawoéw
duchowych do czynnosci fizjologicznych®, lecz carska cenzura
nie pozwolila na ogloszenie jego pracy pod takim tytulem, ktory
burzy! zasady gloszone przez idealistycznych przedstawicieli
nauki wspoélczesnej. Sieczenow uwazal moézg za ,,najcudowniej-
szy przyrzad na Swiecie, ktéry jednak jak kazdy przyrzad pod-
lega prawom fizyki i mechaniki, rzgdzagcym zjawiskami w nie-
ozywionej przyrodzie. Wychodzil on z zalozenia, ze rézne prze-
jawy zycia psychicznego moga by¢ sprawdzone dokladng
metodg naukowa, przerzucajgc niejako most miedzy psychologia
1 fizjologia.

Jest sprawa oczywista, ze dzielo Sieczenowa, bedace pod-
stawowym osiggnieciem materialistycznego S$wiatopogladu
w nauce przyrodniczej, wywario doniosly wplyw na Pawlowa
1 bylo dlan drogowskazem w jego pézniejszych badaniach nad
fizjologia moézgu, nazwanymi przezen badaniami nad , wyzsza
czynno$cia nerwowg‘‘. Badania te wzniosty go na szezyty stawy
o miedzynarodowym zasiegu. Staly sie one nieodzowng czeScig
sktadowg wyksztalcenia kazdego fizjologa. patofizjologa, psy-
chologa, neurologa, psychiatry itp. Przekreslily te badania me-
tafizyczne wyobrazenia o duszy, zadajac klam wielu idealistycz-
nym pogladom.

I. P. Pawlow cale swoje dlugie i pracowite zycie poswigcil
umilowaniu prawdy naukowej, dazy! do jej poznania niezwykle
wytrwale. Swiecil przykladem licznym rzeszom swych uczniéw
i umiejetnie organizowal prace zbiorows, ktérej wspétuczestnicy
byli owiani jedna my$lg. To tez nic dziwnego ze ze szkoly tej
wyszli uczeni o S$wiatowym rozglosie, jak np. A. D. Speranskij,
L. A. Orbelli, K. M. Bykow, Babkin, 1. P. Razenkow i wielu in-
nych. Jak bardzo Pawlow ukochal prace zbiorows i jak gleboko
rozumial jej pozytecznos$¢ Swiadczg nastepujgce jego wlasne sto-
wa: ,,Jesteémy wprzegnieci do wspdlnej pracy i kazdy dzwiga ja
wedlug stanu swych sit i wedlug swoich mozliwos$ci. U nas
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czesto nie mozna rozroznié co ,,moje“ a co ,twoje", lecz dzieki
temu nasze wspoélne dzielo tylko zyskuje‘.

Genialno$é Pawlowa polegala na niezwyklym upraszczaniu
najbardziej ztozonego zagadnienia oraz na ogromnej pomystowo-
$ci metodyki doswiadczen na zwierzetach. Jego genialne badanie
z ,,pozornym karmieniem‘ zostalo nazwane ,najpiekniejszym do-
$wiadczeniem XIX wieku®. Pawlow stosowal niemal wylgcznie
doswiadczenia przewlekle a wiec bardziej fizjologiczne (przetoki
slinowe, przelykowe, zoladkowe, trzustkowe itp.), zarzucajgc zu-
pelie lub ograniczajac tylko do niezbednego minimum powsze-
chnie stosowang wowczas wiwisekcje.

Naukowa dzialalno$¢é Pawlowa dotyczvla trzech dziedzin:
1) ukladu krazenia, 2) ukladu trawienia oraz 3) wyzszej czynno-
$ci nerwowej. W kazdej dziedzinie osiggnal Pawlow bardzo do-
nioste wyniki, majgce znaczenie nie tylko dla medycyny teore-
tycznej lecz stanowigce cenny wklad do zagadnien klinicznych.

Prace w zakresie ukladu krazenia przypadaja na najwcze-
$niejszy okres jego pracy naukowej. W 1888 roku Pawlow oglosit
swe badania nad nerwowg regulacjg pracy serca, opierajac sie
na nerwach przy$pieszajgcych czynnos$¢ serca, niedawno odkry-
tych przez rosyjskich fizjologoéw — braci Cyon. Zwracat on uwa-
ge na istnienie obok nerwéw przyspieszajacych i zwalniajgcych
czynno$é serca, takze nerwow zwigkszajacych sile skurczéow ser-
ca, zmieniajgcych czynno$é samego miesnia sercowego i wywie-
rajagcych wplyw na uklad przewodzacy. Pawlow ustalit fakt
troficznego dziatania ukladu nerwowego na serce. W swej pracy
nad uktadem krazenia Pawlow calkowicie opowiedzial sie za tzw.
,herwizmem* i zgodnie z pogladami Sieczenuwa i Botkina wska-
zywal na role nerwoéw od$rodkowych w wywolywaniu réznych
stanéw chorobowych serca. Byl on jednym z pierwszych auto-
réw, ktérzy zwrécili uwage na znaczenie nerwowej regulacji
w utrzymywaniu stalego poziomu ci$nienia tetniczego. Nie miat
wprawdzie Pawlow tych wszystkich doktadnych metod badania,
ktoryri rozporzadza wspotczesna wiedza lekarska, niemniej je-
dnak jego poglady o harmonijnym dzialaniu szeregu procesow
podtrzymujacych staly poziom ciSnienia tetniczego sprawdzily
sie pod wieloma wzgledami w éwietle dzisiejszych badan.
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Pawlow oparl na naukowych zasadach poglady o tzw. iner-
wacji troficznej, a zwlaszcza o adaptacyjno-troficznym wplywie
nerwu wspélczulnego na miesnie szkieletowe, co bylo na szeroka
skale opracowane przez jego uczniow.

Catkowitg rewolucje w dotychczasowych pogladach spo-
wodowaly prace Pawlowa w dziedzinie przewodu pokarmowego.
Pawlow wyszedl z zalozenia, ze praca gruczoléw trawiennych
jest swoista, uzalezniona od charakteru bedzca pokarmowego
i ze wszystkie mechanizmy trawienne pracujg celowo w Scisle]
koordynacji ze soba i ze sy, one regulowane przez uklad nerwowy.

Stusznie pisze N. D. Strazesko, uczen Fawlowa, ze klinika
choréb ukladu trawienia w koncu XIX wieku byla w nader za-
tosnym stanie. Byly tu nagromadzone odosobnione fakty, nie
powigzane ze sobag oraz panowala wszechwladnie empiria. Tiu-
maczylo sie to brakiem odpowiedniej metodyki badania. Pa-
wlow przez wprowadzenie swego ,pozornego karmienia“ oraz
wyosobnienie czesci zotadka u zwierzecia do§wiadczalnego tzw.
,Mmatego zoladka“, ktéry zachowal! nerwowe i humoralne pola-
czenia z wlasciwym zoladkiem, stworzyl szerokie mozliwosci
uchwycenia wielu praw rzadzacych narzadami ukladu trawienia.
Wybudowal on podwaliny pod fizjologie trawienia i zmusit kli-
nicystow w $wietle osiggnie¢ swej szkoty do 7zrewidowania wielu
blednych starych pogladow.

Trudno jest pokrétce ujaé caly ogrom dokonanego przez
Pawlowa dzieta w zakresie fizjologii trawienia, moge jedynie
naszkicowaé oddzielne fragmenty.

Co sie tyczy fizjologii zotagdka to Pawlow ugruntowal po-
glad, ze pierwsza faza wydzielania soku, najbardziej istotna, za-
lezy calkowicie od odruchéw warunkowych Druga faza wydzie-
lania tego scku jest humoralna. Wnioski swe opart on na bardzo
licznych badaniach na zwierzetach, ktore to badania zostaly
potwierdzone przez klinicystéw na ludziach. Byly one kluczem
do poznania réznych zaburzen czynno$ci wydzielniczej zotadka.
I tak np. jedna z uczennic Pawlowa — Bylina na podstawie tych
badan wyodrebnita w achylia gastrica dwie odmiany: odruchows
i chemiczna. Wedlug badan tej autorki achylia gastrica u ludzi
moze powstaé jako nastepstwo uszkodzenia luku odruchowego,
przy czym to uszkodzenie moze mie¢ swg siedzibe badz w mozgu,
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badz we widknach nerwoéw dosrodkowych. Natomiast druga od-
miana zalezy wylacznie od stanu gruczoléw zolgdka. Autorka za-
proponowala latwg probe kliniczng rozrézuiania obu rodzajow
tej choroby, co ma ogromne znaczenie dla jej leczenia.

Prace Pawlowa rzucily duzo $wiatla na czynnoéé
odzwiernika.

Znakomite jego prace o inerwacji troficznej i o roli nerwéw
troficznych w czynno$ciach réznych tkanek i narzadéw pozwo-
lity zrozumie¢ mechanizm powstawania w niektérych przypad-
kach choroby wrzodowej zolagdka i dwunastnicy. Pojawienie sie
wrzodu zoladka lub dwunastnicy tlumaczy sie wedlug badan
tej szkoty diugotrwalym kurczem blony mie$niowej zotgdka i je-
go naczyn krwiono$nych, powstalym wskutek oddzialywania na
bodZce wychodzace z osrodkowego ukladu nerwowego. Towarzy-
szy temu jednoczesnie zaklocenie troficzne w komoérkach i tkan-
kach tego narzgdu, doprowadzajgce do obnizenia opornosci blony
sluzowej zoladka. Widoma oznaka zmniejszenia tej opornosci
jest samostrawienie btony $luzowej przez sok zolgdkowy. W dal-
szym ciggu powstaje niejako kolo bledne, gdyz do narzadu cho-
rego dochodzg stale bodzce z kory moézgowej, zaklécajace jego
prawidlowa czynno$é, ktére skolei sg podsycane przez skazong
czynno$é zmienionego chorobowo zolgdka.

Najczestszg siedzibg wrzodu zoladka na jego krzywiznie
mniejszej i w czesci odzwiernikowej ttumaczy sie w Swietle tych
badan tym, ze te czeSci zoladka (a szczegélnie mala krzywizna)
spelniaja kierowniczg role w wyzwalaniu calego zespotu czyn-
noéci zotadka. Poréwnuje sie nawet krzywizne mniejsza do
wezla zatokowego w sercu, gdyz pobudzenie do wydzielania soku
zoladkowego powstaje najpierw w tej krzywiznie, skad rozpo-
wszechnia sie na inne odcinki. Wyjasnia to dlaczego wlasnie
w tych okolicach zolgdka powstaja wczesne zaburzenia troficzne,
bedace wyrazem zakldcenia regulacji w osrodkowym ukladzie
nerwowym jako skutek dzialaii nan nieprawidlowych podraz-
nien.

Bardzo owocng okazala si¢ wspoétpraca fizjologow z klini-
cystami na polu poznania roli i znaczenia czynnika mechanicz-
nego w wydzielaniu soku zotadkowego. Znaczenie tego czynnika
potwierdzily badania wykonane przez klinicystow na ludziach
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z przetokami zoladka. Liczne badania, zainicjowane przez Pa-
wlowa pozwolily ustali¢, ze wydzielanie pod wplywem bodzca
mechanicznego jest nastepstwem zlozonego odruchu warunko-
wego, powstalego wskutek podraznienia wewnetrznych recepto-
réw zoladka. Jest to wazne z tego wzgledu, ze dawniej spo-
strzegane przez klinicystow podczas zglebnikowania Zzotadka
wydzielanie soku zotadkowego, ktore zjawialo sig jeszcze przed
wprowadzeniem wlasciwego bodzca wydzielniczego, objasniano
odruchem powstatyn: z jamy ustnej i gardta oraz podraznieniem
przetknietg $ling lub zarzucang zawarto$cig dwunastniczg. Przez
dluzszy czas wogole zaprzeczano mozliwo$ci wydzielania soku
zotadkowegc powstalego wskutek mechanicznego podraznienia
blony $luzowej zoladka.

Rozwigzanie tego bardzo waznego zagadnienia dato moz-
no$¢ opracowania przez Kurcina i Stupskiego nowej metody
otrzymywania czystego soku zoladkowego u czltowieka. Uzyska-
ny w ten sposéb sok zoladkowy moze byé uzyty do celéw do-
kladnego badania oraz moze by¢ zastosowany leczniczo w przy-
padkach niezytu niedokwasnego zotadka oraz w niedokrwistosci
zlodliwej. Wyjas$nienie roli mechanicznego bodzca pobudzajace-
go wydzielanie soku zotadkowego pozwoli%o zrozumieé¢ pogar-
szanie sie stanu chorych na wrz6d zotadka po zastosowaniu le-
czenia za pomoca zgtebnika zalozonego na state poprzez zotadek
i dwunastnice do jelita cienkiego i pozwalajacego na wprowadze-
nie pokarmoéw z pominieciem owrzodzenia.

Dzieki wspotpracy z klinicystami szkola Pawlowa ustalita,
ze kwas solny nie wydziela sie stale o jednakowym stezeniu.
Nalezy tu wspomnie¢, ze Warszawska Szkola Fizjologiczna (Czu
balski z uczniami) udowodnila, ze sktad soku zolgdkowego i in-
nych sokéw trawiennych zmienia sie nie tyle w zaleznos$ci od
swoisto$ci dziatajgcego bodzca, jak to twierdzila szkota Pawlowa,
lecz w zalezno$ci od jego sity.

Szkota Pawlowa wskazata na o, ze przechodzenie pokar-
mow z zotgdka do dwunastnicy reguluje nie tylko stopien kwas-
nos$ci i zawartos¢ tluszczow w pokarmach lecz takze odruch
powstajacy w zastawce jelitowo-katniczej Bauhina. Badania
kliniczne (Strazesko, Grekow, Gross i inni) wskazaly na to, ze
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draznienie wyrostka robaczkowego moze cdruchowo wywoltaé
wydzielanie soku zolgdkowego i zmienié stopien ukrwienia zo-
tadka. Przemawiajg te badania za tym, ze w okolicy kretniczo-
katniczej (regio ileo-caecalis) znajdu ja sig receptory odbierajgce
bodzce regulujgce czynno$é zoiadka.

Pawlow wywarl ogromny wptyw na rozwo6j kliniki choréb
trzustki. Diagnostyka choréb tego narzadn do czasu prac Pa-
wlowa byla niezmiernie stabo opracowana. Rozpoznanie choroby
trzustki ustalano dopiero na stole sekcyjnym lub w najlepszym
razie w czasie zabiegu operacyjnego.

Pawlow i jego uczniowie wyjasnili wiele zagadnien z za-
kresu zewnatrzwydzielniczej czynnosci tego narzadu. Na zasa-
dzie tych badan opracowano metody czynnosSciowego badania
trzustki, z ktérych nalezy wymienié wprowadzanie przez zgleb-
niz /2% roztworu kwasu solnego do dwunastnicy, dzialajacego
pobudzajaco na wydzielanie soku trzustkowego. Zebrany w ten
sposob sok trzustkowy moze by¢ zbadany i na tej podstawie
moga by¢ wyprowadzone wnioski rozpoznawecze.

Zastosowanie tych metod badania trzustki pozwolilo na
uchwycenie czgstych zaburzen czynnosciowych w wydzielaniu
soku trzustkowego, towarzyszgcych wielu chorobom a takze
bedacych pierwotng zmiang chorobows tego narzadu. I tak oka-
zato sie, ze czynno$¢ zewngtrzwydzielnicza trzustki ulega
zmianom w cukrzycy, awitaminozach oraz w zatruciach pokar-
mowych. Stwierdzono réwniez, ze w przypadkach zespolu
watrobowo-$ledzionowego jest weciggnieta roéwniez trzustka
(syndromum hepato-pancreato-lienale).

Czesto powtarzane twierdzenie, ze bezsocznosei zolagdkowej
(achylia gastrica) towarzyszy wyréwnaweze nadmierne wydzie-
lanie soku trzustkowego okazalo sie niestuszne. Odwrotnie cze-
stokro¢ bezsoczno$¢ Zolgdkowa przebiega z achylia pancreatica.
Udato sig stwierdzi¢ na duzyra materiale réwnoleglo$é w zabu-
rzeniach czynno$ci zewnatrzwydzielniczej i wewngtrzwydziel-
niczej trzustki.

Osiggniecia Pawlowa i jego szkoly bardzo korzystnie od-
bity sie na leczeniu dietetycznym w ogéle, a w szczegdlnosci
w chorobach przewodu pokarmowego. Stworzyly one podwaliny
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dla jego naukowego uzasadnienia. Dla przykladu mozna wymie-
nié¢ diete Jarockiego w chorobie wrzodowej zolgdka, ktérg ten
autor opart na doktadnych badaniach szkoly Pawlowa.

Badania Pawlowa nad wyzszg czynnoscig nerwowsg zapo-
czatkowalo stwierdzenie nowago rodzaju odruchu, ktéry zostal
nazwany odruchem warunkowym. Pracy nad wyjasnieniem po-
wstawania odruchéw warunkowych poswiecit Pawlow wraz ze
swymi bardzo licznymi asystentami ponad 36 lat, wypelnionych
nieustanng pracg badawczg. Majorow, jeden z uczniéw Pawlo-
wa, pisze, ze w ciggu tych 36 lat intensywnych badan doswiad-
czalnych nad wyzszg czynnos$cig nerwowg dokonata szkola Pa-
wlowa dla zrozumienia istoty czynnos$ci psychicznych znacznie
wiecej niz psychologia od zarania jej istnienia. Przyczyna nie-
powodzenia psychologii byl brak odpowiedniej metodyki badan.
Dopiero metoda Pawlowa, ktéra byla jednoczes$nie fizjologiczna
i objektywnie materialistyczna, pozwolita na wyjasnienie wielu
dotad niezbadanych zjawisk czynno$ci mézgu. Odruchy warun-
kowe byly najpierw stwierdzone i zbadane na psach ze stalg
przetoka $linowa. Okazalo sie bowiem, ze pies wydzielal Sline
nie tylko wtedy, gdy wlewano mu do paszczy roztwér kwasu
solnego, zabarwiony na czarno, lecz rowniez wéwczas, gdy jedy-
nie pokazywano mu czarny plyn. Wyplywalo z tego jasno, ze
musiato tu mie¢ miejsce podraznienie psychiczne. To proste zja-
wisko, tak genialnie podpatrzone i wlaSciwie zainterpretowane,
stato sie zarodkiem gigantycznego zamierzenia Pawlowa zbada-
nia czynnos$ci mézgu metodg fizjologiczna.

Odruchy warunkowe odrézniajg sie zasadniczo od odru-
chow wrodzonych, muszg one zosta¢ nabyte w przeciggu zycia
istoty zywej jako wynik jej stycznoSci ze Swiatem otaczajgcym.
Odruchy wrodzone inaczej bezwarunkowe sg przejawem in-
stynktu, natomiast odruchy warunkowe znsmionujg pewne na-
wyki. Odruchy bezwarunkows mogg utrzymac¢ ustréj w réwno-
wadze wowezas, gdy w Swiecie otaczajgcym istote zywg nic
sie nie zmienia. Jednakze $wiat otaczajgcy podlega stalym zmia-
nom, co pocigga za sobg ciggla zmienno$¢ w reakcjach przyspo-
sabiajgcych ustroju, a wiec state powstawanle coraz to nowych
odruchéw warunkowych, bardziej ztozonych i doskonalszych niz
odruchy bezwarunkowe.
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Pawlow w nastepujacy sposdéb zdefiniowal odruch warun-
kowy: ,,jest to przemijajgce polaczenie miedzy dwoma osrodka-
mi kory moézgowej, ktére zostaty jednoczesnie podraznione: je-
den z nich podnieta do wydzielania (np. $liny) a drugi podnietg
dowolng innego rodzaju (np. wzrokowa, jak barwa lub tp.)“.

Nauka o odruchach warunkowych ma ogromne znaczenie
nie tylko dla psychologii, psychiatrii i neuropatologii, lecz takze
dla medycyny wewnetrznej, poniewaz w do§wiadczeniach szkoly
Pawlowa okazalo sig, ze kora mézgowa kieruje licznymi czyn-
nosSciami narzgdéw wewnetrznych.

Podwzgoérze (hvpothalamus) jest, jak wiadomo, osrodkiem
dla wielu czynnosci wegetatywnych ustroju. Kontroluje ono po-
ziom ci$nienia tetniczego, czynnos$¢ serca, oddychanie, przemiane
materii, uczucie glodu i pragnienia, czynnosci plciowe, wydzie-
lanie moczu itp. Wspomnieé¢ tu wypada, ze Cushing i Speranskij
przez uszkodzenie podwzgorza wywotywali powstawanie wrzodu
zotgdka. Wszystkie te czynnosci zalezne od podwzgoérza ulegaja
zmianom, gdy sie usunie kore mozgowa, a wiec gdy sie zniesie
jej dzialanie hamujace.

Dtuzsze studia nad odruchami warunkowymi pozwolily
stwierdzi¢ zjawisko uboczne o niestychanej donioslo$ci jakim
jest ochronne hamowanie odruchéw. Spostrzezono mianowicie,
ze skoro tylko bodziec wywolujacy odruch warunkowy stawat
sie ucigzliwy dla pewnej grupy komoérek kory moéozgowej (np. byt
zbyt czesto powtarzany) natychmiast tkanka nerwowa odpowia-
data na podniete hamowaniem ochronnym, ktére z poczatku mia-
1o charakter lekko hypnotyczny lecz wkroétce przechodzilo w pra-
widlowy sen. Pawlow od samego poczatku przypisywal duze
znaczenie temu hamowaniu odruchéw, doprowadzajacemu do
zasypiania zwierzecia, gdyz widzial w nim $rodek obronny komo-
rek przed ich przecigzeniem i wyczerpaniem. Zatem i podczas
badania czynno$ci mézgu bylo w mocy ogélne prawo biologiczne,
ze pracnjaca tkanka musi wypoczgé. Odnosilto sie to zwlaszcza
do komorek wielkich pétkul mézgowych jako obdarzonych szcze-
g6lng zdolnoscia oddzialywania na wszelkie podniety.

Nauka Pawlowa umozliwila analize psychicznych przyczyn
choréb wewnetrznych. Powszechnie wiadomo, ze w Stanach Zje-
dnoczonych po$wieca sie temit zagadnieniu bardzo wiele badan.
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Stanowia one tam nader rozbudowany dzial nauki lekarskiej pod
nazwg medycyny psychosomatycznej, ktérej tworca jakoby ma
by¢ Freud. Uczniowie Pawlowa unikajg jednak nazwy ,,psycho-
somatyczny‘, gdyz jest ona wyrazem dualistycznego pogladu
filozoficznego (dusza i cialo), kt6éry nie godzi sie z nauka Pawto-
wa, stojacej na stanowisku jednolito$ci wszystkich procesow
ustroju. Pawlow nie widzial ostrej granicy miedzy psychiatrig
a medycyna wewnetrzng. Podlozyl on podwaliny pod moni-
styczne ujecie choroby i spowodowal przewrdt w pogladach
patologenetycznych w wielu chorobach, co szczegélnie rozwinat
jego znakomity uczen A. D. Speranskij.

Na pogladach o moézgowym pochodzeniu wielu chorob
organicznych i na nauce Pawlowa o ochrornym dzialaniu snu
oparto leczenie przewlektym snem (Andrejew F. A., Czernenko
E. I, Feldman G. B. i inni): choroby wrzodowej zolgdka, nad-
ciénienia tetniczego, kausalgii, neurodermatitis itp. Przy czym
nalezy wspcmnie¢, ze chorobe wrzodows zoladka i nadciSnienie
tetnicze objeto tym leczeniem i dlatego, ze w czasie ostatnie]
wojny, obfitujacej w liczne wurazy psychiczne, zwigkszyla sie
wybitnie czestosé obu tych spraw chorobowych. Stwierdzono
to szczegbdlnie w oblezonym Leningradzie, gdy czynna postawa
jego obroncéw oraz liczne czynniki emocjonalne usposabiala do
rozwoju nadci$nienia tetniczego oraz choroby wrzodowej. Po-
twierdzilo to jeszcze raz doniosle znaczenie kory mozgowe]j w po-
wstawaniu tych chorob.

Leczenie przewleklym snem polega na wywolywaniu za
pomoca mieszaniny wodanu chloralu i barbituratéw 20—22 go-
dzinnego snu na dobe. Czas leczenia waha sie od 15 do 25 dni.
W czasie czuwania (2—4 godziny na dobe) chory zalatwia swoje
potrzeby fizjologiczne, przyjmuje positki oraz jest badany przez
lekarza. Na 152 chorych na wrzéd zotadka uzyskano bezposred-
ni dobry wynik w 90%, przy czym 69 chorych w tej liczbie spo-
strzegano w ciggu 3 lat. Dobry wynik trwatly stwierdzono w 80%o.
Czernenko wséréd swoich 47 chorych stwierdzil poprawe u 42
(znikaly wszystkie objawy wrzodu a takze ,nisza“ w obrazie
rentgenowskim).

Leczenie snem nadci$nienia tetniczego przeprowadzil na
46 chorych G. B. Feldman. Uzyskal on bardzo zachecajace wy-
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- niki. Leczenie to poprawialo poczucie chorych i przywracalo
zdolnos¢é do pracy na dtuzszy okres czasu, pomimo, ze ciSnienie
tetnicze do$é szybko po zaniechaniu leczenia snem wracalo do
liczb wyj$ciowych. Autor tea stoi na stanowisku, ze leczenie
snem nadcis$nienia tetniczego jest znacznie mniej ucigzliwe dla
chorych niz leczenie innymi metodami (np. operacyjnymi).

Nalezy wspomnieé¢ o pracach Speranskiego i jego szkoty,
ktére wynikly z nauki Pawlowa o trofice nerwowej, majgce]j
znaczenie w powstawaniu i przebiegu wielu spraw chorobowych.
Szkola ta na drodze bardzo licznych doswiadczen opracowata
zagadnienie znaczenia wplywéw nerwowych w zakazeniach.
Speranskij wskazuje na ogromng role, zdaniem jego decydujaca,
ktéra wywierajg receptory nerwowe na powstawanie i dalsze
losy zakazenia, znajdujgce sie w réznych tkankach i uktadach
ustroju. Jak wynika z jego do$wiadczen, receptory te sg rézne
i tak np. dla tezca sg one inne niz dla blonicy, czerwonki itp.
Ustalil on, ze celem wywolania odpowiedniego wyniku w do-
swiadczeniach na zwierzetach za pomocg np. toksyny tezcowej
trzeba ja wprowadza¢ do tkanek (skdra, tkanka podskérna, mies-
nie). Ten sam wynik zakazenia na drodze dozylnej uzyskuje on
przez zwiekszenie dawki 8—10-krotnie. Natomiast zakazajac
zwierzeta do$wiadcezalne toksyng bloniczg ustalono zjawisko od-
wrotne. Uzyskuje sie w tym wypadku wynik dodatni zakazenia
dawka 8—10-krotnie mniejsza przy wprowadzeniu jej do krwi
niz przy wprowadzeniu jej do tkanek. Wynika z tego, ze zacho-
rowanie zalezy w obu przypadkach od odpowiedniego stezenia
toksyny we wlasciwym miejscu ustroju. Wylonita sie mysS], ze
zachorowanie na chorobe zakaznga zalezy od zetkniecia sie zaraz-
ka z wlasciwym receptorem nerwowym. W dalszych doswiad-
czeniach ustalono, ze receptory w réznych tkankach ustroju za-
chowuja sie nie jednakowo wobec bodzcow zaréwno chemicz-
nych jak i bakteryjnych. Z do$wiadczen tych nalezy wymienié
zakazanie zwierzat do$§wiadczalnych umownie Smiertelng dawka
paciorkowcow. Wykonano te doswiadczenia wielokrotnie
i stwierdzono, ze $miertelno$¢ np. myszy wahala sie od 30—90%o
w zaleznos$ci od miejsca wprowadzenia paciorkowcow. Gdy za-
razki wprowadzano do przedniej i tylnej tapki myszy po jednej
stronie (np. lewej), $miertelnos¢ stwierdzono w 27%. Jednakze
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gdy te lapki brano naprzemian (lewa przednia oraz prawa tylna
i naodwrét) Smiertelno$¢ wzrastala do 73%. Liczne tego rodzaju
badania utwierdzily Speranskiego w przekonaniu, ze wchodzg
tu w rachube nie miejscowe wlasnosci tkanek ,,in toto lecz, ze
zjawisko to zalezy od szczegbélnych wlasno$ci podraznienia ner-
wowego. Gdy sie wprowadza jednakowg dawke Smiertelnag
drobnoustrojow do zyly na uchu krélika lub do jego zyly bio-
drowej to w ciggu 1—2 sekund dawka ta dociera do serca i z ta
chwilg warunki doswiadczenia stajg sie pozornie te same. Tym-
czasem liczne w ten spos6b wykonane badania przez szkole Spe-
ranskiego stwierdzily, ze wynik jest roézny zaleznie od drogi
wprowadzenia zarazko6w do krwiobiegu krolika. Mianowicie po
wprowadzeniu zarazkéw do zyly usznej $miertelnosé siegala
80—90% a po wprowadzeniu do zyly biodrowej wynosila ona
zaledwie 30—35%. Wynik tak dokonanego do$wiadczenia zmie-
nial si¢ catkowicie, gdy na 1—2 minut przed zakazeniem zwie-
rzecia poprzez zyte biodrowg wstrzykiwano mu do niej 1 ml 1%
roztworu nowokainy. Kroliki ginely wéwczas jak by zakazenie
miato miejsce poprzez zyle uszng. Przemawiajg te badania za
rolg receptor6w nerwowych w zachorowaniu zwierzecia do-
swiadczalnego. Wnioski te uzyskaly poparcie w badaniach Ba-
szenina. Autor ten uczulal §winki morskie na wstrzgs anafilak-
tyczny wprowadzajac im podskérnie do ucha malg ilo§é surowicy
konskiej i natychmiast odragbywal! ucho, w ktérym dokonano
wstrzykniecie. Po okreslonym czasie $§winki te i kontrolne pod-
dawal on ,,wyzwalajgcemu wstrzykiwaniu* surowicy konskiej.
Wszystkie Swinki ginely wsrod objawéw wstrzgsu a u $winek
z odrgbanym uchem by! on jakby ciezszy. Przemawiajg te bada-
nia za tym, ze proces chorobowy nieuchronnie zaczyna sie
z chwilg zetkniecia sie bodzca z odpowiednim receptorem.

Na podstawie tych i innych do$wiadczen Speranskij sadzi,
ze choroba zakaZna nie powstaje dopiero po rozmnozeniu sie za-
razkow, ktére wtargnely do ustroju, lecz w tej samej chwili,
skoro tylko niewlasciwa podnieta (stimulus inadaequatus)
- zetknie sie z odpowiednim nerwowym receptorem. Moment ten,
jego zdaniem, przesgdza nie tylko sam poczatek zakazenia, lecz
takze jego dalszy przebieg i zejscie.

Speranskij na podstawie swoich badan dochodzi do wnio-
sku, ze przetaczanie krwi spetnia nie tylko zadanie uzupeinienia
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utraty krwi lecz, ze jest ono niejako podraznieniem koryta na-
czyniowego korzystnie odbijajacym sie na ustroju. Ten wniosek
opiera Speranskij na badaniach swego wspo6ipracownika Wolki-
na, ktéory w calym szeregu choréb wewnetrznych i skérnych
uzyskal bardzo dobre wyniki lecznicze wprowadzajac do zyly
lokciowej igle ze strzykawkg 10 ml. Wciggal on do niej krew
i potem wprowadzat jg ponownie do zyly. Badacz ten powtarzatl
to zwykle 7—8 razy. Jak widzimy, jest to odmiana metody Spe-
ranskiego z wcigganiem i wprowadzaniem plynu mézgowo-rdze-
niowego (nazwa rosyjska ,,buksirowanije”, francuska ,,pompa-
ge'), ktérg Speranskij leczyl z powodzeniem przypadki goséca
opornego na przetwory salicylowe, zimnice, oporng na chinine
1t p.

Zatem jeszcze przed 50 laty Pawlow stworzyl podwaliny
nauki o nerwowo-humoralnej regulacji czynnosci narzadéw we-
wnetrznych oraz wskazal na zwigzek tych narzadéw z wyzszymi
o$rodkami mézgowymi.

Ogoélnie przyjeto dzis poglad o jednolitoSci czynnoSciowej
ustroju ludzkiego, zabezpieczonej przez neuro-humoralne powia-
zania ze sobg poszczego6lnych narzagdow i ukladow.

Pawlow kladl wielki nacisk na wszechstronne opanowanie
ustroju przez osrodkowy uklad nerwowy i nazwatl to zjawisko —
iak juz wspomnialem — , nerwizmem®.

Kora moézgowa wedlug niego spelnia bardzo ztozone czyn-
nos$ci zar6wno analityczne jak i syntetyczne, powstajace pod
wplywem podniet dzialajgcych na receptory ,,zewnetrznych na-
rzadéw czucia“, jak réwniez pod wplywem bodzcéw powstaja-
cych w ,,wewnetrznych narzgdach czucia*. Wzajemny stosunek
miedzy bodZcami docierajagcymi do kory mézgowej, odbieranymi
przez receptory zewnetrzne i wewnetrzne, powoduje ustalenie
wlasciwej rownowagi procesow hamowania i pobudzania, wa-
runkujgcej prawidlowe czynnosci narzadéw, ukladéw i catego
ustroju. Kore mozgowa, zdaniem Pawlowa, nalezy ujmowac jako
nadrzedny regulator, zabezpieczajacy sprawne dzialanie calego
zlozonego mechanizmu, jakim jest ustr6j zywy.

Pawlow jest symbolem natchnionego i petlnego zapalu pra-
cownika naukowego, ktory nieustannie dazy} ku zglebieniu taj-
nikéw nauki. Jego genialny i odkrywczy umysi nie zrazal sie
zadnymi przeciwienstwami. Byl on wielkim nauczycielem, ktéry
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swymi myslami zaplodnil setki i lysigce pracownikéw nauki
1 skierowal ich zaréwno ku zmudnej pracy naukowo-doswiad-
czalnej jak i ku odpowiedzialnej dzialalnosci praktyczne;.

Jak cenil Pawlow prace badawcza, $wiadczg nastepujace
stowa wygloszone przez niego na posiedzen:iu Rosyjskiego To-
warzystwa Lekarskiego, poSwigconego pamieci Botkina: ,,Osta-
teczne zwyciestwo medycyny przyniesie li tylko doswiadczenie®.

Zaranie jego pracy naukowej uplynelo mu w klinice Bot-
kina, skad wyniést wielkie zainteresowanie chorym czlowiekiem.
Pozostal on wierny temu zainteresowaniu do konca swojego zy-
cia. Wiele swych pogladéw i odkryé naukowych sprawdzal on
1 uzupelnial na ustroju chorym, zawsze w serdecznej trosce
0 jego dobro i wyzdrowienie.

Adrian, profesor fizjologii na Uniwersytecie w Cambridge,
ktorego doktorem honoris causa w 1912 roku zostal wybrany
Pawlow, z okazji stulecia od dnia urodzin Pawlowa napisat
w British Medical Journal (1949), ze by} to najwybitniejszy czlo-
wiek wsrod wspétezesnych ludzi nauki. Adrian pisze, ze energia,
wytrwatos¢ i nigdy nie wygasajacy entuzjazm dla prawdziwej
wiedzy oraz serdeczny stosunek do otoczenia jednalty mu zawsze
zywa sympatie wszystkich.

O jeszcze jednym nie nalezy zapomnieé, co podkresla mie-
dzy innymi autorami takze i Adrian, ze na Miedzynarodowym
Zjezdzie Fizjologéw w 1935 r., a wiec na cztery lata przed po-
czatkiem drugiej wojny Swiatowej i na 6 miesiecy przed swoim
zgonem, Pawlow, wéwczas juz 86-letni starzec, wyglosil jako
przewodniczacy tego Zjazdu plomienng mowe ku obronie pokoju.
Potepil on w niej zdecydowanie wojne, ten ,zwierzecy sposéb
rozwigzywania zyciowych przeciwienstw, niegodny ludzkiego
umystu®.  Umyst ludzki przeciez wedlug niego i jego nauczy-
ciela Sieczenowa, to najwspanialszy narzad na $wiecie, ktoéry
zawsze jest w stanie znalez¢ mnoéstwo sposobOw rozwigzania
wszelkich nieporozumien, aby zapobiec bezcelowej, krwawej
zagladzie milionow istnien ludzkich.



