Kobiety w weterynarii

Agnieszka Swiatalska
z Zaktadu Higieny Weterynaryjnej w Gdansku

2023 r. mija 100 lat od uzyskania dyplomu

lekarza weterynarii przez pierwsza kobie-
te w Polsce. Odnoszac sie do czaséw Akademii Pla-
tonskiej — to zdecydowanie niewiele... Nalezy jednak
pamietac, ze droga kobiet do edukacji nie byta tatwa.
Do poczatku XX wieku byty niemal wykluczone z na-
uczania akademickiego. Od najdawniejszych czaséw
kobiety miaty znaczacy wptyw na rozwoj nauki, do-
konywaty przetomowych odkry¢, jednak ich wsp6t-
udziat nie byt zauwazany. Niejednokrotnie musiaty
pokonywac wiele barier, aby moc realizowa¢ swoje
pasje. Przez setki lat oficjalna edukacja kobiet ogra-
niczana byta jedynie do nauczania salonowego — ha-
ftu, gry na instrumentach, nauki jezykéw obcych.
Dopiero w wyniku intensywnej walki o umozliwie-
nie wkroczenia kobiet ,,na uniwersytety” dopusz-
czono do rozpoczecia globalnej reformy edukacyj-
nej. Faktyczna rewolucja wymagata jednak (i dalej
wymaga) jednoczesnej zmiany mys$lenia. Uwaza-
no, ze przyczyna znikomego udziatu kobiet w sze-
roko pojmowanej nauce sg ich cechy fizyczne, bio-
logiczne i psychiczne. Wiele z nich zmuszonych byto
z pelna determinacjg dazyc¢ do rozwijania swoich za-
interesowan. I tak, zaczynajac od sprytnej Agnodi-
ke, ktéra w starozytnej Grecji w meskim przebraniu
studiowata medycyne, mozna przywotac Elzbiete
Koopman Heweliusz, kobiete astronoma rozwijaja-
€3 swoje zainteresowania przy mezu Janie Heweliu-
szu, XVII-wiecznym gdanskim astronomie i piwowa-
rze, Marie Sktodowska-Curie, pierwsza profesor na
paryskiej Sorbonie i dwukrotng noblistke — kobie-
ty, ktore przecieraty szlak dostepu do powszechnej
edukacji pici pieknej. Na przestrzeni wiekow zebra-
no wiele dowodéw na ich przedsiebiorczo$¢ i konse-
kwentne dazenie do realizacji postawionych celow.
0d potowy XIX wieku zaczety zdobywac¢ uznanie,
zaczeto ceni¢ ich wiedze. Poczatkowo przyzwolono
na ich udziat w ksztatceniu sie na kierunkach hu-
manistycznych, muzycznych, artystycznych, kon-
sekwentnie deprecjonujac mozliwos¢ ksztatcenia
sie w dziedzinach medycznych i Scistych. Stopniowo
umozliwiono paniom edukacje szeroka, bez ograni-
czen, pozostawiajac im samym decyzje co do wybo-
ru drogi zawodowej. Wktad kobiet w nauke, w tym
medycyne, technologie i ogdlny postep jest obecnie
niepodwazalny.

W Polsce droge studentkom medycyny wetery-
naryjnej utorowata Helena Bujwidowna-Jurgielewi-
czowa. Dorastata w rodzinie postepowej, zwigzanej
$cisle z nauka. Ojciec, Odon Bujwid, byt pierwszym
polskim bakteriologiem. Matka, Kazimiera, ateist-
ka, zagorzata feministka, aktywistka, wspierana
przez meza, walczyta o réwnouprawnienie kobiet
do edukacji. Determinacja matki Heleny, jej daze-
nie do umozliwienia cérce wyksztatcenia wynikaty
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m.in. z obserwacji zmian zachodzacych w krajach
europejskich, gdzie zaczeto przyjmowac kobiety na
wyzsze uczelnie (gtéwnym powodem wyjazdu do
Francji Marii Sktodowskiej byta wtasnie che¢ roz-
poczecia nauki na wyzszej uczelni). Kolejng moty-
wacjg do walki o umozliwienie polskim kobietom
studiéw weterynaryjnych byto pojawienie sie tzw.
weterynarek, czyli kobiet, ktére dyplomy przywo-
zity do Polski z europejskich uczelni. Niezbitym do-
wodem braku zrozumienia nieuchronno$ci zmiany
postrzegania edukacji kobiet byta publikacjaw 1895 r.
w ,,Przegladzie Lekarskim” stéw stynnego chirur-
ga Ludwika Rydygiera: Precz z Polski z dziwolggiem
kobiety — lekarza.

Marzenie rodzicéw Heleny spetnito sie w 1915 r.,
kiedy corka rozpoczeta studia na Akademii Wetery-
narii we Lwowie, od 1922 r. noszacej nazwe Akade-
mii Medycyny Weterynaryjnej. Oprécz znakomitych
wynikéw w nauce zdobywata wyrdznienia w sporcie
— trenowata wios$larstwo, jazde konng, wspinaczke
gorska, demonstrujac meskiemu gremium odwage,
wytrzymato$¢ i site fizyczna. Wojna paradoksalnie
utatwita Helenie kontynuacje studiéw. Zdobyta za-
ufanie i szacunek kadry profesorskiej, kiedy z po-
wodu nagtej potrzeby zatrudnienia wigkszej liczby
lekarzy weterynarii, jeszcze przed uzyskaniem dy-
plomu podjeta prace w armii jako lekarz koni — zo-
stata nim w 11. putku utanéw. Tytut lekarza wetery-
narii uzyskata w1923 r. jako pierwsza kobieta w kraju.
Prace podjeta na stanowisku kierownika sanitarne-
go Miejskiego Zaktadu Utylizacyjnego w Warszawie,
nastepnie kierownika rzezni. Poza praca kontynu-
owatla swoja pasje, trenujac jazde konng. Udziela-
1a sie w roli przewodniczacej w Klubie Sportowym
oraz Polskim Zwigzku Jezdzieckim. Wraz z wybu-
chem wojny we wrze$niu 1939 r. wyjechata z rodzing
do Francji, gdzie podjeta prace laboratoryjna w filii
Instytutu Pasteura. Wojskowe obowigzki meza mjr.
Kazimierza Jurgielewicza spowodowaty jego wsta-
pienie w formujace sie we Francji oddziaty Wojska
Polskiego, za$ Helena wraz z c6rka zajeta sie dziatal-
noscia wspierajaca ruch oporu, za co trafita do obozu
koncentracyjnego. W powojennej Polsce brata udziat
worganizacji Zaktadu Produkcji Szczepionek w Go-
rzowie Wielkopolskim. Prace zawodowa ukonczy-
1a, kierujac pracownia bakteriologiczna Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Myslenicach. Zmarta
w1980 r. w Warszawie.

Po pionierskim dyplomie Heleny Bujwidownej-
-Jurgielewiczowej z roku 1923 studia weterynaryj-
ne zyskiwaty coraz wiekszg popularno$¢ wsrod ko-
biet. W 1939 r. w spisie lekarzy weterynarii w Polsce
widniaty 22 kobiety (stanowito to 1% wszystkich
dyplomowanych lekarzy). Wiadomo jednak byto, ze
proporcje te beda z czasem ulega¢ zmianom, gdyz
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odsetek studentek weterynarii wlatach 1937/1938 wy-
nosit juz 10%.

Zgodnie z danymi statystycznymi Gtéwnego Urze-
du Statystycznego w ubiegtym roku akademickim
(2021/2022) ogdtem na wszystkich polskich uczel-
niach 60% wszystkich studentéw stanowity kobie-
ty, a studia ukonczyto 187 156 pan (co stanowito 63%
absolwentéw). Obecnie kierunek weterynaryjny pol-
skich uczelni wyraZnie zostat zdominowany przez
kobiety, panie Srednio stanowig 80% studentéw. Po-
stepujaca feminizacja ,,meskiego” niegdys$ zawodu
lekarza weterynarii w Polsce jest wyrazem szerszego
zjawiska, z jakim mamy do czynienia w kraju. Mtode
Polki sg bardziej aktywne i odwazne niz ich mescy
réwiesnicy. Jak podano, 63% studentéw to kobiety.
One tez cze$ciej niz mtodzi mezczyzni decyduja sie
na migracje do wigkszych o$rodkéw miejskich ce-
lem znalezienia lepszej pracy, ogélnie podniesienia
poziomu zycia. Wydaje sie, Ze ma to zwigzek z wy-
znawanym $wiatopogladem. Nie wchodzac w kate-
goryzacje polityczne, chociaz przejawia sie to wy-
raznie w preferencjach wyborczych, mtode kobiety
w Polsce sg bardziej postepowe, mtodzi mezczyzZni
bardziej zachowawczy (konserwatywni). Feminiza-
cja zawodu staje sie coraz bardziej widoczna nie tylko
w Polsce. Europejska Federacja Lekarzy Weterynarii
(FVE) podaje, ze w 2018 r. na 309 tys. lekarzy wetery-
narii pracujacych w Europie az 58% stanowity kobie-
ty, aw 2015 r. byto ich 53%. W Europie wigkszos¢ le-
karzy weterynarii wykonujgcych czynnie zawdd jest
w wieku ponizej 40 roku zycia (45%). Dane dotyczg-
ce Polski podaja odpowiednio dla grup wiekowych:
19% — ponizej 30 lat, 39% — wwieku 30-39 lata, 21%
— w wieku 40-49 lat, 11% — w wieku 50-59 lat, 7%
— wwieku 60—-64 lat, 3% — w wieku powyzej 65 lat.
Zestawiajac te dane z 80% odsetkiem kobiet stu-
diujacych weterynarie, otrzymujemy potwierdzenie
kontynuacji tendencji wzrostowej. Najwyzszy odse-
tek kobiet lekarzy weterynarii jest obecnie w Finlan-
dii — panie stanowia tam 89% wszystkich lekarzy, na
Lotwie — 83%, w Szwecji — 82%. Pannistwami o naj-
nizszej liczbie lekarek weterynarii sa: Turcja (19%),
Rumunia (32%), Serbia (32%), Macedonia P6tnocna
(32%) i Wegry (36%).

Reasumujac, gtéwnie z powodu utrudnionego
dostepu do edukacji, ale réwniez z przyczyn czysto
pragmatycznych, m.in. wymaganej tezyzny fizycz-
nej, zawod lekarza weterynarii dtugo byt uznawany
za zarezerwowany jedynie dla mezczyzn. Wraz z roz-
szerzaniem zakresu ustug, spowodowanym gtéwnie
przez wzrost liczby i roli zwierzat towarzyszacych,
doszto do znaczacej transformacji zawodu. Zgodnie
z danymi Europejskiej Federacji Lekarzy Weteryna-
rii (FVE) w 2018 r. utrzymywano w Europie 290 mln
zwierzat towarzyszacych, w 2015 r. byto ich niemal
o potowe mniej (157 mln). Obecnie znaczgca wigkszo$¢
zaktadow leczniczych zajmuje sie matymi zwierzeta-
miiwtasnie w tym zakresie istotna role petnig kobie-
ty. Wascicielami 43% zaktad6w leczniczych w Pol-
sce obecnie sg panie, a w Finlandii gabinety lekarek
weterynarii stanowia 88% wszystkich zaktadéw.

Nalezy pamietaé, ze praktyka weterynaryjna
jest przedsiebiorstwem, ktére powinno speiniaé

wymagania z zakresu bezpieczenstwa, Srodowiska
i ochrony pracy. Z powodu znacznych réznic anato-
micznych i fizjologicznych kobiet i meZczyzn okre-
$lono bardziej restrykcyjne normy ochronne w sto-
sunku do pan. Wskazywanych jest wiele czynnikow
majacych negatywny wptyw na lekarki zatrudnio-
ne w zaktadach leczniczych (szczegélnie na funkcje
reprodukcyjne), m.in. narazenie na czynniki biolo-
giczne, Srodki chemiczne, leki cytostatyczne, pro-
mieniowanie, gazy anestetyczne, dtugie godziny
pracy, stojaca pozycja przy pracy.

Prowadzenie zaktadu leczniczego dla zwierzat
jest dziatalnos$cia ustugowa, dlatego wazne jest,
aby osoba ja wykonujaca posiadata, oprécz umie-
jetnosci specjalistycznych, zawodowych, specy-
ficzne kompetencje z zakresu komunikacji i umie-
jetnoSci interpersonalnych. W Ontario Veterinary
College przeprowadzono badania oceny predyspo-
zycji kobiet w zakresie sposobu komunikowania sie
w celu potwierdzenia lub wykluczenia ich szczegél-
nych predyspozycji w tym zakresie. Cechy takie jak
cierpliwo$¢, empatia kobiety majg czesto bardziej
rozwiniete, szybciej chcg i potrafig sie doskona-
li¢ w tym zakresie. Wyniki badan potwierdzaja, ze
kobiety sprawniej dbaja o relacje podczas rozmow,
uzywaja czesciej pozytywnych zwrotéw, dazg do
utworzenia opartej na zaufaniu dtugofalowej re-
lacji z opiekunem zwierzecia. Uczestnicy badania
podkreslali bardziej przystepny sposéb prowadze-
nia wywiadu — kobiety méwity wolniej, spokojniej,
cierpliwie stuchaty, w sposéb bardziej zrozumiaty
zadawaly pytania, sprawniej zarzadzaty emocjami,
przez co wtasciciele zwierzat chetniej udzielali wy-
jasnien. Wtasciwy spos6b komunikacji istotny jest
rowniez w samej terapii i przekazywaniu wskazd-
wek odnosnie sposobu postepowania ze zwierze-
ciem w domu — wtasciwe i precyzyjne wyedukowa-
nie opiekuna zwierzecia jest warunkiem prawidtowej
rekonwalescencji pacjenta. Najstabszymi stronami
kobiecej komunikacji moze okazywac sie ich zbyt-
nia emocjonalnos$¢, brak autorytarnosci. Niekiedy
kluczowym problemem w komunikacji jest utrwa-
lony stereotyp skutecznego, prawdziwego lekarza
weterynarii funkcjonujacy w $wiadomosci klien-
téw. Na szczescie poradziliSmy juz sobie z obraz-
kiem lekarza w fartuchu zachlapanym krwia. Jed-
nak u niektérych opiekunéw zwierzat (z wyjatkiem
duzych aglomeracji) obraz atrakcyjnej lekarki we-
terynarii wchodzi w konflikt z wyobrazeniem o fa-
chowosci lekarskiej. Pomimo proby przetamania
stereotyp6w, m.in. przez kreowanie rél kobiecych
lekarzy weterynarii w produkcjach telewizyjnych
(w odréznieniu do stynnego Jamesa Herriota) gra-
nych przez atrakcyjne aktorki, niektérzy widzo-
wie maja problem z powierzeniem zdrowia swoich
pupili mtodym lekarzom, a w szczegdlnosci ko-
bietom. Wielokrotnie kolezanki przytaczaja pyta-
nia kierowane w ich strone, gloszone w nawigza-
niu do ich wygladu i wieku, z powatpiewaniem co
do ich umiejetnoSci i profesjonalizmu. Stereotypo-
we postrzeganie zawodu przez klientéw powodu-
je, ze mtode lekarki musza wykazywac sie bieglej-
sz3 umiejetnos$cig prawidtowego komunikowania

Zycie Weterynaryjne « 2023 « 98(7)



sie w celu pozyskania zaufania nowych, potencjal-
nych klientéw. Wymienione kompetencje osobiste,
szczegblnie w obszarze skutecznej komunikacji,
sa niezbedne do petnego sukcesu procesu terapeu-
tycznego, ale rowniez rozwoju praktyki weteryna-
ryjnej. Nalezy rownoczesnie rozwazy¢ negatywne
czynniki i/lub skutki siggnigecia kobiet po ten zawdd
wtlasnie. O ile braki tezyzny fizycznej mozna w wie-
lu przypadkach nadrobi¢ sprytem i zwinnoscig, to
powszechne posiadanie niekt6érych cech osobowo-
$ciowych przez kobiety moze znacznie komplikowac
wykonywanie zawodu. Praktyka lekarsko wetery-
naryjna wymaga wielogodzinnego zaangazowa-
nia, jesli nie praktycznego to przynajmniej umystu,
»gtowy”. Wielokrotnie nie jest mozliwe wylaczenie
my$lenia o pacjentach wraz z zamknieciem drzwi
gabinetu. Nie mozna zapomina¢, ze kobieta wyko-
nujaca zaw6d wymagajacy statego napiecia emo-
cjonalnego, wielogodzinnej nieobecnosci w domu,
petnej dyspozycyjnosci, ciggtego doszkalania moze
czu¢ sie niespetniona w sferze prywatnej. W szcze-
golnosci lekarka weterynarii jednoczesnie bedaca
matka nie powinna dopusci¢ do utraty réwnowa-
gi miedzy praca zawodowga a sobg sama i rodzinag.
W jednym z felietondéw ,,Newsweeka” trafnie ujeto
to niebezpieczenstwo: Kobieta majqgca dzieci i karie-
re to nabodZcowana akrobatka, ktdra zawsze cos straci.
Kompromis, rezygnowanie z siebie powodujq wieczne
frustracje. Z drugiej strony posiadanie dzieci wymu-
sza systematyczno$¢, zwieksza odporno$c na stres,
uczy wielozadaniowo$ci. Osoby posiadajace dzie-
ci lepiej zarzadzaja czasem, pracuja efektywnie;j.
W jednym z artykutéw w ,,Forbes” pisano o tym, ze
kobiety posiadajace dzieci sg uznawane za cenniej-
szych pracownikow:

2/5 menagerow uwaza, ze kobiety-matki
pracujq szybciej i sq bardziej wielozadaniowe,
3/5 natomiast twierdzi, Ze sq one bardziej
zmotywowane i odpowiedzialne.

OdpowiedzZ na pytanie ,,Dlaczego kobiety gorzej
radza sobie z nadmiarem obowigzkéw?” brzmi —
bo wiecej od siebie wymagaja. Dominujaca przy-
czyna takowych frustracji aktywnych zawodowo
kobiet jest wymaganie wzgledem samych siebie
przesadnego profesjonalizmu. Samoocena czesto
jest wykonywana zgodnie z postawionymi samym
sobie niezwykle surowymi kryteriami. Jednym ze
zrddet tego zjawiska jest wychowywanie dziew-
czynek w duchu profesjonalizmu, w przypadku
chtopcéw nie sg stawiane tak wysokie oczekiwania.
Znany psychoterapeuta Wojciech Eichelberger cel-
nie podsumowat te spoteczne oczekiwania: Dziew-
czynki od matego powinny by¢ grzeczne, ciche, stod-
kie i mite. Zaréwno wycofanie kobiet od stuleci, jak
i to stereotypowe, popularne ,utozenie” powodu-
je, ze kobiety obawiajg sie oceny innych oraz wta-
snej, Ze nie dadzq rady — a powinny to umiec, zrobic
same. Skutkiem takiego poczucia, niskiej lub tyl-
ko ostroznej samooceny, jest niedowierzanie we
wlasne umiejetnosci pomimo przyjmowania po-
chwatly. Kobiety czesto zaczynajg sie zastanawiac,
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czy aby na pewno zastuzyty, czy sie nadaja, czy
sprostaja powierzonym obowigzkom. Mezczyz-
ni w takich sytuacjach po prostu zabieraja sie
do pracy.

Reasumujac, rosnace zainteresowanie zawodem,
przez co zwiekszenie liczby lekarek weterynarii
czynnie uprawiajacych zawod, prowadzacych wia-
sne biznesy, jest najlepszym dowodem, Ze kobiety
potrafity sie odnalez¢ w tej do niedawna zmasku-
linizowanej profesji. Co wiecej, odnosza sukcesy.
Wraz z rozwojem psychologii, zwiekszonym zain-
teresowaniem poznania samych siebie mamy wiek-
sza Swiadomo$¢ znaczenia umiejetnosci, takich jak
komunikacja, empatia, wrazliwo$¢. Doceniamy ich
wplyw w kontaktach z drugim cztowiekiem, dzia-
tamy bardziej §wiadomie, pracujgc nad budowaniem
pozytywnych relacji z klientem oraz wtasnego lep-
szego samopoczucia. Wspotczesne kobiety odnajdu-
ja sie z powodzeniem w lecznictwie, w Swiecie na-
uki, diagnostyce laboratoryjnej, farmacji i handlu
oraz wielu innych dziedzinach zwigzanych z sze-
roko pojmowang weterynarig. Zajmujg eksponowa-
ne stanowiska naukowe. Zauwazalny jest réwniez
wzrost liczby kobiet dziatajacych w strukturach sa-
morzadowych i zatrudnionych w organach inspek-
cji weterynaryjne;j.

Konczac pragne uczci¢ pamieé dr Heleny i podzie-
kowac jej za szerokie otwarcie drzwi do satysfakcjo-
nujacego zawodu. Kolezankom po fachu zycze kolej-
nych, niezliczonych lat realizacji zawodowej poprzez
osigganie sukcesow. Obyscie potrafity dokonywac
trafnych wyboréw i uzyskac¢ mistrzostwo w akro-
bacji..., a finalnie szczescie i satysfakcje w zyciu za-
wodowym i prywatnym.

Agnieszka Swiatalska; e-mail: koagi@o2.pl
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