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Wstep

Btyskoporek podkorowy (wtéknouszek ukosny) Inonotus obliguus (Fr.) Pildt jest jednym z 12 na-
drzewnych gatunkéw grzybéw wymienionych w rodzaju Inonotus na krytycznej liscie wielko-
owocnikowych grzybéw podstawkowych Polski [Wojewoda 2003]. Rodzaj ten zaliczany jest do
rodziny Hymenochaetaceae (szczeciniakowate), rzedu Hymenochaetales (szczeciniakowe), typu (gro-
mady) Basidiomycota (grzyby podstawkowe). W szerokim ujeciu taksonomicznym rodzaj btysko-
porek (Inonotus s. 1.) reprezentowany jest na swiecie przez okoto 100 gatunkéw [Wagner, Fischer
2002; Kirk i in. 2008]. Na podstawie badari molekularnych Wagner i Fischer [2001] do rodzaju
Tnonotus s. s. zaliczyli w Europie tylko 4 gatunki, w tym 1. obliquus. Grzyb ten jest jedynym nie-
zlichenizowanym gatunkiem objetym w Polsce prawng ochrong cz¢sciows [Rozporzadzenie...
2004].

Btyskoporek podkorowy znany jest w polskim pismiennictwie pod réznymi nazwami:
wiéknouszek ukosny, btyskoporek ukosny, huba ukosna, huba brzozowa, czarna huba brzozowa,
(czarny) guz brzozowy, czer, czyr brzozy, czaga, huba skosnorurkowa [Jundzitt 1830; Bloriski
1888; Domariski 1965; Mowszowicz 1968; Wojewoda 2003]. Podczas badari terenowych odno-
towano kilka nazw niespotykanych dotychczas w literaturze mykologicznej, fitopatologicznej
czy tez lesnej, a stosowanych lokalnie na okreslenie tego grzyba: czerniak brzozy (Borki, Drygaty),
czernidlo (Srokowo), czyreri (Plaska), czarcie oko (Parczew), a takze czanga, prawdopodobnie na
skutek przekrecenia znanej nazwy (pochodzenia rosyjskiego) czaga.

Celem pracy jest przedstawienie obecnego stanu wiedzy na temat biologii i ekologii
btyskoporka oraz prezentacja wynikéw najnowszych badani substancji biologicznie czynnych
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wyizolowanych ze sklerocjéow tego grzyba, a takze starszych i wspélezesnych sposobéw jego
uzytkowania.

Biologia i ekologia
Inonotus obliquus nalezy do grzybéw dosé szeroko rozprzestrzenionych w Ameryce Pétnocnej,
Azji oraz w Europie [Breitenbach, Krinzlin 1986; Zheng i in. 2010]. Spotykany jest w r6znych
typach siedliskowych lasu, parkach, zadrzewieniach przydroznych i przyulicznych oraz na poje-
dynczo rosngcych drzewach [Zuravlev, Sokolov 1969; Kreisel 1987; Szczepkowski, Pigtka 2009].
Unika natomiast stanowisk gérskich [Sinadskij 1973]. W fitopatologii uznawany jest za pierwot-
nego patogena powodujacego rozktad drewna pni zywych drzew, przez co upodatnia je na ztama-
nie oraz doprowadza do przedwezesnego ich zamierania [Cerny 1976; Sevienko, Ciljurik 1986;
Gilbertson, Ryvarden 1987; Fedorov 1992; Marika 2005]. Drewno porazonych drzew ulega roz-
legtej zgniliznie typu biatego, przy czym poczatkowo ma barwe Zéttawg do jasnobrgzowe;.

Gléwnym zywicielem 1. obliguus sg rézne gatunki brzéz. Ponadto obserwowany byt na
olszy, buku, klonie, jarzebie, grabie, topoli, debie, jesionie, chmiclograbie, wierzbie, platanie,
kasztanowcu czy orzechu [Zabel 1947; Vanin 1955; Hepting 1971; Sinadskij 1973; Boyce 1961;
Browne 1968; Kotlaba 1984; Sautin i in. 1984; Kreisel 1987; Semenkova, Sokolova 1992;
Ryvarden, Gilbertson 1993; Callan 1998; Kuzmichev i in. 2001; Marika 2005]. Stwierdzono go
réwniez na jabtoni, ale doniesienia te nie zostaly potwierdzone [Legon, Henrici 2005]. Dawniej
podawano, ze wystepuje takze na wigzach, jednak okazalo si¢, ze notowania te odnoszg si¢ do
innego przedstawiciela rodzaju btyskoporek — 1. w/micola. Z kolei informacje o wystgpowaniu na
debie i innych gatunkach lisciastych mogg odnosié si¢ do jeszcze innego przedstawiciela tego
rodzaju — btyskoporka dziuplowego (1. nidus-pici), ktéry wytwarza dos¢ podobne, ale mniejsze
(kilka cm s$rednicy), jednoroczne sklerocja wyltgcznie w dziuplach i w poblizu ich otworéw na
zywych drzewach [Ryvarden, Gilbertson 1993].

1. obliguus najczgsciej poraza drzewa w wieku 30-50 lat. Do zakazenia zdrowych drzew
dochodzi przez rany (s¢ki, pgknigcia spowodowane przez niskg temperaturg i grzyby z rodzaju
Neonectria oraz uszkodzenia mechaniczne) [True i in. 1955; Shigo 1969; Zabel 1976; Kuzmichev
i in. 2001]. Po kilku latach wytwarza na zywych drzewach, z reguly w miejscach pierwotnej
infekcji, sklerocja (stadium anamorficzne, nazywane réwniez owocnikiem wegetatywnym lub
bezplciowym, a zwyczajowo czaga), przybierajace ksztalty nieregularnych czarnych bryt (narosli)
lub form wydtuzonych (fot. 1), o powierzchni drobno spg¢kanej, jakby zweglonej, klinkierowa-
tej, wewngtrz zbudowanej z rdzawobrunatnej, z6tto zytkowanej bardzo zbitej grzybni. W po-
wierzchniowej warstwie sklerocjum powstajg rdzawobrunatne, gruboscienne chlamydospory
— zarodniki przetrwalnikowe [Domariski 1975].

Blyskoporek moze rozwijac sie na pniu przez 30-80 lat [Cerny 1989]. Sklerocja rosng bardzo
powoli. Srednice powyzej 10 cm osiggaja najwezesniej po 10-15 latach [Zheng i in. 2010]. Wedtug
Pilza [2004] sklerocja po 3-5 latach od momentu infekcji osiagaja rozmiar nadajacy si¢ do
pozyskania. Natomiast wedtug Gammermana i in. [1975] po 10-15 latach wzrostu mogg osiggac
masg¢ 3-5 kg. Spotykano nawet narosla, kt6rych masa wynosita 16 kg [Konev 1968]. Wiceloletnie
sklerocja na starych grubych drzewach mogg mieé¢ srednice nawet 0,5 m [Domanski 1975],
grubos¢ 10-15 cm i dtugosé u okazéw rozciggnigtych (na skutek zrosnigcia si¢ wystgpujacych
jeden nad drugim) dochodzaca do 1-1,5 m [Sinadskij 1973; Gammerman i in. 1975].

W koricowej fazie obumierania drzewa, najczg¢sciej jednak juz po obumarciu, na powierzchni
rozkladanego drewna, pod korg, pojawiajg si¢c owocniki (teleomorfa) w postaci resupinatu (fot. 2).
Owocniki takie sg jednoroczne i pojawiajg si¢ w cieplejszej porze roku, zawsze po tej stronie
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Fot. 1. Fot. 2.
Sklerocjum Inonotus obliquus (fot. Andrzej Szczep-  Owocnik Inonotus obliquus (fot. Jacek Pigtka)
kowski) Basidioma of Inonotus obliquus (photo by Jacek

Sclerotium of lnomotus obliguus (photo by Andrzej Piegtka)
Szczepkowski)

pnia, gdzie jest najbardziej zaawansowana zgnilizna, cz¢sto tam, gdzie wezesniej byly sklerocja
badz jeszeze widac ich resztki [Cerny 1976]. Czasami wystepujg na zywych drzewach, np. na
brzegu sklerocjum [Cha i in. 2011]. Owocniki osiggajg czasami bardzo duze rozmiary: do 3-4 m
dtugosci i do 50 cm szerokosci [Bondarceva, Parmasto 1986]. Brzeg owocnika jest z reguty grub-
szy (2,5-4 mm), co powoduje podwazanie kory i oddzielenie jej od drewna, umozliwiajac jego
rozrastanie. Rurki sg jednowarstwowe, dtugosci 0,2-2 ¢cm, zawsze uko$nie ustawione do sub-
stratu, z reguty pod katem 20-30°. Mlode rurki sg barwy zétto-oliwkowej, starsze koloru tabacz-
kowego. Pory kanciasto-koliste sg cz¢sto podtuzne, od 2-4 [Domariski 1965, 1975; Reid 1976]
do 6-8 szt./mm [Ryvarden, Gilbertson 1993]. Owocniki te sg chetnie i dos¢ szybko zjadane przez
owady, co jest jednym z powodéw trudnosci w ich odnalezieniu [Ryvarden, Gilbertson 1993].
W zwigzku z tym przypuszcza sig, ze to owady, oprécz wiatru, uczestniczg w rozprzestrzenianiu
zarodnikéw, a zatem sg wektorami materiatu infekcyjnego.

Sklerocja wystgpujg na pniach brzéz ze wszystkich stron $wiata. Wedlug Przestaw [1985]
czgsciej jednak z kierunku péinocnego, pétnocno-wschodniego i péinocno-zachodniego. Moze
to $wiadczy¢, ze grzybnia lepiej rozwija si¢ od strony mniej nastonecznionej i/lub, ze od tej
strony czgsciej powstajg rany (np. peknigcia mrozowe), przez ktére infekuje grzyb.

Obserwacje poczynione w drzewostanach brzozowych, gdzie drzewa byly porazone przez
1. obliquus, doprowadzity do stwierdzenia, ze chore drzewa zwykle nie sg zasiedlane przez inne
gatunki grzybéw rozktadajacych pnie brzdz, w szczegélnosci przez pospolite gatunki, tj. biatoporka
brzozowego Piptoporus betulinus, hubiaka pospolitego Fomes fomentarius czy wro$niaki Trametes spp.
Dlatego Kutiak [1995] badata whasciwosci inhibujace wyciggéw wodnych ze sklerocjéw btysko-
porka na wzrost 20 gatunkéw grzybéw o réznej przynaleznosci systematycznej i o szerokim zakresie
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patogenicznosci w stosunku do drzew lesnych. Badania te wykonano skriningowa metodg po-
zywkowg z ustaleniem wartosci ED, i ED, . Stwierdzono, ze wyciag z btyskoporka silnie
ograniczal wzrost kolonii grzybni Daedalea quercina, Trichaptum fuscoviolaceum, Postia placenta,
E fomentarius, T versicolor, P. betulinus, Phellinus igniarius, Aspergillus amstelodami, Alternaria alternata,
srednio i stabo toksyczny byt m.in. dla Heterobasidion annosum, Laetiporus sulphureus, Phlebiopsis
gigantea, Schizophyllum commune, Stereum hirsutum, Trametes ochracea, a w stosunku do Rhizopus
nigricans, Sclerophoma pithyophila i Trichoderma viride nie wykazywal whasciwosci hamujgcych ich
wzrost [Kutiak 1995]. Nie wiemy jaki jest mechanizm inhibujgcego dziatania btyskoporka w sto-
sunku do innych konkurujgcych gatunkéw grzybéw chorobotwdérezych. Wyniki badan indywidu-
alnych efektéw biotycznych mi¢dzy 1. 0bliquus a réznymi grzybami rozkladajgcymi drewno brzo-
zowe (Lengites betulina, F. fomentarius, Fomitopsis pinicola, P. betulinus, 1. versicolor, Daedaleopsis
confragosa) pokazujg, ze jest on gatunkiem ograniczanym [Pietka, Grzywacz 2006]. Wiadomo
jednak, ze w lasach Europy Péinocnej niektére gatunki grzybdéw, np. Glocoporus dichrous (kle-
joporek dwubarwny) czgsto spotyka si¢ na brzozach wczesniej porazonych przez 1. obliguus
[Ryvarden, Gilbertson 1993], co wskazywatoby na zdolnos¢ klejoporka dwubarwnego do wspét-
bytowania z btyskoporkiem na jednym drzewie lub/i na jego charakter wystgpowania jako
sukcesora.

Wiasciwosci lecznicze i uzytkowe

1. obliguus pasozytuje na réznych drzewach lisciastych, ale tylko sklerocja z pni brzéz powinny
by¢ wykorzystywane do celéw leczniczych. Najbardziej skuteczne i cenne sg Swieze, mtode
sklerocja, pochodzgce z zywych drzew. Mozna je zbiera¢ przez caty rok, jednak najlepszg porg
jest péZna jesieri, zima i wezesna wiosna, z uwagi na mozliwos¢ tatwiejszej lokalizacji owocnikéw
na drzewach w stanic bezlistnym [Sinadskij 1973; Gammerman i in. 1975; Sautin i in. 1984].
Sklerocja pozyskane z brzéz rosngcych na terenach skazonych zanieczyszczeniami przemy-
stowymi (miasta, drogi itp.) mogg by¢ toksyczne z powodu duzej zawartosci metali cigzkich
[Shashkina i in. 2006].

Trudno ustali¢, od kiedy owocniki btyskoporka podkorowego byly w Polsce stosowane
w celach leczniczych. W kulturze europejskiej jednym z najstarszych dokumentéw $wiadczg-
cym o wykorzystaniu owocnikéw grzybéw nadrzewnych do celéw leczniczych jest ,,Corpus
Hippocraticum” napisany przez Hipokratesa z Kos w V wieku p.n.e. Ojciec medycyny zalecat
stosowac migzsz hubiaka pospolitego do kauteryzacji ran [Wasson, Wasson 1957; Rolfe, Rolfe
1974; Pegler 2001]. Wzmianki o trujgcych i leczniczych grzybach jadalnych znajdujg si¢ juz
w pracach Teofrasta z Eresos, Aemiliusa Macera z Werony, Pliniusza Starszego czy Pedaniusa
Dioscoridesa. W tekstach tych zawarto migdzy innymi opisy leczniczych wlasciwosci huby
(Agaricum), ktérg w kolejnym wydaniu Macera [1537], Szymon z L.owicza, przypisujac polskie
nazwy roslinom leczniczym, nazywa gabkg modrzewiows [Lukaszewicz 1845; Chelchowski
1898; Bloriski 1899; Wasson, Wasson 1957; Rolfe, Rolfe 1974; Grzywacz 1997]. W sredniowieczu
nastgpit zastdj rozwoju wiedzy o grzybach. Rostafiriski [1900a, b] zwraca jednak uwagg na tzw.
glossy i stowniczki przyrodniczo-lekarskie oraz antydotaria (6wczesne farmakopee), gdzie zawarte
sq informacje o leczniczych wilasciwosciach roslin (w tym grzybéw), zwierzat i mineratéw, np.
zapiski florystyczne Jana Welsa z 1443 roku czy ,,Antibolomenum”, stownik tacirisko-niemiecko-
-polski z 1472 roku autorstwa Jana Stanko. W przegladzie najwazniejszych dziet farmaceuty-
cznych renesansu nie znaleziono wzmianki o stosowaniu huby brzozowej [Wierzbicka 1964,
1965; Grzywacz 1997]. Brak informacji na temat wykorzystania leczniczych wlasciwosci btysko-
porka podkorowego wynika prawdopodobnie z faktu, ze autorzy wzorowali si¢ lub ttumaczyli
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herbarze powstajgce w krajach potudniowej i zachodniej Europy, gdzie brzoza i zwigzany z nig
grzyb sq rzadziej spotykane lub w ogéle nie wystepuja. Wydaje sig, ze tradycja jego wykorzys-
tania przyszta do Polski ze wschodu. W 1662 roku Jan Jonston (Jan z Szamotul) w pracy
»Dendrographia”, piszac o brzozie, wzmiankuje o stosowaniu w lecznictwie jej drewna, kory,
lisci, gatezi, soku i grzybéw [Bukowiecki i in. 1978]. Uzywajac okreslenia grzyby brzozowe,
prawdopodobnie miat na mysli m.in. 1. 0bliguus. Kluk [1786-1788] prowadzgcy liczne badania
i obserwacje w lasach na terenie Podlasia i Mazowsza nie wspomina o btyskoporku podkorowym,
mimo ze wymienia 10 rodzajéw i 52 gatunki grzybéw.

Owocniki grzybéw nadrzewnych w celach uzytkowych i leczniczych powszechnie i od
dawna zbiera si¢ w lasach Europy Srodkowej. Jeszeze pod koniec XIX wieku roczne pozyskanie
migzszu z owocnikéw hubiaka pospolitego F. fomentarius (wykorzystywanego do produkcji
hubki do niecenia ognia, jako materiat do wyrobu garderoby i materialéw opatrunkowych oraz
do innych zastosowari) w lasach Bawarii, Czech i Turyngii wynosito okoto 50 ton [Scholian 1996;
Schmidt 2006; Szczepkowski 2011]. Nie dziwi zatem zalecenie Burgsdorfa [1810] by ,,puszczac
lasy w arendy’. Gabk¢ modrzewiowg poleca zbieraé w okresie 1-10 sierpnia. Z kolei Auleitner
[1845] radzi, aby ,ugytkowanie = prredmiotdw ubocznych [w tym grzybéw, owocéw, nasion, jagéd]
dozwalac pojedynczym osobom, za umiarkowang roczng lub pétroczng optatg”. Podobne zalecenia
podaje takze Koztowski [1846].

Austriacka Ustawa lasowa z 3 grudnia 1852 roku, obowigzujaca na terenach polskich
wiaczonych do cesarstwa austro-wegierskiego, stanowila, ze ,,zbieranie sokdw 2 drzewa (gywicy, ter-
pentyny, soku brzozowego i jaworowego), owocdw lesnych (nasienia lesnego, plonek, jagdd), grzybow
i cxeru, sprochniafek, tudziez kopania korzeni” bez pozwolenia wihasciciela lasu jest zabronione
i bedzie karane. Niejednoznaczne sg interpretacje stowa ,czer, czyr”. Wedlug Kozlowskiego
[1846] jest to ,,spruchniate wewnqtrz drewno bukowe, zdatne do krzesania ognia”, a wedtug encyklo-
pedii Orgelbranda [1861] to ,drzewo spruchniate bukowe i hubka x brzozy, zdatne do krzesania
ognia” . Wspélczesnie opracowany ,,Stownik gwar polskich” [Reichan 1996] podaje trzy znaczenia
utozsamianych okresleri (czyr, czer, cyr): m.in. ,naros! na drzewie, huba (Polyporus); cxgsto uzywana
(takze) w dawnym lecznictwie lndowym; nazwa narosli na brzozie [ ...] mazowieckie, podlaski cyr (Cer)
lekarstwo od raka Budy biel-podl.”. Do okoto potowy XX wicku niektérzy mykolodzy uwazali
sklerocja 1. obliquus za ptonng forme¢ czyrenia ogniowego Phellinus igniarius [Domariski 1965].

Medycyna ludowa co najmniej od XVI wieku znata i wykorzystywata wlasciwosci lecznicze
1. obliguus [Sinadskij 1973; Saar 1991; Pegler 2001; Shashkina i in. 2006]. Ruska legenda glosi,
ze ksigze Whodzimierz Monomach zostal wyleczony z raka wargi za pomocg huby brzozowej
[Shashkina i in. 2006]. W polskojezycznej literaturze etnograficznej jeden z pierwszych opiséw
wykorzystania blyskoporka podkorowego w lecznictwie przez lud ukraifiski pochodzi z 1880
roku [Podberski 1880]. Oficjalne lecznictwo interesowalo si¢ tym surowcem juz na poczgtku
drugiej potowy XIX wieku [Trojanowska 2008]. Najczgsciej stosowano go w chorobach prze-
wodu pokarmowego, przy bélach jelit, nadkwasocie, owrzodzeniach Zotgdka i dwunastnicy,
dolegliwosciach $ledziony i watroby oraz w chorobach nowotworowych. Zewngtrznie odwar
stosowano w zapaleniu jamy ustnej i narzadéw rodnych oraz do przemywania i oktadania ran
[Podberski 1880; Piaskowski 1957, 1962; Sinadskij 1973; Ozarowski 1982; Sokét, Burczyk 1990;
Grochowski 1992; Shashkina i in. 2006]. Wskazuje si¢ na dodatnie oddziatywanie btyskoporka
na centralny uktad nerwowy, procesy przemiany materii czy wzrost odporno$ci organizmu na
infekcje. Stwierdzono, iz wodne wyciggi zmniejszajg cierpienia chorych na nowotwory,
usmierzajg béle i polepszajg apetyt. Nie sg jednak radykalnym srodkiem leczenia nowotworéw
ztosliwych, zastosowane za§ w poczatkowym stadium choroby, stagnujg jej rozwdj [Sinadskij



228 Andrzej Szczepkowski, Jacek Pigtka, Andrzej Grzywacz

1973; Sautin i in. 1984]. Omawiany grzyb przewija si¢ takze w autobiograficznej powiesci
dotknietego chorobg nowotworowsg Sotzenicyna [2010], kt6ry podaje, iz na miesi¢czng kuracjg
potrzeba 6 kg grzyba.

Wyniki wspétezesnych badari wtérnych metabolitéw wyizolowanych ze sklerocjéw 1. obliquus
[Zheng i in. 2010] wskazujg na ich szerokg biologiczng aktywnos¢ i potencjalne wiasciwosci,
m.in. hypoglikemiczne [Mizuno i in. 1999], antywirusowe [Kahlos i in. 1996; Ichimura i in.
1999], antymutagenne [Ham i in. 2009], przeciwnowotworowe i cytostatycze [Kahlos i in. 1987,
Jarosz i in. 1990; Kahlos 1994; Burczyk i in. 1996; Rzymowska 1998; Mizuno 1999; Jiang i in.
2007; Song i in. 2008; Chung i in. 2010] oraz jako silnych przeciwutleniaczy [Mau i in. 2002; Cui
i in. 2005; Nakajima i in. 2007, 2009; Song i in. 2008]. Koriska i Komorowska [2009] informujg
o wyizolowaniu z . obliguus inotodiolu, kwasu inotowego, kwasu oblikowego i kwasu czekowego,
ktére wykazaty w badaniach farmakologicznych na zwierzetach dziatanie antytumoralne, przeciw-
leukemiczne i mitodepresyjne. Poréwnawcze badania whasciwosci fitochemicznych polskiej
i amerykanskicj odmiany Poria obligua (syn. I. obliguus) wykazaty generalnie podobny sktad obu
odmian, cho¢ byly i pewne réznice [Winters i in. 1961]. W USA badano réwniez ekstraket,
uzyskany w Polsce przez Piaskowskiego [1967] z drewna brzozy inokulowanej sproszkowang
grzybnig 1. obliguus. Pézniej badania te kontynuowata Krauss-Zaki [1962].

Badania nad dzialaniem leczniczym wyciagéw z hub brzozowych (bialoporkiem brzozo-
wym i btyskoporkiem podkorowym) jako jeden z pierwszych w Polsce rozpoczat w 1929 roku
. J. Karpinski [Piaskowski 1957]. Na poczgtku XX wieku w Srodowisku lekarskim pojawity si¢
informacje o leczeniu przez znachorki i zielarzy na WileriszezyZnie i w Puszezy Bialowieskiej
choréb nowotworowych (raka zotgdka) hubami brzozowymi, co jak twierdzi Dominik [1957]
zapoczatkowato badania dotyczace whasciwosci leczniczych tych grzybéw. Wedtug Piaskowskiego
[1957] i Trojanowskiej [2008] badaniem chemizmu huby brzozowej miat zajmowa¢ si¢ przed
IT wojng $wiatowg m.in. prof. Walenty Dominik, wieloletni dziekan Wydziatu Lesnego SGGW.
W jego bibliografii nie ma jednak publikacji poswigconej temu zagadnieniu. Prawdopodobnie
ostatnim, bardziej znanym i cenionym zbieraczem i wytwdrceg preparatéw z btyskoporka podko-
rowego w Puszezy Bialowieskiej byt Aleksander Wotonciej ze wsi Swinoroje. W 2004 roku byt
on bohaterem reportazu filmowego Joanny Gawet pt. ,,Guz brzozy”, emitowanego w TVP.

Sposoby przygotowania i stosowania btyskoporka podkorowego byly rézne. Aleksander
Wolonciej zalecal rozdrobni¢ sklerocjum i zemle¢ lub zetrzeé na tarce. Pét szklanki otrzymane;j
sruty, przypominajgcej kawe zbozows, zala¢ litrem wody, zagotowad, odcedzic i pi¢ profilakty-
cznie jedng matg szklankg raz dziennie lub w przypadku choroby 3 razy dziennie. Zajmujgc si¢
przez 50 lat pozyskiwaniem sklerocjéw i produkcjg preparatu, pod koniec Zycia uwazal, ze znale-
zienie w Puszczy Biatowieskiej wigkszego sklerocjum nalezy do rzadkosci. W pewnym stopniu
potwierdzajg te opinie Karasiriski i in. [2010], ktérzy w latach 2009-2010 na terenie Bialowie-
skiego PN zinwentaryzowali jedynie kilkanascie brzéz z wigkszymi sklerocjami.

Przez wiele lat, takze w Polsce, wykorzystywano w ziotolecznictwie informacje zawarte
w Instrukcji... [1956] zatwierdzonej przez Ministerstwo Zdrowia ZSRR. Zalecano w niej zbidr
owocnikéw wylgcznie z zywych brzéz niewystepujacych w miejscach zbyt wilgotnych. Po zbiorze
nalezy owocniki umy¢ i moczy¢ w cieptej wodzie okoto 3-4 godz., co powoduje, Ze stajg si¢
migkkie i lamliwe, tatwe do zmielenia w maszynce do migsa lub starcia na tarce. Wodg, w ktérej
moczono (rozmigkezano) owocniki, powinno si¢ wykorzysta¢ pézniej do sporzadzenia nalewki.
1 czg$¢ zmielonego grzyba zalewa si¢ 5 czgsciami przegotowanej wody w temperaturze okoto
50°C. Po 2 dobach zlewa si¢ wod¢ znad osadu, a osad wyciska przez czyste ptétno lub kilka
warstw gazy. Otrzymang w ten sposéb dos$¢ gestg ciecz miesza si¢ z wodg zlang znad osadu.
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Powstaly wycigg mozna przechowywaé przez 3-4 dni. Tak przygotowang nalewke nalezy
spozywaé w ilosci 3 szklanek dziennie. W przypadku nowotworéw znajdujgcych si¢ u chorego
w malej miednicy, mozna stosowa¢ dodatkowo ciepte lecznicze mikrolewatywy w ilosci 50-100 ml
na noc. Instrukcja stwierdza, ze najlepsze efekty uzyskuje si¢ w przypadku raka zotadka, ptuc,
a najstabsze — raka skéry, kosci i mézgu. W potowie XX wieku Ministerstwo Zdrowia ZSRR
zatwierdzilo nie tylko instrukcje stosowania tego grzyba, ale réwniez zezwolito na wprowadzanie
na oficjalny rynek farmaceutyczny gotowych preparatéw, np. Befungin, Binczaga (Bin-Czaga),
Binan-8 [Reid 1976; Sokét, Burczyk 1990]. Nicktére z nich, z dodatkiem soli kobaltu, w postaci
pélgestej substanciji, zalecano przygotowac w ilosci 3 tyzeczek wyciggu na 150 ml wody i przyj-
mowano po 1 tyzce 3 razy dziennie na pét godziny przed jedzeniem [Ozarowski 1982]. Biatoruska
tradycja w tym wzgledzie zalecata zemle¢ 100 g huby na proszek i 2 tyzeczki tego proszku zala¢
'/Z szklanki cieplej, przegotowanej wody, nastawiajgc na noc do naciggnigcia. Rano wyciag
nalezalo zagotowad i pi¢ trzy razy dziennie po tyzce. Substancje aktywne ze sklerocjéw btysko-
porka nazywa si¢ takze zbiorowo funginami. Czaga znajduje zastosowanie w homeopatii jako
lek w postaci nalewki i ekstraktu, gléwnie w chorobie wrzodowej [Nikolajeva 1964].

Stynny polski zielarz o. Andrzej Czestaw Klimuszko [2011] w przypadku choréb nowotwo-
rowych zalecat terapi¢ mieszankg czarnej (btyskoporek podkorowy) i bialej huby brzozowej
(biatoporek brzozowy). Wywar przygotowuje si¢ w ten sposéb, ze 0,5 kg czarnej i 0,5 kg biatej
huby brzozowej $ciera si¢ na make¢ i miesza razem. Kazdorazowo kopiastg tyzke tej mieszanki
nalezy zala¢ szklankg wody, gotowa¢ 10 min, odstawi¢ na 30 min, przecedzi¢ i pi¢ trzy razy dzien-
nie po szklance — 20 min po positku. Przytacza przypadki pozytywnych wynikéw leczenia
chorych na nowotwory przez lekarzy za pomocg huby lgcznie z lekami farmaceutycznymi.
Zalecal zbiera¢ hube leczniczg z zywej brzozy w pazdzierniku, najlepiej z Puszczy Bialowieskiej,
Augustowskiej i laséw olsztyriskich. Do niedawna w aptekach zakonu Bonifratréw oferowano
btyskoporka podkorowego pod nazwa huba czarna brzozowa Polyporus betulinus nigricans.
Aktualnie w sklepach zielarskich mozna kupi¢ ,Herbatke ekologiczng — Guz brzozy” jako
srodek podnoszgcy odpornosé organizmu. Stwierdza si¢ na opakowaniu, ze w medycynie ludowej
guz brzozy ma zastosowanie w lecznictwie i zaleca si¢ saszetke zala¢ szklankg wody lub mleka.
Analogiczne zastosowanie ma ,,Produkt ekologiczny — Guz brzozy” zawierajacy wysuszong
mieszanke zmielonych owocnik6w P, betulinus i I. obliquus w stosunku 1:1. Produkty te reklamo-
wane sg jako pochodzgce z najczystszych ekologicznie obszaréw Polski, z Podlasia, z terenéw
Nadlesnictwa Rudka.

Do dzis na Syberii, zamiast herbaty, uzywa si¢ naparu ze sklerocjéw. Jest on szczegdlnie
popularny wsréd lesnikéw, mysliwych i zbieraczy grzybéw i jagéd [Cartwright, Findlay 1951;
Sinadskij 1973; Sautin i in. 1984; Shashkina i in. 2006]. W Finlandii podczas II wojny §wiatowej
produkowano z niego substytut herbaty, ktéry sprzedawano pod handlowg nazwg Tikkatea (ang.
woodpecker tea) [Niemeld, Kotiranta 1983]. W Zwigzku Radzieckim ekstrakt ze sklerocjow
dodawano do paszy trzody chlewnej w celu podniesienia produkcji wieprzowiny [Reid 1976].
Niektdre ludy zamieszkujgce Syberi¢ z popiotu po spaleniu btyskoporka podkorowego przygo-
towywaly ,wod¢ mydlang” o wlasciwosciach dezynfekcyjnych, uzywang do mycia przede
wszystkim rgk i stép, ale takze catego ciata. Wyciagi z 1. obliguus byty takze wykorzystywane do
rytualnego obmywania i pielegnacji po menstruacji. Czasami nowo narodzone dziecko podda-
wano tego typu obrz¢dowi [Saar 1991].

Kwerenda stron internetowych wskazuje na duze zainteresowanie wlasciwosciami /. obliguus
i na do$c¢ szeroki asortyment oferowanych produktéw z tego grzyba. Rosyjskie firmy farmaceu-
tyczne i kosmetyczne reklamujg naturalne mydlo ziolowe, produkowane z wyciggéw, ekstraktéw
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i olejkéw pozyskanych z 37 zi6t (w tym grzyb6w i porostéw) wystepujacych na Syberii. W sktad
tego drogiego mydta wchodzi takze czaga, ktéra ma tagodzi¢ podraznienia skéry i ma dziatac
antybakteryjne (www.lreshenie.ru).

W wydanym przez Paistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich podrgczniku Ozarowskiego
[1982] znajdujg si¢ informacje o whasciwosciach przeciwnowotworowych 1. obliquus. Sokét
i Burczyk [1990] podkreslaja, ze gléwng przyczyng réznic w ocenie dziatania wodnych wyciggéw
z 1. obliquus jest kompleksowo-wieloczasteczkowy charakter substancji czynnej i trudnos¢ defi-
niowania w jednostkowym przypadku (dla danej grzybni) identycznosci chemicznej kompleksu
czynnego, a tym samym jego aktywnosci. Przy opisie zastosowania sklerocjéw btyskoporka pod-
korowego w lecznictwie nie spos6b pomingé krytycznych opinii lekarzy na temat skutecznosci
preparatéw pochodzenia roslinnego i grzybowego w terapii onkologicznej. Specjalistom zajmu-
jacych si¢ chorobami nowotworowymi, zdecydowanie brakuje popartych naukowo danych na
temat skutecznosci takich terapii. Uwazajg oni, Ze stosowanie metod nickonwencjonalnych
(m.in. zioto- i grzybolecznictwa) zamiast leczenia klasycznego czgsto opdznia whasciwe leczenie
onkologiczne, a pacjent traci szans¢ na wyzdrowienie. Natomiast stosowanie metod tacznie moze
w efekcie pogorszy¢ skutecznosé leczenia klasycznego, poniewaz nie sg znane interakcje pomie-
dzy lekami onkologicznymi a preparatami niekonwencjonalnymi. Zwracajg uwage, ze niektdre
sktadniki wyizolowane z jemioty czy owocnikéw grzybéw nadrzewnych mogg by¢ szkodliwe dla
chorego [Miinstedt i in. 2000; Hyodo i in. 2003; Kordek 2006; Duleba i in. 2008].
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SUMMARY

Biology and medicinal properties of the chaga mushroom Inonotus obliquus
(Fr.) Pildt

Based on the literature and own studies, the biology and ecology of the fungus Inonotus obliguus, as
well as medicinal properties and practical application of its products were discussed. The results
of previous and current laboratory analyses of biologically active substances isolated from the
sclerotia of . obliqguus were examined. The study provides information on various methods
of the preparation and uses of 1. ob/iquus products in natural medicine. Recent opinions on alter-
native medicine using the fruiting bodies of arboreal fungi in cancer therapy were presented.
The analysed material shows that the proponents of conventional medicine do not recommend
alternative medicine methods because of, inter alia, their low effectiveness. Nevertheless, alter-
native medicine (using 1. obliquus sclerotia) in Poland plays a significant role as a complementary
method to conventional medicine, particularly in the therapy of various forms of cancer diseases.



