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S. SZKULTECKA

FLUOR W WODACH WOJ. OLSZTYNSKIEGO (CZ. I WODOCIAGI}):
7 Woj. Stacji San.-Epid. w Olsztynie

I. Wyst¢e¢powanie fluoru w przyrodzie i w organiz-
mie ludzkim oraz wpltyw jego na stan uzebienina

Fluor jest jednym z pierwiastkéw wchodzacych w sklad organizmow
zwierzecych i roslinnych. Fluor znajduje sie réwniez w litosferze, hy-
drosferze i atmosferze w ilosci $rednio ok. 0,03%.

Organizm czlowieka zawiera 0,5 — 2 mg fluoru na 100 graméw suchej
masy. Zawartos¢ fluoru w roznych narzadach i plynach ustrojowych jest
rézna. Najmniej znajduje sie w plynie mézgowo-rdzeniowym (0,001
mg/100 g wagi). Najwiecej znajduje sie¢ w kosciach, zebach, wlosach i pa-
znokciach.

Przecietnie czlowiek spozywa dziennie ok. 0,5 — 1,2 mg fluoru z tego
ok. /3 z pokarmami, a ¥/3 z woda.

Fluor wchlaniany jest dobrze (97%) z soli rozpuszczalnych i (77%/)
z nierozpuszczalnych w wodzie. Czes¢ fluoru pobranego przez organizm
wydalana jest z moczem (ca 90%0), a cze$¢ z kalem (ca 10%). Minimalne
ilo$ci wydalane sg innymi drogami z organizmu. Wydalanie fluoru z or-
ganizmu zalezy od ilosci wprowadzonego fluoru.

W zwiazku ze stwierdzeniem, ze fluor moze odgrywaé duza role w za-
pobieganiu prochnicy u czlowieka ustalenie dawki dziennej fluoru
w roznych okresach zycia bylo i jest tematem wielu prac naukowych.
Ilo$¢ ta jes trudna do ustalenia. Wg Hurnégo dawka dla dorostych jest.
korzystna, gdy wynosi 1,4 — 2,0 mg, wg Clure dla dzieci 0,1 — 1,5 mg.
Przyjmujac zatem, ze w pokarmach czlowiek spozywa 0,2 — 0,3 (dzien-
nie) przecietnie fluoru, a najwyzej 0,8 mg, organizm brakujace ilosci
fluoru uzupeliaé¢ winien fluorem zawartym w wodzie do picia; jesli fluc-
ru w wodzie jest b. malo powstaje w organizmie niedobér fluoru. Niedobor
fluoru w wodzie moze by¢ uzupemliony sztucznie przez fluorowanie wo-
dy lub tez wprowadzenie fluoru do ustroju w inny sposdb. Wobec roéznej
ilosci spozycia wody w zaleznosci od klimatu oraz réznej zawartosei fluoru
w pokarmach ustalenie optymalnej dawki fluoru w wodzie ktora zapo-
biegajac préchnicy nie wywolywataby szkliwa plamkowego, nastrecza-
loby duze trudnosci. W Stanach Zjednoczonych jako dawke minimalng
ustalono 0,5 do 0,6 mg/l. Dawka optymalna — 1,1 mgF w litrze wody.
Dawka minimalna moze donosi¢ sie do klimatu goracego, do kolic, gdzie
glownym pozywieniem sa ryby morskie, do okolic wulkanicznych itp.

Dawka 1,1 mg/] ustalona jest dla strefy umiarkowanej dla okolic, gdzie:
fluoru w pokarmach na ogdét sg bardzo mate ilosci.

Polskie Prawo Sanitarne ustala optimum fluoru w wodzie 0,8 —
1,0 mg/l. Za istnieniem dodatniego wplywu fluoru, przez wprowadzenie
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Tabela I 3;
Zawartosé fluoru w wodach wodoc. publ. woj. olsztynskiego (badania 1956—1937) o8]
I g W tym liczba | ‘ i
B Zawartoéei fluoru | L. | L.
[ ° w mg/l } Nazwa Rodzai Ujecie — Zawartosé
Powiat gi T T wodociggu wodocialgu Rodzaj fluoru
\&gg 00,1 | 9103 \ 0305 (miejscowo$¢) studzien w mg/l
[oR=Y ‘
Bartoszyce 2 Bartoszyce miejski wiercone 0,2
Sepopol osiediowy wiercone 0,25
Braniewo 4 Braniewo miejski wiercone 0,2
Orneta miejski wiercone 0,25
Pieniezno osiedlowy wiercone 0,15
Krzewno wiejski zrodio 0,2 @
Dziatdowo 2 Dziatdowo miejski wiercone 0,15 w0
] Lidzbark Pom. miejski wiercone 0,1 E_
Gizycko 2 Gizycko miejski wiercone 0,2 g
Ryn miejski wiercone 0,2 e
(%
Gdérowo 1 1 Goérowo miejski wiercone 0,2
Ketrzyn 1 Ketrzyn - miejski wiercone 0,2
Korsze osiedlowy samobij. 0,5
Lidzbark W. 2 Lidzbark Warm. miejski wiercone 0.2
Dobre Miasto miejski wiercone 0,1
Morag 3 ' Morag miejski wiercone 0,2
‘ Matdyty osiedlowy wiercone 0,3
: Mitakowo osiedlowy wiercone 0,25
Mragowo 2 Mragowo miejski wiercone 0,3
Mikotajki miejski wiercone 0,15
Nidzica 1 Nidzica miejski wiercone 0,1 »
Nowe Miasto 1 Lubawa miejski kopane 0,2 -
w
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go do ustroju w pewnych ilo$ciach, w zapobieganiu préchnicy przemawia
wiele faktow i setki doswiadczen prowadzonych przez badaczy niemal
calego $wiata. Najwazniejsze z nich to:

, 1) w miastach, gdzie woda zawiera okoto 1 mg/lL F zapadalno$¢ na
prochnice jest mniejsza niz w miastach, gdzie ilo§¢ fluoru w wodzie jest
bardzo mala,

2) w miastach, gdzie zaczeto fluorowanie wody, zmniejszylo sie nasi-
lenie proéchnicy,

3) zmniejszenie sie ubytkéw proéchnicowych po flucryzacji miejscowe]
zebow,

4) u zwierzat po dodaniu do diet prochnicowych zwigzkow fluoru ob-
serwowano mniejsze wystepowanie préchnicy.

Profilaktyczne zastosowanie zwigzkow fluoru w zwalczaniu préchnicy
prowadzi do zmniejszenia jej przecietnie od 10 do 70% w zaleznoSci od
stosowanej metody, czasu stosowania, wieku osobnika oraz wspoidziala-
nia czynnikéw majacych wplyw na powstawanie lub zapobieganie prach-
nicy (np. dodatni wplyw fluoru jest zmniejszony u dzieci dotknietych
krzywicg i zle odzywianych).

Na marginesie nalezy zaznaczyé¢, ze niedobor fluoru w organizmie
wplywa ujemnie nie tylko na stan uzebienia, ale réwniez cho¢ w mniej-
szym stopniu wplywa niekorzystnie w mlodych organizmach na prawi-
diowy rozwodj kostca.

II. Badania nad zawartosciag fluoru w wodzie
wodociggow woj. olsztynskiego

W Polsce istnieje koniecznos¢ okreslenia poziomu fluoru w wodzie do
picia jako podstawowego zrédla tego mikroelementu dla organizmu ludz-
kiego.

W pracy Diulynskiej i Justa (1) przedstawiono zawartos¢ fluoru w wo-
dzie znacznej czesci wodociaggébw publicznych Polski oraz wodociagdw
o charakterze publicznym niektérych wojewodztw. Nastepne prace (la,
2, 3, 4) okre$lily bardziej szczegétowo poziom fluoru w wodach do picia
na terenie wojewo6dziw: gdanskiego, lubelskiego, poznanskiego i war-
szawskiego.

Celem niniejszej pracy bylo okre$lenie poziomu fluoru w wodzie wo-
dociggow publicznych i o charakterze publicznym z terenu woj. olsztyn-
skiego.

Badaniem cbjeto 50 wodociggéw publicznych i 515 wodociggébw o cha-
rakterze publicznym. Wodociagi te zaopatruja ponad 30%e ogélu ludnosci
wojewodztwa.

Oznaczenie fluoru przeprowadzano w probach wody wodociggbw pu-
blicznych kilkakrotnie w ciggu roku, w wodociagach o charakterze pu-
blicznym jednorazowo, przy czym w przypadku stwierdzenia ca 0,4
mg/l F przeprowadzano badania préb powtdrnie nadestanych z tego sa-
mego obiektu. Do oznaczenia fluoru stosowano metode Justa i Herma-
nowicza: (8).

Wyniki badan zestawione sg w tabelach I, 1I i III oraz mapce.
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Tabela II
Zawartos¢ fluoru w wodach wodoc. o char. publ. woj. olsztynskiego (na podstawie
badan z r. 1956-—57)

Liczba zbadanych Ob ire k ty ba d a'n _
W tym | ozaw.0-0,1mg/L F ‘ 01-03meg/lF : 03-05mglF
Powiat zasilany- E— :
owia . .. lch wodg zasil. | zasil. | zasil.
obiektow : : i
zestudni|, .. ... st. po-_ . . |st. po-l_. st. po-
o &t. po- Liczbal % nad j‘Lxczba o nad Liczba| % nad
- nad 20 m 20 m | 20m | 20 m
Bartoszyce . 13 9 1 0 12 9
Braniewo | 23 12 0 | 23 12
Dzialdowo 17 6 6 3 11 3
Gizycko 25 16 7 3 18 12 1 1
Gorowo :
Ttaw. ‘ 7 5 0 7 5 3 1
Ketrzyn 25 10 4 2 18 7
Lidzbark
Warm. 12 5 1 11 5
Morag 23 13 2 1 21 12
Mragowo 13 11 2 2 11 9
Nidzica b 16 11 3 3 13 8
N.Miasto . 40 11 4 1| 36 10
Olsztyn m. 4 4 | 4 4
i
Olsztyn ) )
pow. 35 17 2 | 33 17
Ostréda 80 45 14 i 3 | 63 40 3 )
i
28 12 ; 26 11 2
Pastek | 1
Pisz 30 10 4 .4 | 23 4 3 R
Roszel 54 20 54 20
Susz 29 13 1 1| 28 12
|
Szczytno 34 17 2 b2 32 15
|
I
Wegorzewo 10 3 3 | 7 3
Razem: 515 250 52 10 “ 25 451 [87,6] 218 12 2,4 ki




Tabela III

Charakteflsgyka urzadzen wodnych woj. olsztynskiego (wodociggéw), w ktérych woda zawiera zwigkszone ilosei fluoru

1

. : o & Twardo§¢ | Zasado-
Lp.| Powiat | Miejscowosé Rodzaj Rodzaj | 'y | B= | “ogolna | wos¢ | Fe mg1 | © [SO+| F
wodciggu studni pcg'éﬂ mval/1 mval/l mg/l | mg/l | mg/1
1 | Ketrzyn Korsze ujecie PKP wiercona 7,2 10 5,6 6,4 1,2 23,0 | 20,0| 0,45
publiczny 0,5
2 ! Ketrzyn Barciany 0 char. publ. wiercona 7,4 10 5,2 6,0 0,2 42,0 | nie 0,4
(mleczarnia) ﬁ wykr.
3 | Olsztyn Kortowo publiczny wiercona 7,2 5 5,0 5,8 2,0 12,0 1 2,0] 0,45
m. surowa !
: 0,3
; czysta
odzelaziana
4 | Ostroda Komorowo o char. publ. wiercona 7,2 5 5,0 5,6 0,3 33,0 | 12,00 045
" (PGR)
5 | Ostroda Trojany . o char. publ. wiercona 7,2 15 4,6 5,2 1,6 10,0 20| 04
(tuczarnia)
6 | Ostroda | Pancerzyn o char. publ. wiercona 7,4 5 3.8 34 0,5 90 — 0,4
i (PGR)
7 | Paslek " Rychliki o char. publ. (Osrodek 72 10 9,4 6.6 1,0 92,0 ' 200,0| 0,5
: i Zdrowia) kopana
8 | Paslgk - Weziny | o char. publ. wiercona 7,2 5 5,2 6.8 0,7 16,0 nie | 0.4
i | (tuczarnia) wyKkr.
9 | Pisz | Orzysz o char. publ. wiercona | 74 i 10 4.6 5,2 0,7 26,0 20| 04
{ | (szkota) |
10 | Pisz Orzysz 1 o char. publ. kopana 7.4 1 10 5,6 3,6 1,6 20,0 | 160,0| 0,4
' (PTTK) | !
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Ryc. 1. Zawarto$¢ fluoru w wodach wodociggéw publicznych i wodociggéw o cha-
rakterze publicznym wykazujacych zwiekszone ilosei fluoru.

® Wodocigg publiczy — Fluor 0,1—0,3 mg/l wody.
@ Wodocigg publiczny i wodociag o charakterze publicznym — Fluor 0,4—0,5
mg/l wody

III. Omowienie wynikow 1 wnioski

1. Na terenie woj. olsztynskiego przebadano wode z 565 wodociggow
zasilanych wodg pochodzacyg z warstw wodonoSnych réznej glebokosci
dochodzace] do 200 m.

W zadnym z tych wodociggdéw woda nie zawiera fluoru w ilosci ca
1 mg/l. Z powyziszego mozna wyciggna¢ wniosek, ze ludnost woj. ol-
sztynskiego nie jest objeta profilaktycznym dzialaniem fluoru zawartego
w wodzie do picia, gdyz zbadane obiekty rozprzestrzenione sa po calym
obszarze wojewddztwa i zasilane sg wodg z warstw wodono$nych naj-
bardziej dla ludnosci dostepnych.

2. Ze zbadanych 50 wodociggéw publicznych — 2 (4%6) posiadaja
wode o zawartosci 0,45 do 05 mg/l F, wodociggi te zaopatrujg ponad
4 000 mieszkancow. Glebokos¢ studni jednego z tych wodociggéw nie
jest ustalona, drugiego ca 80 metréw.

Woda w pozostalych wodociggach publicznych zawiera fluor w ilos-
ciach 0,1 — 0,3 mg/l.

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie wodociggéw publicznych
z uwzglednieniem zawartosci fluoru w wodzie. Ze zbadanych 515 wo-
dociggéw o charakterze publicznym 87% posiada wode o zawartosci
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0,1—0,3 mg/l F, 10% obiektow posiada wode o minimalnej zawartosei
fluoru lub bez fluoru, a tylko 2,4%/s (12) w ilosei 0,3—0,5 mg/l (tab. II).

Trudno ustali¢ pochodzenie warstw, z ktorych pochodzi woda o zwiek-
szonej zawartosci fluoru gdyz w kilku obiektach nie mozna ustali¢ gle-
bokosci, w kilku obiektach woda pochodzi z warstw gleb. 40 — 80 m.
w kilku natomiast obiektach studnie sg dos$é plytkie (do 10 m).

Poklady kredowe i piaski glaukonikowe, ktére (2) sa zrédlem wody
ze znaczng zawartoscia fluoru, wg Pawlowskiego (7) wystepuja w znacz-
nych iloéciach na pdlwyspie Sambii i nad Pregoly, chociaz ww. autor
wspomina o wystepowaniu tychze na obszerze woj. olsztynskiego bez
okresdlenia miejscowosci. Pomimo staran nie mozna bylo uzyskaé¢ danych
co do stanu uzebienia w miejscowosciach zaopatrywanych centralnie
w wode ze zwiekszong iloScig fluoru i w miejscowosciach o minimalnej
ilosci fluoru dla potwierdzenia stusznosci teorii o dodatnim wplywie
fluoru na zapobieganiu prochnicy zebow, ktéry moze bylby juz widoczny
‘przy zawartoscl fluoru w wodzie 0,5 mg/l.

W tabeli 111 podano charakterystyke 2 wodociagdbw publicznych i 8
o charakterze publicznych, ktorych woda zawiera fluor w iloSci rownej
polowie dawki protilaktycznej.

3. Stwierdzono zwigkszone ilosci fluoru w wodzie obiektéw wodnych
grupujacych sie na terenie niektérych powiatéw lub nawet miejscowosci.
Konieczne jest zatem szczegdlowe opracowanie tych miejscowosci, co jest
zaplanowane na przyszie lata.

4, Sklad wody, w ktorej wykrywane byly zwiekszone ilosci fluoru,
charakteryzuje sie znaczna zasadowoscig alkaliczng (w studniach wier-
conych), natomiast w studniach kopanych duzg twardoscig. Jednak mata
ilos¢ takich obiektoéw nie moze by¢ podstawa do wyciggniecia konkret-
nego wniosku.



