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Pesticides in Forest Protection versus Problems of Work Safety and Health

chrona zdrowia przed szkodliwym wplywem srodkow fitofarmaceutycznych wy-

daje si¢ by¢ w Polsce dos¢ zaniedbana. Sklonilo to autorow niniejszego opraco-
wania do przeprowadzenia wstepnych badan stanu zdrowia robotnikéw lesnych, za-
trudnionych przy motorowym i samolotowym opryskiwaniu lasow aerotoksem w lipcu
1962 r. na terenie nadl. Potrzebowice, w woj. poznanskim. Robotnicy brali udziat przy
zamglawianiu terenu przeciwko mniszce brudnicy (Lymantria monacha L.) w czasie
od 18 do 21. VI, 1962 r. Zatrudnieni oni byli w godzinach od 4,30 do 7,00 i od 18,00
do 21,30, gléwnie przy zamglawiaczach typu ,Helma'", produkcji NRD. Do zamgtawia-
nia uzyto preparatu ,Mgtawik” (Aerotox A;;) w ilosci 7 kg/ha. Czesciowo robotnicy
stykali sie z tym samym insektycydem rozmgtawianym przez samoloty, ktore zuzy-
waly 5 kg/ha tego preparatu. '

W badaniach nad wplywem insektycydow na stan zdrowia robotnikow oparto sig
na aktywnosci cholinesterazy surowiczej, ktora wykazuje duzga zmiennos¢ w niekto-
rych ‘stanach chorobowych. Poziom cholinesterazy w surowicy krwi ulega np. wy-
raznemu i utrzymujgcemu sie obnizeniu w chorobach watroby, w stanach wyniszcze-
nia, gruzlicy, po zatruciu lekami, gazami bojowymi i niektérymi Srodkami ochrony
roslin. W zwigzku z tym przyjeto poziom cholinesterazy jako kryterium stopnia zatru-
cia robotnikow i w tym celu pobierano proby krwi u robotnikéw przed i po opryski-
waniu. ’

Analizy wykonano metoda potencjometryczng oznaczania esterazy cholinowej suro-
wiczej wedlug Michela, zmodyfikowanej przez Alcalde (Alcald 1956).

Zasada tej metody opiera sie na potencjometrycznym oznaczeniu zmiany pH podloza
w zwiazku z rozkiadem acetylocholiny z uwalnianiem kwasu octowego. Metoda wy-
maga czulego i dokladnego pehametru. Pomiary wykonano na radiometrze produkcji
dunskiej.

Wartosci pierwotne aktywnosci cholinesterazy surowiczej wahaja sie¢ w granicach
pH — 0,40 — 0,80, przecietnie pH — 0,6. ’

Proby krwi w ilosci okoto 5 ml pobrano od pracownikéw lesnych. Oddzielono suro-
wice z krwi i oznaczono w niej aktywnosci esterazy cholinowej.

Otrzymane wyniki podane sa w tabeli 1. Nie upowazniajq one jednak do wyciagnie-
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cia wnioskow, ktore potwierdzilyby ujemny wpfy;v preparatu uzytego do opryskiwania
na stan zdrowia robotnikéw lub tez zdecydowanie stwierdzily jego nieszkodliwosé.

Traktujemy jednak te pierwsza serie doswiadczen jako wstepna, ktorej celem bytlo
raczej wypracowanie mozliwie najlepszej w warunkach krajowych metody do tego
rodzaju badan. W roku przysztym badania zostana powtoérzone na znacznie wiekszym
materiale. Sadzac bowiem z literatury zagranicznej nie nalezy zbytnio poddawaé sie
optymizmowi, gdyz dzialanie insektycydéw, nawet tych ,najniewinniejszych" jak chlo-
ropodstawne weglowodory, nie jest obojetne dla organizmu ludzkiego.

Tabela 1
Wyniki badan

Aktywnos¢ cholinesterazy surowiczej
Numer lgrwi u pracownikow lesnych
proby po opylaniu
przed opylaniem Aerotoxem A
1 0,43 0,47
2 0,39 0,35
5 0,42 0,49
6 0,44 0,38
7 0,43 : 0,40
10 0,51 0,47
16 0,42 0,38
23 0,50 0,24

Na marginesie tej pracy warto zanotowa¢ kilka danych ogolnych, dotyczacych pe-
stycydow, ktore swiadczy¢ moga o wadze zagadnienia.

Najczesciej. stosowane u nas pestycydy to przede wszystkim insektycydy, fungicy-
dy, rodentocydy i herbicydy. W le$nictwie stosuje sie¢ najwigcej insektycydow. Prze-
waznie sq to importowane lub produkowane w kraju preparaty oparte na DDT i HCH,
w r1éznych proporcjach, zmieszaniach i uktadzie izomeréow. Tej grupie Srodkow owa-
dobodjczych pragniemy poswieci¢ najwigcej miejsca. Pozostale grupy oparte giéwnie
na kwasie fosforowym (systox i metasystox), sa w lesnictwie stosowane rzadko iraczej
eksperymentalnie, ale toksyczno$¢ ich dla organizmu ludzkiego jest niewspoimiernie
nizsza od chlorowcow.

Do niedawna sadzono, ze zwiazki chlorowcopodstawne (DDT i HCH) nie wywieraja
ujemnego wplywu na organizm ludzki i zwierzat stalocieplnych.

Robotnicy zatrudnieni przy opylaniu i opryskiwaniu lasu $rodkami chemicznymi
z koniecznosci stykaja sie z trujacaq substancja, ktéra wnikac moze przy oddychaniu
do systemu oddechowego przez skore lub btony $luzowe, a w pewnych przypadkach
moze by¢ spoiyta wraz z poiywienieni. Czesto zatrucia przebiegajg bezobjawowo, nie
rzadko jednak robotnicy odczuwaja bdle gtowy i inne towarzyszace symptomy into-
ksykacji.

Jedna z metod kontroli stanu zdrowia robotnikow jest badanie poziomu cholineste-
razy w surowicy krwi. Najnowsze metody polowe pozwalaja juz na miejscu na pod-
stawie indykatoréw, z barwy pobranej krwi okresli¢ stan zdrowia robotnika.

Stopien zatrucia pestycydami zalezy od wielu czynnikéw, a przede wszystkim od
jakosci i ilosci $rodka chemicznego, od czasu jego dzialania, od odpornosci organizmu
i jego wrazliwosci, od stanu zdrowia, a nawet od spozytego alkoholu.

Literatura francuska podaje, ze podraznienie drég oddechowych zaczyna si¢ prze-
cietnie dla HCH od stezenia 0,49 mg/kg wagi ciala, odslonigte za$ czesci skory reagu-
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ja juz od stezenia 1,17 mg/kg wagi ciata w okresie 8 godzin pracy. Z tego wniosek,
Ze aspirowanie trucizny jest niebezpieczniejsze od skazen skoérnych.

Wrazliwo$¢ ludzi na trujgce dzialanie DDT waha sie w duzych granicach u po-
szczegolnych osob. Znane sa przypadki zatru¢ po opyleniu 20% DDT, ktére wystapilty
po 48 godzinach, Czesto spotyka sie przypadki nadwrazliwosci, wtedy wystepujg ob-
jawy toksyczne juz przy bardzo nieznacznych dawkach.

U robotnikow stykajacych sie z trucizng stezenie DDT wzrasta we krwi i narzadach
wewnetrznych w miare dlugosci czasu narazenia, tzn., ze DDT moze kumulowac¢ sieg.
DDT jest mniej toksyczny przy skazeniach skoéry niz przy przyjeciu doustnym, je-
dynie w roztworach przenika w znacznym stopniu.

Toksyczno$¢ weglowodorow chlorowanych nie jest jeszcze dostatecznie opraco-
wana. NajczesSciej wystepujacymi objawami ostrego zatrucia sa: nadmierna pobudli-
wo$¢ nerwowa, przeczulice, drzenie miesni, bole glowy, ogdlne ostabienie, widzenie
w kolorze zo6ttym (ksantopsia), chrypka, niedowidzenie. Napady potegujgce si¢ dopro-
wadzajag do sztywnosci karku, szczekoscisku i w rezultacie prowadza do zapasci
wskutek porazenia osrodka oddechowego naczynioruchowego. Obserwowano rowniez
zwyrodnienie watroby.

Zatrucia przewlekle powoduja rowniez objawy ogolnego ostabienia, zaburzenia
przewodu pokarmowego, bole glowy, polowicze niedowidzenie, niedokrwisto$¢ oraz
zmiany skorne.

Zaproszenie oczu moze wywotac czasowqa Slepote.

Udzielenie pierwszej pomocy przy ostrych zatruciach tego typu da si¢ przedstawic
w nastepujacym postepowaniu.

1. Zatrutemu nalezy stworzy¢ warunki, ktéore zapewniag mu catkowity spokoéj (leze-
nie i ciepto). Zatrutego nalezy usuna¢ spod dzialania wydzielajagcych sig szkodli-
wych substancji; dotyczy to szczegolnie zatru¢ wywolanych przez wdychanie pytow
trujgcych. Najkorzystniej dziala w tych przypadkach Swieze i czyste powietrze,
a w ciezszych — sztuczne oddychanie, stosowane w okresach migdzydrgawkowych.

2. Nalezy zastosowac¢ odtrutki, uprzednio przygotowane przez przemystowag stuzbe
zdrowia. Odtrutki jak i specjalne plyny do oczu, przepisane przez lekarza, nalezy
stosowaé sci$le wedlug zalagczonej do nich instrukcji. W razie braku specytficznej
odtrutki naleiy zastosowac¢ nastepujace srodki ogolne:

a) przy zatruciu przez przewod pokarmowy nalezy wywolaé wymioly i podac
do wypicia zawiesine wegla leczniczego w ilosci 1 }yzki stolowej. Zabieg ten trzeba
powtérzy¢ kilkakrotnie; nastepnie podaje sig¢ Srodki przeczyszczajace, jak siarczan
sodowy lub magneziowy w ilosci 25 g; bezwzglednie przeciwskazane jest mleko i olej
rycynowy, poniewaz chlorowane weglowodory, latwo rozpuszczaja sig w tluszczach,
a przez to wzmaga si¢ ich wchlanialno$¢; nalezy natomiast podawa¢ olej parafinowy
w ilosci 100—200 ml doustnie w celu przeprowadzenia tych rozpuszczalnych w ttu-
szczach trucizn w forme nieulegajacq wchianianiu. . ,

b) w razie wystapienia drgawek i drzen nalezy podawac¢ luminal w dawce 0,1—0,2 g;

c) w zatruciu przez skore nalezy obmyc¢ zatrutego biezagcq woda o temperaturze
mniej wiecej 18°C, z uzyciem dobrego mydla; goraca woda bowiem rozszerza naczy-
na krwionoéne skory i bton $luzowych, co moze ulatwi¢ wchlanianie trucizny przez
skore; skazong odziez nalezy oddac do oczyszczenia i wyprania; nie wolno stosowac
zadnych masci na skore;

d) oczy zaproszone nalezy przemyc¢ woda lub 2% roztworem dwuweglanu sodowego
i umieséci¢ chorego w zaciemnionym pokoju,

e) przy zatruciu nie wolno stosowaé¢ lekéw pobudzajacych, gdyz moga doprowa-
dzi¢ do zaburzen akcji serca, grozacych $miercia.
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3. W celu przyspieszenia wydalenia trucizny stosowaé¢ nalezy diete beztluszczowa.

Aby umozliwi¢ udzielenie pierwszej pomocy, apteczka polowa, a przede wszystkim
ambulatorium ruchome powinno by¢ zaopatrzone w odpowiednie odtrutki w zaleznosci
od lizYwanego preparatu i wedlug wskazan lekarza. Nigdy nie naleiy lekcewazyé
najmniejszych objawow zatrucia, gdyz nawet dawki pozornie nieszkodliwe, zatrzy-
mane przez organizm, moga powodowac niebezpieczne dla zdrowia i Zycia skutki,
a w najlepszym razie zmniejszenie jego odpornosci na rézne inne choroby i zakazenia.

Z Katedry Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
oraz z Katedry Ochrony Lasu WSR

Praca wplyneta do Komitetu Redakcyjnego 14 pazdziernika 1963 r.
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