Ruja zrebieca — co o niej wiadomo?
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Foal heat — what do we know about it?
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The first heat in a mare, appearing after parturition is called a “foal heat" or
"9-day heat". It usually occurs between 5 and 12 days after parturition. This paper
describes the process of uterine involution, possible causes of its delay, diarrhea
in foal during foal heat, biochemical indicators in blood and endometrial cytology
during postparturient period in the mare. One of the main points of the review was
to discuss the factors influencing the fertility of mares, as well as the procedure to
increase fertility during foal heat. The aim was to summarize the available literature,
including current research and compare it with our own experiences, in order to
better understand the issue of foal heat and to create the best approach to mares.
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Pierwsza ruja, ktéra pojawia sie u klaczy po po-
rodzie, nazywana jest rujg Zrebieca. Zwykle wy-
stepuje miedzy 5. a 12. dniem po wyZrebieniu i pra-
wie zawsze konczy sie owulacja. Klacze Zrebiace sie
w okresach krétkiego dnia Swietlnego moga prze-
chodzi¢ ruje zrebieca po 15 dniach i wiecej od poro-
du, pozostate z reguty wczesniej (1), cho¢ trudno jest
przewidzie¢, w jakim czasie i czy w ogéle klacz be-
dzie miata pierwsza ruje po porodzie. Pewne klacze

Zrebiace sie w okresie zimowym moga przechodzi¢
ruje zrebiecg we wczesnym okresie poporodowym.
W przypadku klaczy wyzrebionych w okresie zi-
mowym, ktore nie zostaty pokryte w rui Zrebiecej,
istnieje ryzyko ponownego wejScia w faze anestrus
(3). Matki, ktére utracity zrebig, moga nie wyka-
zywac objawdéw rujowych we wczesnym okresie
poporodowym.

Krycie klaczy w rui Zrebiecej jest w wielu przy-
padkach pozadane w celu unikniecia przekroczenia
12-miesigcznego odstepu miedzy kolejnymi porodami.
Z ekonomicznego punktu widzenia najkorzystniej jest,
jezeliklacz zajdzie w kolejna ciaZe w przeciggu mie-
sigca od ostatniego porodu (2). Istotnym problemem
jest optymalne wykorzystanie tego waznego okresu
tak, aby byt korzystny dla hodowcy i zdrowia klaczy.
Niejednokrotnie hodowca staje w zwigzku z tym przed
dylematem — kry¢ czy nie kry¢ klacz w rui Zrebiecej?
Z jednej strony daje to mozliwos$¢ utrzymania wyzre-
bien na oczekiwanym poziomie, a z drugiej, z uwa-
gi na niepowodzenia w utrzymaniu cigzy rozwijaja-
cej sie po kryciu w pierwszej rui po wyzrebieniu, nie
jest pewien swojej decyzji odnos$nie do stanowienia
klaczy w tym okresie.

Okres poporodowy u klaczy jest bardzo krétki
i charakteryzuje sie szybka inwolucja macicy, szyb-
kim wznowieniem aktywnos$ci jajnikdw, co skutkuje
zdolnoScia do zaptodnienia i rozwojem kolejnej cigzy,
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Tabela 1. Poréwnanie rui Zrebiecej z kolejna rujg — wybrane parametry

Ruja zrebieca

Ruja po rui zrebiecej

Dtugosé 3-5dni dtuzsza, ok. 7 dni
Owulacja zwykle tak nie zawsze
Wystepowanie mnogiej owulacji zwykle nie czasem czesto
Objawy typowe, biegunka u Zrebiecia typowe lub brak

Ptyn w macicy zwykle obecny

Infiltracja endometrium przez neutrofile = zwykle zwigzana z inwolucjg macicy

zwykle brak (obecnosé swiadczy o predyspozyciji do postandwkowego

zapalenia btony $luzowej macicy)

Infekcja moze by¢ zwigzana z inwolucjg macicy | brak
Zaptadnialnosé brak wptywu brak wptywu
Wczesna zamieralno$¢ zarodkow czesciej? rzadziej?

dajac mozliwo$¢ narodzin Zrebigt w rocznych odste-
pach. Ruja Zrebieca charakteryzuje si¢ normalnym
zachowaniem piciowym, jednak jest zwykle krot-
szaw poréwnaniu z rujami wystepujacym w pdzniej-
szym terminie po porodzie oraz z reguty w przebie-
gu tej rui nie notuje sie mnogich owulacji. Wykazano,
ze w ciggu 9-10 dni po porodzie zwykle dochodzi do
zZnaczacego zaawansowania inwolucji macicy oce-
nianej metodami histologicznymi (4). Ogélnie jednak
przyjmuje sig, Zze druga ruja po porodzie jest zwigza-
na z zakonczeniem procesu inwolucji macicy. Nie-
stety, kolejne ruje po porodzie moga wigzac sie z za-
burzeniami w procesie owulacji oraz eksponowania
objawéw rujowych z uwagi na intensywna, energo-
chlonng laktacje.

W tabeli 1 przedstawiono najistotniejsze cechy rui
Zrebiecej i pordwnano z rujami wystepujacymi poza
wczesnym okresem poporodowym. Réznice doty-
cza dtugosci trwania rui, wystepowania owulacji,
w tym owulacji mnogich, wystepowania objawow
rujowych, obecnos$ci ptynu w macicy, infiltracji en-
dometrium przez neutrofile i zakazen macicy. Trzy
ostatnie wymienione cechy nie musza by¢ wyrazem
stanu chorobowego, u klaczy, u ktérych pordd prze-
biegat bez powiktan, ich wystepowanie jest z reguty
zwiazane z fizjologicznym przebiegiem wczesnego
okresu poporodowego. Powszechnie panuje opinia,
ze wskazniki ptodnosci sa nizsze u klaczy krytych
w rui Zrebiecej, na co bezposredni wptyw ma wiek-
szy odsetek wczesnej Smierci zarodkowej. Zagad-
nienie to zostanie szerzej omoéwione w dalszej cze-
$ci opracowania.

Wznowienie aktywnosci jajnikow po porodzie

Wykazano, ze dynamika wzrostu pecherzykow jajni-
kowych jest zblizona u klaczy, ktdre owulujg wezes-
niej i pézniej w okresie poporodowym oraz ze tempo
wzrostu, wielko$¢ pecherzykéw przedowulacyjnych
iich unaczynienie sa podobne u klaczy owulujgcych
w rui Zrebiecej oraz u owulujacych w przebiegu kolej-
nych rui (5). Ponadto okres diestrus wystepujacy po rui
Zrebiecej cechuje sie¢ podobnymi wskaznikami w za-
kresie wielko$ci ciatka z6ttego, przeptywow w ciat-
ku z6ttym oraz produkeji progesteronu w poréwnaniu
do tych obserwowanych po owulacjach w rujach nie-
Zrebiecych. Tak wiec aktywno$¢ poporodowa jajnikow
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w tym okresie gwarantuje mozliwo$¢ zaptodnienia
irozwoju kolejnej cigzy (5).

Inwolucja macicy

Inwolucja macicy po prawidtowym porodzie poste-
puje bardzo szybko. Sktadaja si¢ na nig procesy takie
jak przebudowa tkanek, kurczliwo$¢ macicy, zmniej-
szenie wielko$ci macicy. U zdrowych klaczy w trakcie
wypierania bton ptodowych kosmki kosméwki od-
dzielajq sie doktadnie od matczynej czesci tozyska,
co zapewnia prawidtowy przebieg okresu poporo-
dowego. Na zmniejszenie rozmiaréw macicy i ewa-
kuacje zalegajacych w niej tre$ci ma wptyw zwiek-
szona kurczliwo$¢ miesnidwki macicy (6). Inwolucja
macicy zaczyna sie wkrétce po porodzie, 12 h pdzniej
ciezarny rog jest tylko 50% wigkszy niz nieciezarny
(7). Masa macicy klaczy zaraz po porodzie wynosi
7-9 kg, w trzecim dniu 5-7 kg, aw 6smym dniu tyl-
ko 2 kg (8). W badaniu palpacyjnym przez odbytni-
ce w 3—4 dniu po porodzie mozna obja¢ dtonia rogi
i czeSciowo trzon macicy, zazwyczaj Srednica ro-
gow macicy w tym czasie wynosi okoto 8 cm (9). Za
pomoca badania ultrasonograficznego mozna za-
obserwowac, ze §rednica macicy osigga stan sprzed
porodu zwykle okoto 23. dnia po porodzie. R6znice
w wielkoSci pomiedzy rogiem ciezarnym a niecig-
zarnym zanikajg miedzy 15. a 35. dniem po porodzie
(6). Rog nieciezarny szybciej powraca do pierwotnego
rozmiaru. Po 14 dniach po porodzie powrdt wezes-
niej nieciezarnego rogu do wielkoSci sprzed cigzy
moze by¢ bliski konca, lecz trzeba poczekac jesz-
cze 12-14 dni, aby rdg ciezarny powrdcit do swojego
pierwotnego rozmiaru. Wedtug statystyk w 79,2%
przypadkéw w kolejnej cigzy pecherzyk zarodkowy
usadawia si¢ w rogu uprzednio nieciezarnym, a je-
dynie w pozostatych 20,8% przypadkow w rogu, kto-
ry byt wezesniej ciezarny (10). U starszych klaczy rog
ciezarny moze by¢ wyraznie grubszy i twardszy przez
kilka tygodni (10). Regeneracja endometrium trwa
14 dni (10). Pod wzgledem histologicznym inwolucja
macicy i wydalenie lochii powinno by¢ zakonczone
w 14.-15. dniu po porodzie, natomiast w 25.-32. dniu
inwolucja powinna by¢ catkowicie ukonczona (3). Po-
zytywny wptyw na kurczliwo$¢ macicy ma zapew-
nienie aktywnosci fizycznej (padok, pastwisko, spa-
cery) w okresie poporodowym.

nie powinna wystepowac w stopniu wskazujacym na zapalenie
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Opozniona inwolucja macicy

Problemy okotoporodowe, takie jak ciezki pordd czy
zatrzymanie bton ptodowych, opdzniajg inwolucje
macicy. Zwigzane jest to z uszkodzeniami drog rod-
nych (gojenie si¢ urazéw szyjki macicy moze trwac
miesigcami), zwiekszona infiltracjq endometrium
przez neutrofile (osiagajaca szczyt w pigtym dniu po
porodzie) oraz obnizonym wydzielaniem oksytocyny
(1, 6, 11). Mastocyty endometrialne, ktdrych degra-
nulacja poprzedza infiltracje neutrofili, odpowiada-
ja za optymalne mechanizmy obronne po porodzie.
Podczas degranulacji komoérek tucznych ich meta-
bolity, takie jak pochodne kwasu arachidonowego,
m.in. leukotrieny, prostaglandyny E2 i F,a, zwigk-
szaja chemotaksje granulocytéw obojetnochtonnych
w btonie §luzowej macicy klaczy. Ponadto leukotrieny
stymuluja fagocytoze. Klacze, ktére przeszty trudny
pordd lub zatrzymaty btony ptodowe, majg znacznie
mniejszg liczbe mastocytow w btonie sluzowej ma-
cicy, co spowalnia jej inwolucje (12). Powyzsze czyn-
niki przyczyniajg sie do wydtuzenia czasu powrotu
macicy do stanu sprzed porodu do kilku tygodni, ob-
nizajgc tym samym szanse na utrzymanie cigzy i jej
prawidtowy przebieg. OpdZnienie inwolucji charak-
teryzuje sie obnizong zdolnoscig do eliminacji lochii
z macicy po porodzie, nieprawidlowymi: rozmiarem
rogu, napieciem mie$niéwki macicy oraz regeneracja
endometrium. Wprowadzenie zanieczyszczen do drog
rodnych w trakcie porodu moze mie¢ réwniez nega-
tywny wptyw na inwolucje, powodujac rozciggniecie
jej w czasie. Problem moze dotyczy¢ koni wszystkich
ras, natomiast predysponowane sg osobniki starsze
(11). Blaszka podstawna $luzéwki macicy u klaczy
z prawidlowym przebiegiem porodu jest pogrubio-
na po wyzrebieniu. Spowodowane jest to prawdopo-
dobnie hipoksja komorek z powodu niedokrwienia
w czasie porodu. Nie wykazano tego zjawiska u kla-
czy po dystocji, co wptywa na pogorszenie regene-
racji endometrium (1). W réznicowaniu szczegélnie
wazne jest odréznienie op6znionej inwolucji maci-
cy od metritis (11).

Lochia poporodowe

Lochia poporodowe usuwane sg przez szyjke maci-
cy. Widoczne s3 zwykle jako wydzieliny z drog rod-
nych, miedzy trzecim a sz6stym dniem po porodzie,
przyjmuja kolor od czerwonego do czerwonobrazo-
wego, moga by¢ zazoétcone, jesli sa ropno-$§luzowe. Ich
prawidtowy zapach nie jest nieprzyjemny, co pozwa-
la odrézni¢ je od cuchnacego wyptywu obecnego przy
ostrym zapaleniu macicy (1). Ptyn w $wietle macicy
jest obecny w pierwszych dniach po porodzie, a jego
echogeniczno$¢ spada wraz z uptywem kolejnych dni
i prawidtowo przebiegajaca inwolucjg macicy. Zawar-
to$¢ macicy powinna zmniejszac¢ sie od okoto 5. dnia
po porodzie, 10. dnia ilo$¢ ptynu powinna by¢ mini-
malna, a od 15. dnia w ogdle niewykrywalna. Klacze
ruszajace sie niewiele po porodzie moga zatrzymywac
ptyn dtuzej niz te, ktére miaty zapewniong aktywnos$¢
fizyczng. W pochwie mozna zauwazy¢ takze Sluzowg
wydzieline u 29% klaczy w drugim dniu, u 56% klaczy

w pigtym dniu i u 24% klaczy przed pierwsza ruja po
porodzie, jednak jej obecno$é nie ma wptywu nawy-
niki zaZrebien (9).

Charakterystyka zmian cytologicznych
endometrium w okresie poporodowym

Warto$ciowg metoda obserwacji postepu inwolucji
macicy jest badanie cytologiczne wymazoéw z endo-
metrium. Uklaczy, u ktérych pordd przebiegt prawid-
towo, liczba neutrofili wzrasta do czwartego dnia po
porodzie, potem systematycznie spada. Uklaczy z za-
burzeniami okresu okotoporodowego liczba neutrofili
jest nadal wysoka po uptywie czterech dni od porodu.
Zatrzymanie bton ptodowych i czas ich wydalenia ma
znaczacy wptyw na liczbe neutrofili do szdstego dnia
po porodzie (13). U klaczy z problemami w okresie
poporodowym notowano duza ilo$¢ neutrofili w lo-
chiach miedzy trzecim a széstym dniem po porodzie
(2). Wigksza liczba neutrofili wynikajaca z trudnego
porodu moze by¢ skutkiem manipulacji prowadzonych
w ramach udzielania pomocy porodowej i wydtuzonej
drugiej fazy porodu. Oba te czynniki podrazniaja $lu-
z6wke macicy i sprzyjaja jej kolonizacji przez bakterie
(14). W zdrowej macicy w okresie anestrus nie stwier-
dza sie obecnosci bakterii. Moga sie one dostac do jej
wnetrza w czasie porodu, przez otwartg szyjke ma-
cicy (15). Na poczatku puerperium w btonie $luzowej
macicy dominuje Escherichia coli, ktéra wraz z poste-
pem inwolucji macicy zastapiona zostaje przez bak-
terie z rodzaju Streptococcus (2). Ilo$¢ erytrocytow no-
towana w badaniu cytologicznym endometrium spada
wraz z postepem inwolucji, od 6—7 dnia po porodzie.
Obraz ten jest w zasadzie niezalezny od przebiegu
porodu (13). To ich obecno$¢ nadaje lochiom kolor od
czerwonego do czerwonobrazowego. Na koniec in-
wolucji ilo$¢ erytrocytéw moze sie jednak zwiekszy¢
i nie ma to zwigzku z wystepowaniem endometri-
tis (16), cho¢ zwiekszona liczba czerwonych krwinek
moze $wiadczy¢ o nieukonczonym procesie regene-
racji blony §luzowej macicy (15). Wiek, rasa oraz licz-
ba przebytych porodéw nie maja znaczacego wptywu
na wynik badania cytologicznego endometrium (13).

Biegunka zrebiecia — wyrazny objaw rui Zrebiecej

Nawet u 75—80% Zrebigt w wieku 5-15 dni wystepu-
je charakterystycznabiegunka. Ma przebieg tagodny,
przemijajacy, Zrebieta nie sg ostabione i nie wykazuja
innych objawéw. Kat w jej przebiegu ma konsystencje
miekka do wodnistej, nie cuchnie, ma zasadowe pH
iniewielka objetos¢. Jej wystapienie zbiega sie w cza-
sie zwystepowaniem u matki pierwszej poporodowej
rui, stad objaw ten, jako tatwy do zaobserwowania,
jest powszechnie zauwazany przez hodowcow. Etio-
logia i patogeneza tego zjawiska nie jest do korica po-
znana. Pierwotnie przypuszczano, ze przyczyna jest
zmiana w sktadzie mleka, zarobaczenie badz obec-
no$¢ drozdzakéw w przewodzie pokarmowym Zre-
biecia, jednak Zadna z tych teorii nie potwierdzita sie
(17, 18). Kilkanascie lat temu prébowano stwierdzic,
czy Cryptosporidium parvum moze by¢ potencjalnie
odpowiedzialne za biegunke Zrebiat w rui Zrebiecej.
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Sugeruje sig, ze klacze sa gléwnym Zrédiem zakaze-
nia Zrebiat poprzez wystepowanie okotoporodowego
wzrostu liczby wydalanych w kale oocyst Cryptospo-
ridium. Analiza sekwencji w COWP locus (Cryptospo-
ridium oocyst wall protein) z dodatnich prébek katu
wykazata 100% tozsamosci nukleotydow z Crypto-
sporidium parvum. Zrebieta Cryptosporidium dodatnie
wykazywatly objawy biegunki podczas rui Zrebiecej.
Wyniki wskazywaty na bardzo wczesne zakazenie
Zrebaka wkroétce po urodzeniu (19). Obecnie przyj-
muje sig, ze biegunka towarzyszaca rui Zrebiecej jest
wieloczynnikowa, a najbardziej prawdopodobne hi-
potezy wskazuja, ze jest spowodowana
a) rozpoczeciem pobierania statej paszy i zasiedle-
niem przewodu pokarmowego florg bakteryjna
uzyskana w wyniku koprofagii lub
b) hipersekrecja Sluzéwki jelita cienkiego, ktérej niedoj-
rzata okreznica nie jest w stanie kompensowac, przez
wzrost absorpcji ptynéw i elektrolitow (20).
Biegunka ustepuje samoistnie w ciggu tygodnia
inie wymaga podjecia leczenia.

Wskazniki biochemiczne krwi a ruja Zrebieca

Najwyzsze stezenie prolaktyny obserwowane jest tuz
po porodzie, natomiast jest najnizsze w rui Zrebiecej
(21). Wzrost stezenia surowiczego amyloidu A (SAA)
W czasie cigzy powyzej normy fizjologicznej moze
wskazywaé np. na zapalenie tozyska (22). W okresie
okotoporodowym u zdrowych klaczy stezenie SAA jest
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wnormie, w rui Zrebiecej ro$nie. Waznymi wskazni-
kami zdrowia w okresie okotoporodowym sg rowniez
makroelementy, takie jak wapn, fosfor, sdd, potas
i magnez. Niedobor tych pierwiastkéw moze prowa-
dzi¢ do uposledzenia laktacji, zatrzymania bton pto-
dowych, hipokalcemii, a takze zaburzen cyklu ru-
jowego i owulacji. Po porodzie nastepuje znaczacy
wzrost biatka catkowitego we krwi, ktory w dziewig-
tym dniu po porodzie (estrus) znacznie sie obniza. Nie
odnotowano istotnych zmian w poziomach Mg, PiCa
(21). Badano réwniez zalezno$ci miedzy aktywnoSciag
neutrofili a stezeniem aldehydu dimalonowego (MDA)
i fibrynogenu w osoczu, w celu okreslenia ich wpty-
wu na ptodnos¢ klaczy podczas rui Zrebigcej. Celem
tych badan byto réwniez sprawdzenie predyspozycji
do wystepowania postanéwkowego zapalenia btony
sluzowej macicy podczas rui Zrebiecej u zimnokrwi-
stych klaczy. U klaczy wrazliwych (o obnizonej ptod-
nosci, niepotrafigcych efektywnie eliminowac stanu
zapalnego), w poréwnaniu z opornymi (klacze o nor-
malnej ptodnosci, ktore efektywnie eliminujg stan
zapalny), aktywnos$¢ neutrofili rosta wraz ze zwiek-
szonym gromadzeniem tlenku azotu, MDA i fibryno-
genem w osoczu, zas aktywno$¢ mieloperoksydazy
byta nizszaniz u klaczy odpornych (8). Zbadano tak-
ze role niektérych biomarkerdw stresu oksydacyjnego
podczas rui Zrebiecej u klaczy arabskich, ktére pod-
dawane s3 stresowi oksydacyjnemu w ésmym i dzie-
wiagtym dniu, wyrazonemu jako niski poziom kwa-
su askorbinowego, cynku i glutationu oraz wysoki
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poziom aldehydu dimalonowego. Klacze o wystar-
czajacej zdolnosci antyoksydacyjnej moga przezwy-
ciezy¢ ten stres i zaj$¢ w cigze w pierwszej rui po po-
rodzie. Zaleca si¢ stosowanie suplementéw z kwasem
askorbinowym i cynkiem u klaczy podczas rui Zrebie-
cej, aby poprawi¢ ich odpornos$¢ oraz zwiekszyc¢ ilo§¢
antyoksydantow (22).

Postepowanie

Podstawowaq strategia dziatania u kazdej klaczy po-
winno by¢ regularne badanie w okresie poporodo-
wym, przeprowadzone po raz pierwszy nie pdzniej niz
6.—8. dnia, nawet jezeli nie jest planowane krycie w rui
zrebiecej. Dzigki temu mozliwe jest monitorowanie
przebiegu inwolucji macicy, a takZe oszacowanie czasu
wystapienia kolejnej rui. Jezeli u klaczy pojawi sie go-
raczka i/lub patologiczny wyptyw z drég rodnych, ba-
danie nalezy przeprowadzi¢ natychmiast (3). Powin-
no ono obejmowac ogladanie zewnetrznych narzadow
ptciowych w celu stwierdzenia zaburzen, takich jak:
obecnos¢ powietrza w pochwie (pneumovagina), nie-
trzymanie moczu, urazy sromu i pochwy. Badaniem
palpacyjnym przez odbytnice okresla sie konsystencje
i wielko$¢ macicy. W ciggu pierwszych dni po poro-
dzie macica jest twarda, najprawdopodobniej w wy-
niku rozlegtego obrzeku (2), natomiast duza i wiotka
wskazuje na staba inwolucje (3). Mozna réwniez wy-
kona¢ badanie przez pochwe, a takze wziernikowa-
nie pochwy z oceng szyjki macicy (3). Badanie ultra-
sonograficzne narzadu ptciowego wykonujemy w celu
stwierdzenia ewentualnej obecnosci ptynu w macicy
oraz okreslenia wielkos$ci dojrzewajacych pecherzy-
kow jajnikowych. Podczas rui Zrebiecej w trakcie ba-
dania ultrasonograficznego czesto stwierdza sie ptyn
w macicy. Obecno$¢ ptynu moze by¢ zwigzana z pra-
widtowym procesem inwolucji macicy, a takze moze
byc¢ zwigzana z jednoczesna infekcja. Dlatego trudno
jest wjednoznaczny sposéb zinterpretowac i oszaco-
wac wplyw obecnosci ptynu stwierdzanego podczas
rui Zrebiecej na ptodno$é. Niektére badania wyka-
zaty, ze obecno$¢ ptynu wewnatrzmacicznego pod-
czas rui zrebiecej ma negatywny wptyw na wskazniki
ptodnosci (23), podczas gdy inne obserwacje tego nie
potwierdzity (24). Obecno$¢ ptynu w macicy podczas
rui Zrebiecej sprzyja wyzszej czestosci wystepowania
weczesnej $mierci zarodkowej (25). U klaczy starszych
krytych w rui Zrebiecej oraz u tych, u ktérych prze-
prowadzano terapie nakierowang na redukcje ptynu
macicznego, notowano nizsze wskazniki ptodnosci

Tabela. 2. Postepowanie majace na celu zwiekszenie ptodnosci klaczy w rui Zrebiecej

W celu zwiekszenia ptodnosci klaczy w rui zrebiecej

sugeruje sie nastepujace rozwiazania

- Zastosowanie sztucznego dnia $wietinego podczas trzeciego trymestru cigzy
zmniejszy ryzyko wystapienia afunkcji jajnikow.

— Stosowanie oksytocyny lub prostaglandyny F,a po porodzie w celu poprawy
kurczliwosci macicy, eliminacji ptynu i szybszego powrotu do wielkosci sprzed ciazy.

- Badanie USG we wczesnym okresie poporodowym — klacze owulujace
w dziewiatym dniu po porodzie lub wczesniej nie powinny by¢ kryte w pierwszej
rui. Mozna stosowac prostaglandyne F,a lub jej analogi pie¢ dni po owulacji w celu
szybszego wejscia w kolejna ruje.
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(24, 26). Generalnie mozna stwierdzi¢, ze niewielka
ilo$¢ ptynu wewnatrzmacicznego notowana w prze-
biegu rui zrebiecych wystepujacych w ciagu kilku dni
od porodu jest akceptowalna.

Nalezy takze okreslic¢ kondycje klaczy (w 9-stopnio-
wej skali Body Condition Scoring — BCS; 27). Zauwa-
zono, ze u klaczy o BCS <5 wskaznik utraty wczesnej
cigzy byt wyzszy niz u tych o BCS >5 (28). Zaobser-
wowano ponadto, ze pogorszenie kondycji w p6z-
niejszych etapach cigzy (poréwnujac z kondycja w jej
poczatkowych dniach) rowniez prowadzi do zwiek-
szenia tego wskaznika (28).

Dziataniem prowadzonym w celu poprawy inwo-
lucji macicy i ewakuacji ptynu moze by¢ stosowanie
krétko po porodzie PGF,a i/lub oksytocyny (tab. 2).
Mozna zastosowac réwniez ptukanie macicy (1, 6),
jednak jego skuteczno$¢ w takich przypadkach nie
zostata ostatecznie potwierdzona (1, 29, 30). Do ptu-
kania mozna uzy¢ 0,9% roztwor NaCl badz ptyn Rin-
gera z mleczanami (1, 11). Podawanie antybiotykéw
wskazane jest u klaczy z urazami mechanicznymi
drdg rodnych oraz po zatrzymaniu bton ptodowych.
Stosowane sa wtedy preparaty o szerokim spektrum,
podawane systemowo, np. penicylina i gentamycy-
na. Domaciczna podaz antybiotykow nie jest zale-
cana, za wyjatkiem sytuacji, kiedy jest poprzedzona
ptukaniem macicy, w celu usuniecia zalegajacej ropy
imateriatu organicznego, ktére hamuja dziatanie an-
tybiotykow (3). We wczesnym okresie poporodowym
na skutek znacznego obrzeku trudno jest ocenic, czy
krocze jest prawidtowo potozone, sprawa jest bez-
dyskusyjna przy jego rozdarciu. W celu oceny kro-
cza klaczy okresSla sie indeks Caslicka (dtugos¢ warg
sromowych pomnozona przez kat odchylenia warg od
sromu). Klacze ze ztym stosunkiem indeksu Caslic-
ka (ponizej 100 — warto$¢ akceptowalna, powyzej 150
— wskazanie do wykonania korekcji krocza) powin-
ny zostac poddane zabiegowi Caslicka w celu redukcji
kontaminacji macicy. Zaleca sie wykonac¢ go dwa dni
po wyzrebieniu. W przypadku gromadzenia sie pty-
nu w macicy po kryciu/sztucznej inseminacji nalezy
postepowac tak, jak w przypadku postanéwkowego
zapalenia btony §luzowej macicy.

Wskazniki ptodnosci w rui Zrebiecej

Dane z literatury wskazujg, ze wskazniki ptodnoSci
u klaczy krytych w rui Zrebiecej moga by¢ nizsze niz
w przypadku wykorzystania rui pozniejszych (2, 5). Nie
brak jednak opinii, Zze wskazniki ptodnosci po kryciu
wrui Zrebiecej nie odbiegaja od tych notowanych przy
kryciu w pdzniejszych rujach oraz od tych uzyskiwa-
nych uklaczy niekarmigcych (24, 31, 32). Istotna role
co do pomys$lnego przebiegu cigzy uzyskanej w wy-
niku krycia klaczy w rui Zrebiecej ma dzien, w kt6-
rym doszto do owulacji. Zauwazono, ze klacze, ktore
owulowaty przed 10. dniem po porodzie, miaty niz-
szy wskaznik cigz (14). Inne obserwacje wskazuja, ze
klacze kryte przed 13. dniem po porodzie maja nizszy
wskaznik cigzy (brak informacji o czasie owulacji; 33).
U koni zimnokrwistych stwierdzono, ze krycie przed
dziewiagtym dniem po porodzie zwigzane jest z czest-
szyminiepowodzeniami, w przeciwienstwie do krycia
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Tabela 3. Cechy kwalifikujace i dyskwalifikujace klacz do krycia w rui Zrebiecej

Klacz odpowiednia do krycia w rui Zrebiecej

- pordd odbyt sie bez komplikacji
- btony ptodowe wydalone bez probleméw
- tozysko miato prawidtowy wyglad i wage

- brak patologicznych wyptywdw z drég rodnych przez dziewie¢ dni po porodzie | — patologiczne wyptywy z drég rodnych przez dziewie¢ dni po porodzie

- owulacja w 10. dniu po porodzie lub péZniej

podczas rui Zrebiecej
- inwolucja macicy przebiegta prawidtowo

przeprowadzonego kilka dni p6zniej (brak informa-
cji o czasie owulacji; 34). Sugeruje sie, Ze proces za-
ptodnienia i wczesny rozwdj embrionalny (do czasu
dotarcia zarodka do macicy) przebiega bez zaktdcen
u klaczy krytych w rui Zrebiecej, niemniej wieksza
czestotliwos$¢ wezesnej Smierci zarodkowej zwigza-
nej z kryciem w rui Zrebiecej moze by¢ wynikiem za-
burzen w procesie inwolucji macicy (35).

Jesli do owulacji i zaptodnienia dojdzie po 10. dniu
po porodzie, zarodek dotrze do macicy 5—6 dni p6zZniej,
osiagajac ja w 15.-16. dniu, kiedy jej inwolucja bedzie
juz znaczaco zaawansowana. Wstepnie kwalifikuje
to klacz do inseminacji badz krycia podczas rui Zre-
biecej (tab. 3). Jesli owulacja wystapi przed 10. dniem,
zarodek moze trafi¢ do macicy, ktéra nie bedzie jesz-
cze histologicznie i funkcjonalnie przygotowana na
jego przyjecie. Moze to skutkowac zwigkszonym ry-
zykiem wystgpienia wczesnej zamieralno$ci zarod-
kow (3). W takiej sytuacji zalecane jest pominiecie rui
zrebiecej i podanie PGF,o lub jej analogéw 5.—6. dnia
po owulacji, w celu przyspieszenia kolejnej rui (6).

U klaczy klinicznie zdrowych, o zapewnionej od-
powiedniej ilosci ruchu, z dobrym BCS wielokrotne
krycia w rui Zrebiecej nie powodowaty gorszej ptod-
nosci. W przypadku klaczy starszych lub w gorszej
kondycji lepiej doktadnie okresli¢ moment owulacji
w celu zredukowania liczby kry¢. Obecno$¢ nawet nie-
wielkich iloci ptynu moze prowadzi¢ do zmniejszo-
nego wskaznika Zrebnosci, a takze wigkszego ryzy-
ka utraty ciazy (6). U zdrowych klaczy brak dowoddow
na poprawe ptodnosci po ptukaniu macicy (1, 29, 30).

Krycie w rui Zrebiecej - dla jakiej klaczy?

Krycie w rui Zrebiecej zarezerwowane powinno by¢ dla
klaczy mtodszych, po prawidtowym porodzie, bez hi-
storii endometritis i utraty cigzy. Klacze powinny by¢
w dobrej kondycji. Generalnie nie zaleca sig¢ sztucznej
inseminacji w tej rui przy uzyciu nasienia mrozone-
g0 z uwagi na jego mata objeto$¢ i czesto stabsza ru-
chliwo$¢ plemnikdw, natomiast stosowanie nasienia
konserwowanego w stanie ptynnym nie podlega w tym
okresie wtasciwie zadnym ograniczeniom.

Podsumowanie

Zastanawiajac sie nad kryciem/sztuczng insemina-
cja klaczy w rui Zrebiecej, nalezy wzia¢ pod uwage:
przebieg porodu, urazy narzadu piciowego, zatrzy-
manie bton ptodowych, wyniki badania klinicznego
oraz stopien zaawansowania inwolucji macicy, stan
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Klacz nieodpowiednia do krycia w rui zrebiecej

- komplikacje podczas porodu
- zatrzymanie bton ptodowych
- zapalenie fozyska

- w badaniu USG zaobserwowano znaczng ilo$¢ ptynu w macicy podczas rui
- w badaniu USG nie zaohserwowano znacznych ilosci ptynu w macicy Zrebiecej

- owulacja przed 10. dniem po porodzie

odzywienia i utrzymania. Duze znaczenie w przypad-
ku planowanej sztucznej inseminacji ma takze rodzaj
nasienia i jego jako$¢. Nasienie o stabej jakosci po-
winno by¢ przestanka do odstgpienia od insemina-
cji w rui Zrebiecej. Analogiczna sytuacja ma miejsce
w przypadku krycia ogierem o niskiej ptodnosci (31).
U klaczy, u ktérych doszto do zatrzymania bton pto-
dowych, powinno sie odstapi¢ od krycia w pierwszej
rui po porodzie, podobnie jak u tych z grupy wiek-
szego ryzyka wystapienia postandwkowego zapale-
nia btony §luzowej macicy (na podstawie obserwacji
z poprzednich sezonéw; 3).

Podsumowujac, w rui Zrebiecej mozna kry¢/inse-
minowac nasieniem ptynnym klacze, u ktérych nie
stwierdzono zaburzen porodu i okresu poporodowego,
a owulacja wystgpita po 10. dniu od porodu (3). Nalezy
ostroznie podchodzi¢ do krycia w rui zrebiecej klaczy
starszych, klaczy wielorédek i bedacych w ztej kon-
dycji oraz z historig zapalenia macicy w poprzednich
latach. W celu podjecia odpowiedniej decyzji wskaza-
ne jest przeprowadzenie badania 6.—8. dnia po poro-
dzie, ktére oceni stopien inwolucji oraz reaktywno$¢
macicy (3). Najwazniejsze jest indywidualne podej-
Scie do kazdego pacjenta.
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