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Program edukacji zywieniowej kierowany do rodzicéw dzieci
w wieku szkolnym oraz pracownikow bloku zywieniowego
szczecinskich szkét podstawowych

Stowa kluczowe: edukacja
Zywieniowa, dzieci

Edukacja zywieniowa jest jednym ze skutecznych sposobdéw zapobiegania
rozwoju otytosci i nadwagi oraz innych choréb dietozaleznych. Dziatanie to ma dtu-
ga tradycje i wywodzi sie z nauk medycznych. To dos¢ dtugotrwaty proces oparty
na systematycznym przekazywaniu wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia zgodnie
z obowigzujacymi aktualnie wytycznymi popartymi rzetelnymi badaniami nauko-
wymi. Moze posiada¢ charakter instytucjonalny (nauczanie w przedszkolach, szko-
tach) badz popularyzatorski (upowszechnienie w radiu, telewizji, prasie oraz innych
formach przekazu) [1]. Warto zaznaczy¢, ze opisywana edukacja to nie tylko proces
przekazywania wiedzy teoretycznej, ale takze jej wykorzystanie w sposéb uzytecz-
ny dla wtasnych potrzeb poprzez myslenie, dokonywanie wyboru, podejmowanie
decyzji i dziatah majacych wptyw na wzmocnienie lub poprawe zdrowia [2]. Ciggte
i systematyczne nabywanie informacji z zakresu prawidtowego zywienia pozwalaja
na ksztattowanie wiasciwych postaw zywieniowych i umiejetnosci, co z pewnoscia
ma pozytywny wptyw na kondycje zdrowotna mtodszych pokolen [3]. Niestety
nieprawidtowy sposéb zywienia, zwigzany z niskim poziomem edukacji, zwieksza
ryzyko powstawania wielu choréb cywilizacyjnych, w tym otytosci, cukrzycy typu
I, choréb uktadu krazenia oraz niektérych schorzeh nowotworowych [4].

Nalezy podkresli¢, iz edukacja z zakresu zdrowego zywienia jest podstawo-
wym prawem kazdego dziecka, zagwarantowanym zapisami Konwencji o prawach
dziecka i powinna stac sie integralng czescia wiedzy o sobie oraz otaczajacym
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Swiecie, dlatego wazne jest, by byta obecna w codziennych doswiadczeniach [5,6].
Nadrzednym celem omawianej edukacji jest nabywanie wiedzy z zakresu zasad
prawidtowego zywienia, ksztattowanie wyboréw zywieniowych, umiejetnosci,
przekonan i postaw niezbednych do zachowania, a takze doskonalenia zdrowia
wtasnego i innych. Dziatania te winny by¢ dodatkowo wzmocnione umiejetnosciag
uktadania jadtospisu, przygotowywania potraw w sposéb umozliwiajacy zachowa-
nie wiekszosci witamin i cennych mineratéw, a takze sposobem przechowywania
produktow spozywczych oraz tworzeniem dobrej atmosfery przy spozywaniu es-
tetycznie podanych positkéw [5]. Rolg edukacji zywieniowej jest wiasciwe motywo-
wanie do podejmowania zachowan prozdrowotnych. Proces zmiany zachowania,
réwniez w zachowaniach i nawykach zywieniowych, przebiega w kilku etapach:
wyznaczanie celu (intencja), motywowanie, podjecie zachowania i wytrwatos¢
w dazeniu do celu oraz podtrzymanie nowych zachowan [7].

W zawiagzku z powyzszym istnieje potrzeba ciagtej diagnozy poziomu i po-
trzeb w zakresie edukacji zywieniowe;j.

Na potrzebe edukowania w zakresie zdrowego stylu zycia, w tym edukacji
zywieniowej, wskazujg badania nad sposobem odzywiania, stanem odzywienia
oraz efektywnoscig edukacji zywieniowej dzieci w wieku 13 lat zamieszkujacych
teren Szczecina. Goluch-Koniusz wraz z zespotem wykazat, ze okoto 14% badanych
zakwalifikowano do kategorii otytych, a diete uczniéw charakteryzuje zbyt niska
wartos$¢ energetyczna, mata podaz biatka, weglowodanéw ztozonych i btonnika,
ptynoéw, sktadnikéw mineralnych oraz witamin A, z grupy B, E (w przypadku dziew-
czat) oraz witaminy C (u chtopcéw). Zrealizowano prozdrowotng edukacje w for-
mie warsztatéw zywieniowych, w ktérych przedstawiono znaczenie prawidtowego
zywienia i aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Pokazano réwniez w jaki sposéb do-
konac korekty aktualnych jadtospiséw uczniéw. Przeprowadzona po 3 miesigcach
od warsztatéw ankieta ewaluacyjna majaca sprawdzi¢ zasadnosc i efektywnosc
edukacji zywieniowej wykazata zastosowanie zaleconych zachowan zywieniowych
i korzystne zmiany w jadtospisach dzieci [8].

Przeprowadzono badanie wptywu szkolnej edukacji zywieniowej na sposéb
odzywiania uczniéw szkdt podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Badanie dotyczyto szkoét w ktérych realizowany byt projekt,, Szkota promujaca zdro-
wie”. W ramach projektu w szkotach odbywaty sie systematyczne edukacje zdrowot-
ne obejmujace szeroka tematyke — m.in piramide zdrowego stylu zycia, znaczenie
warzyw i owocdw w codziennym jadtospisie, nadwage i otytos¢, diety odchudzaja-
ce, znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, konsekwencje niedo-
boru witamin, wskaznik BMI, zasady przygotowania i spozywania positkéw. Zajecia
byty dostosowane do aktualnego etapu ksztatcenia szkolnego. W ocenie uczniéw
najlepszy wynik uzyskaty zajecia warsztatowe, w ktérych odbywaja sie prace gru-
powe z zastosowaniem metod aktywizujacych. Uczniowie podkreslili réwniez
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stuszno$¢ organizowania prelekcji z dietetykiem oraz spotkan rodzicéw z nauczy-
cielami na tzw. ,wywiadéwkach inaczej” Wspolne przygotowywania zdrowych
positkdw (kanapek, satatek) wraz z degustacja, wedtug uczniéw przyczynia sie do
zmiany nawykéw zywieniowych rodzicéw i wprowadzania zdrowej diety w $rodo-
wisku domowym. Najnizej zostaty ocenione pogadanki oraz filmy edukacyjne bez
mozliwosci ich przedyskutowania. We wszystkich badanych szkotach realizowane
byly réwniez inne programy zdrowotne, m.in tzw. ,Dzien bez chipséw” w ktérym
mozna spozywac wylacznie zdrowe produkty, program ,Wiem co jem” ktéry po-
zwala na reforme asortymentu sklepikéw szkolnych. Analiza otrzymanych wyni-
kow wyraznie udowodnita wptyw szkoty oraz nauczycieli na sposéb odzywiania
sie uczniow. Niestety wykazano réwniez ze wraz z kolejnymi etapami ksztatcenia
rosnie liczba uczniow ktérzy nie przestrzegaja zasad zdrowego odzywiania. Row-
niez zaangazowanie rodzicéw uczniéw klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
jest w tym okresie znacznie mniejsze. Jednakze uczniowie na kazdym poziomie na-
uczania podkreslali waznosc¢ i potrzebe edukacji zdrowotnej w szkole. Wykazano,
korzystny wptyw realizowanych projektéw i edukacji zywieniowej, co wskazuje na
koniecznos¢ systematycznych dziatan z tego zakresu [9].

Znaczenie programow zdrowotnych oraz korzysci jakie z nich wynikaja przed-
stawiajg rowniez wyniki badan przeprowadzonych przez Koztowska-Wojciechow-
ska i wspétautorow. Zbadano efektywnos¢ edukacji zywieniowej realizowanej
w szkotach podstawowych w Warszawie. Postugujac sie autorska ankieta oceniono
wiedze i zachowania zywieniowe uczniéw oraz rodzicéw. Po zrealizowaniu specjal-
nego, trwajacego rok programu edukacyjnego obejmujacego jedna lekcje w mie-
sigcu na tematy zwigzane z odzywianiem, przeprowadzono ankiete ewaluacyjna
ktéra wykazata poprawe zachowan zywieniowych wsrdéd dzieci biorgcych udziat
w zajeciach. Odnotowano istotne réznice w zakresie wiedzy zywieniowej miedzy
uczniami biorgcymi udziat w programie a grupg kontrolng (nie biorgca udziatu
w zajeciach) na korzys$¢ ucznidw uczestniczacych [10].

W wyzej wymienionym badaniu wykazano réwniez, ze edukowanie dzieci
w szkotach moze by¢ zarazem efektywna metoda edukacji zywieniowej rodzicéw.
Rodzice stanowig bardzo istotny fundament ksztattowania prawidtowych nawy-
kéw zdrowotnych u dzieci, dlatego tez wazne jest angazowanie ich w realizowane
programy edukacyjne. Przeprowadzone projekty edukacyjne u dzieci przyczyniaja
sie do poszerzania i zmiany nawykdéw zywieniowych przez rodzicéw co w dalszej
perspektywie zwieksza efektywnos¢ programéw zdrowotnych [11].

W badaniu nad zasadnoscia edukacji zdrowotnej wsréd gimnazjalistow
rowniez udowodniong jej wysoka efektywnos¢. Przeprowadzono analize wiedzy
uczniéw na temat odzywiania przed oraz po wyktadzie dotyczagcym omawianej
tematyki. Przed wyktadem czes¢ ucznidw potrafita odpowiedzie¢ poprawnie jedy-
nie na 6 z 20 pytan, natomiast po edukacji wiekszos¢ odpowiadata poprawnie na
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wszystkie. Badanie to réznito sie od pozostatych wyzej opisanych krétkim odste-
pem czasu od wyktadu do ankiety ewaluacyjnej poniewaz byta ona przeprowadzo-
no bezposrednio po wyktadzie [12].

Wyniki powyzszych badan sg doskonatym potwierdzeniem, ze prozdrowotna
edukacja zywieniowa powinna by¢ niezbednym elementem edukacji juz od naj-
mtodszych lat.

Nawiazujac do powyzszych badan na terenie Szczecina podjeto dziatania ma-
jace na celu zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie zywienia dzieci. Dobrg propo-
zycja do dziatan jest jednoczesne prowadzenia warsztatéw zakresu zywienia nie
tylko u dzieci, ale réwniez u rodzicéw i pracownikéw szkolnych zajmujacych sie
zywieniem dzieci.

W ramach edukacji rodzicéw proponowany jest warsztat pracy sktadajacy sie
dwoch czesci (okoto 90 minut zaje¢) z dwoma specjalistami: dietetykiem i psycho-
logiem z dodatkowymi uprawnieniami z psychodietetyki. Interdyscyplinarny ze-
spot ma mozliwos¢ zaproponowania rodzicowi wiedze z zakresu potrzeb izalecen
zywieniowych u dzieci w oparciu o najnowoczesniejsze doniesienia naukowe, ale
réwniez i metod komunikacji z dzieckiem w celu wprowadzenia zmiany w nawy-
kach zywieniowych.

W ramach edukacji pracownikéw szkoty, kierownicy stotéwek, osoby zajmu-
jace sie zamowieniami zywnosciowymi oraz pomocniczy personel kucharzy maja
mozliwos¢ uczestniczenia w dwugodzinnym spotkaniu edukacyjnym prowadzo-
nym przez zespot dietetykdw. Warsztaty podzielone sg na dwie czesci: teoretycz-
ng i praktyczna. Podstawowym celem szkolenia jest przedstawienie gotowych
wskazéwek odnosnie poprawy i uatrakcyjnienia szkolnych jadtospiséw w zgodzie
z obowiazujacymi przepisami, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian z 2016 roku.
W ramach spotkania uczestnicy maja okazje pogtebienia wiedzy w zakresie: prawi-
dtowego zywienia, zdrowego gotowania oraz dobrej praktyki zywieniowej, czyli ja-
kie dziatania nalezy podja¢, aby dzieci chciaty jes¢ wartosciowe produkty. Ponadto
omawiane sg kwestia wptywu zywnosci przetworzonej w diecie dziecka na jego
przyszta kondycje zdrowotng

Jednoczesnie dziatanie w trzech grupach odbiorcéw w znaczacy sposéb moze
wptynaé na zwiekszenie wiedzy i postawy wobec racjonalnego zywienia dziecka.

Podsumowanie

Edukacja zywieniowa ze wzgledu na ogromne znaczenie, powinna by¢ reali-
zowana na wszystkich etapach rozwoju cztowieka, poczawszy od wczesnych lat
dzieciecych. Niestety pomimo wzrostu swiadomosci spoteczeristwa na temat ra-
cjonalnego zywienia, uwidacznia sie nadal pilna potrzeba prowadzenia szkolen
i warsztatow dla rodzicow i pracownikéw szkét w odniesieniu do aktualnych zale-
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cen dietetycznych dla dzieci w wieku szkolnym. Powyzsze kwestie sg szczegdlnie
istotne z punktu widzenia profilaktyki prozdrowotnej i wymagaja wspotpracy oraz
zaangazowania specjalistow wielu dziedzin naukowych.

W zwiazku z narastajagcym problem w nieprawidtowym zywieniu dzieci zda-

niem autorek edukacja zywieniowa nie powinna ograniczac sie jedynie do pracy
z dzieckiem na terenie szkoty. Nalezy rowniez wprowadzac dziatania dla rodzicéw
i personelu zywieniowego szkoty.
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NUTRITION EDUCATION PROGRAM. MANAGED TO PARENTS OF SCHOOL SCHOOLS
AND NURSERY EMPLOYEES OF SZCZECIN FUNDAMENTAL SCHOOLS

Summary

Keywords: children, Nutritional education

Nutritional education is one of the basic elements of broadly understood health pro-
motion. Many contemporary studies show long-term health consequences depending
on the erroneous eating habits established in childhood. It has so far been proven that
abnormal nutrition from the early moments of life is the leading cause of serious implica-
tions in subsequent periods of ontogenesis. In particular, this problem concerns children
with underweight and overweight and obesity. The most serious irregularities predisposed
by ill-considered and incorrectly composed meals relate to the following systems: bone,
digestive, circulatory, respiratory and hormonal. Despite the increase in public awareness
about rational nutrition, there is still an urgent need to conduct training and workshops for
parents and school employees in relation to current dietary recommendations for school-
age children. The above issues are particularly important from the point of view of pro-
health prophylaxis and require cooperation and involvement of many specialists.

Translated by Katarzyna Ruciriska
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