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Stowa kluczowe: technika ruchu,
uczenie sie, nauczanie

Wstep

Cztowiek od zamierzchtych lat wykorzystywat nie tylko umiejetnos¢ chodze-
nia czy biegania, ale réwniez zdolno$¢ unoszenia sie na wodzie. Ptywanie byto
dla cztowieka niezmiernie wazng czynnoscia, czesto ta umiejetnos¢ pomagata
przetrwac. Nieprzypadkowo wiekszo$¢ osad zlokalizowana byfa przy rzekach, je-
ziorach, morzach, gdyz z jednej strony dostarczaty one czlowiekowi pokarmu,
a z drugiej byty naturalnymi szlakami komunikacyjnymi, handlowymi oraz sta-
nowity wazng linie obrony. Jednoczesnie, tak usytuowane miejsca zamieszkania,
zmuszaty cztowieka do statego kontaktu z wodg oraz rozwijania podstawowych
umiejetnosci ptywackich.

Na przestrzeni lat zaobserwowa¢ mozna rozwdj techniki ptywania w odnie-
sieniu do ruchéw konczyn dolnych i gérnych. Nie s3 to ruchy naturalne, w zwigzku
z tym proces ich nauczania trwa dtugo i wymaga permanentnego korygowania
btedoéw. Nie mozna jednak zapominac o tym, by pozwoli¢ na pewien margines in-
dywidualizmu warunkowanego somatycznymi i fizjologicznymi réznicami pomie-
dzy ludzmi [1], [2].

Wspétczesnie, gtdwnie w rozwinietych spoteczenstwach, coraz powszechniej
naucza sie dzieci ptywania. Celem tego dziatania jest dbato$¢ o bezpieczenstwo,
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wszechstronny rozwdj fizyczny, a takze fizjologiczng adaptacje organizmu do réz-
norodnych warunkéw otoczenia. Zacheca to, ponadto, do korzystania z najrézniej-
szych form zaje¢ w srodowisku wodnym [3].

Proces nauczania oraz doskonalenia techniki ruchu w ptywaniu jest niezwykle
wazny. Nalezy pamieta¢, ze na sukces sportowy sktada sie wiele czynnikéw m.in.
technika, wysoka forma oraz typ budowy ciafa. Tylko racjonalne i swiadome po-
taczenie tych wartosci gwarantuje stabilnos¢ wynikéw. W zwigzku z tym niniejsza
praca, podejmuje wazny problem tworzenia efektywnej techniki ruchu i moze sta-
nowi¢ cenne wsparcie dla trenerdéw, instruktoréw oraz nauczycieli ptywania.

Wspotczesne teorie nauczania i uczenia sie czynnosci ruchowych

W metodyce nauczania ptywania wystepuje wiele istotnych skladowych pro-
cesu nauczania ruchu, ktéry wymusza na nauczycielu odpowiedzialnos¢ za efekty
ksztatcenia i zaktada kontrolowanie catego procesu dydaktycznego. Badania nad
tymi zagadnieniami prowadzit Czabanski [4]. Istotnym czynnikiem usprawniaja-
cym uczenie sie i nauczanie czynnosci ptywackich dzieci jest metoda wizualizacji
ruchu. Najwiekszg skutecznos¢ uzyskuje sie podczas pokazu w wodzie przy obser-
wacji spod wody. Daje to mozliwos¢ poznania prawidtowego ruchu w naturalnych
warunkach, lecz wszyscy uczniowie muszg by¢ w stanie zanurzy¢ sie pod wode
z wykorzystaniem okularéw ptywackich. Warunkami najbardziej optymalnymi sg
takie, w ktorych na ptywalni znajduje sie podwodne okno umozliwiajace obser-
wacje lub istniejg warunki do sfilmowania ruchu kamerg podwodna. Dodatkowym
czynnikiem przemawiajagcym za pozytywnym wptywem filmowania, jest mozli-
wosc¢ wielokrotnego odtworzenia uczniom nagranego materiatu.

Nauczanie ptywania moze stanowi¢ pozytywny przyktad prawidtowego prze-
biegu procesu dydaktycznego. Wiesner podkresla, Zze proces nauczania oraz wyra-
zona w ten sposoéb dziatalnos¢ intencjonalna ma spowodowacd gtéwnie uczenie sie
podmiotu. Wyuczone umiejetnosci ruchowe zwiekszajg poziom sprawnosci fizycz-
nej uczniéw i powinny mie¢ miejsce w ich aktywnosci ruchowej przez cate zycie.
Powyzej wymieniony autor stwierdza, iz dzieci poddane procesowi nauki ptywania
sg zdolne do wykonania obszerniejszego zakresu ¢wiczen ruchowych oraz wykazu-
ja wieksza aktywnos¢ werbalng. Ponadto nauczyciele ptywania w odréznieniu od
pozostatych specjalistéw stuchaja ucznidow, wykonuja mniej czynnosci werbalnych
oraz swoje dziatania ukierunkowuja w wiekszym stopniu na percepcje uczniéw.
Badacz zatem wnioskuje, ze owe dziatania wskazujg na usprawnienie komunikacji
dydaktycznej podczas procesu nauczania ptywania [7].

Poszukiwanie skutecznych metod uczenia sie i nauczania czynnosci moto-
rycznych jest potrzebne z punktu widzenia usprawnienia procesu dydaktycznego.
W wielu publikacjach autorstwa polskich, jak i zagranicznych badaczy, znajdujemy
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jednak wskazéwki i wnioski wynikajace z przeprowadzonych obserwacji. Badacze
bardzo czesto nie dokonuja zmian w przebiegu procesu dydaktycznego jedynie
formutujag spostrzezenia, wnioski i postulaty. Zdecydowanie mniej jest publika-
¢ji zawierajacych wyniki badan eksperymentalnych, w ktérych autorzy ingeruja
w proces dydaktyczny w celu usprawnienia go i unowoczesnienia [8].

Istotnym zrédtem informacji naukowej w obszarze metodyki nauczania pty-
wania sg badania przeprowadzone przez Gute-Kubiszewska. Praca ta zapoznaje
z walorami poznawczymi w zakresie badania zjawiska transferu niespecyficznego
i mechanizmoéw samoregulacyjnych w uczeniu sie motorycznym. Wedtug autorki
uwzglednienie metapoznawczych strategii uczenia sie ruchowego w istotny spo-
séb wptywa na osiggniecia motoryczne uczniéw. Nawigzuje to do podjetej w ni-
niejszej pracy proby poszukiwania coraz bardziej efektywnych strategii uczenia sie
ruchowego [9].

Innym, zastugujacym na uwage, przyktadem potwierdzajagcym koniecznos¢
poszukiwania nowych metod i form nauczania jest praca Chrobot. Autorka przed-
stawita badania nad wptywem, przygotowanych zgodnie z teorig informacji, metod
przekazu informacji — na drodze werbalnej i wizualnej, na skutecznos$¢ uczenia sie
czynnosci motorycznych. Zastosowany eksperyment pedagogiczny wykazat, ze
najwyzsze efekty dydaktyczne osiggnieto przy zastosowaniu przekazu werbalne-
go facznie ze wzbogaconym przekazem wizualnym. Dodatkowo udowodnita, ze
jakos¢ informacji, a nie czas jej przekazywania, zwieksza skutecznos$¢ procesu na-
uczania — uczenia sie czynnosci motorycznych. Jak zaznacza autorka: sktania to do
przemyslen nad rozszerzeniem bazy wykorzystywanych przez nauczyciela wycho-
wania fizycznego srodkéw i metod najczesciej stosowanych w ksztatceniu moto-
rycznym [10].

Kolejnym przyktadem badan podejmujacych problematyke uczenia sie ptywa-
nia, jest praca zaprezentowana przez Ostrowskiego. Zaobserwowat, ze najwieksze
postepy w procesie uczenia sie ptywania wystepuja na pierwszych pieciu lekcjach,
natomiast tempo przyswajania umiejetnosci spadato do najwolniejszego pomie-
dzy pietnasta a dwudziestg lekcja. Po tym okresie ponownie nastepowat progres
trwajacy do korica roku szkolnego. Szybkos¢ uczenia sie ptywania przez dzieci
w wieku 9-10 lat mozna przewidywac na podstawie umiejetnosci wstepnych oraz
stopnia oswojenia ze srodowiskiem wodnym [11].

Nad optymalizacjg informacji wizualnej badania swoje prowadzita Dybinska.
Zaobserwowata ona, iz w procesie uczenia sie i nauczania czynnosci motorycz-
nych uczniéw w mtodszym wieku szkolnym metoda wizualizacji w sposéb istotny
wptyneta na skutecznos¢ przyswajania nowych czynnosci ruchowych. Udowodni-
ta, ze tradycyjne metody pokazowe wykazaty niskg przydatnos¢ w ksztattowaniu
wyobrazenia motorycznego, tym samym nie spetnity one warunkoéw jakosciowego
przyjmowania przez uczniéw informacji wizualnej o nauczanej czynnosci rucho-
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wej. Stwierdzifa, ze poziom inteligencji ma istotne znaczenie w ksztattowaniu wy-
obrazenia ruchowego. Mozna za tym stwierdzi¢, ze im wyzszy poziom wyobrazen
motorycznych osiggneli uczniowie, tym wyzsza efektywnos¢ wystepowata w przy-
swajaniu techniki ptywania [8].

Klarowicz w swojej pracy ustalil, ze przekaz stowny wzbogacony o stowa,
zwroty i zdania uswiadamiajgce uczniom istnienie wrazen kinestetycznych docie-
rajacych do nich w trakcie uczenia sie czynnosci ruchowych w wodzie, wptywa na
skutecznosc¢ tego procesu [12].

Wspétczesnie zasadnos¢ opanowania ptywania dostrzega sie w stymulacji
rozwoju fizycznego mtodziezy, jak réwniez w rekreacji oraz rehabilitacji. Plywa-
nie sportowe, to dyscyplina angazujgca wszystkie partie miesniowe. Wiaze sie to
z wszechstronnym przygotowaniem sprawnosciowym [13].

Cel pracy oraz pytania badawcze

Celem pracy byto okreslenie wptywu autorskiej metody wizualizacji ruchu na
zmiany wybranych elementéw w technice ptywania kraulem na grzbiecie u dzieci.

Zaktada sie, ze zaprezentowana metoda wizualizacji ruchu utatwi nauczycie-
lom oraz trenerom realizacje procesu nauczania i wdrazania nowych elementéw
techniki ptywania w grupach poczatkujacych. Dotychczas realizowany program
koncentrowat sie wytacznie na nauczaniu poszczegélnych elementéw techniki bez
ewaluacji skutecznosci nauczania.

Sformutowano nasteujace pytania badawcze:

1. Czy zmiany wartosci katowych badanych cech wptywaja na poprawe techniki
oceniang poprzez szybkos¢ ptywania w analizowanej technice ptywania?
Uzyskanie odpowiedzi na to pytanie badawcze zweryfikowato zasadnos¢ pro-
wadzenia dalszych badan nad zmiennoscia wartosci katowych i ich wptywu na
szybkos¢ ptywania. Zauwazono, iz autorzy prac podajg w publikacjach wartosci
katowe wytgcznie ogdlne, bez podziatu na osoby doroste oraz dzieci.

2. Czy zastosowana metoda wizualizacji ruchu wptyneta na skutecznos¢ naucza-
nia nowych sekwencji ruchowych w obserwowanych grupach?
Zaproponowane rozwigzanie pozwoli na wsparcie procesu nauczania techniki
ptywania kraulem na grzbiecie oraz na zaobserwowanie indywidualnych bte-
doéw ptywania danego zawodnika.

3. Czy wprowadzenie metody wizualizacji oraz oceny jej skutecznosci wptyneto
na szybkos¢ uczenia sie techniki ptywania kraulem na grzbiecie?.

Wprowadzona metoda i ocena jej skutecznosci pozytywnie wptynie na szyb-
kos¢ uczenia sie. To zatozenie moze zmotywowac do szerszego zastosowania tego
typu podejscia do procesu nauczania ptywania. Bedzie mogto znalez¢ zastosowa-
nie w szkotach ptywania i klubach sportowych.
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Podmiot badan

Badaniami objeto 50 dzieci. Z tej grupy do szczegdtowej analizy zakwalifikowano
18 chtopcow, ktdrzy uczestniczyli we wszystkich terminach badan oraz posiadali kom-
plet wynikéw. Badanych podzielono na dwie grupy: grupe kontrolng (9 chtopcéw), re-
alizujaca wyfacznie standardowy program nauczania w roku szkolny 2012/2013 oraz
grupe eksperymentalng (9 chtopcéw), realizujgca program nauczania poszerzony
o wizualizacje ruchu w roku szkolnym 2013/2014. Pozostate dzieci, ktdre z przyczyn
losowych (np. choroba) nie wziety udziatu chociaz w jednych badaniach. zostaty wy-
kluczone z doswiadczenia, ale nadal braty udziat w procesie nauczania.

Pomiary przeprowadzono wsréd chtopcédw z Gminy Czerwonak, dobrowolnie
podejmujacych nauke ptywania w Klubie Ptywackim Koziegtowy w latach szkol-
nych 2012/2013 (grupa kontrolna) oraz 2013/2014 (grupa eksperymentalna). Gru-
py stanowili chtopcy, ktérzy byli w wieku 10-11 lat, prezentowali podobny poziom
umiejetnosci ptywackich okreslony za pomoca ¢wiczen sprawdzajacych i kwali-
fikujacych do uczestnictwa w zajeciach oraz zblizony poziom rozwoju somatycz-
nego. Dobor dzieci do grup badawczych zaktadat sprawdzian umiejetnosci, ktory
przeprowadzono przed przystgpieniem do doswiadczenia. Obejmowat on:

— przeptyniecie sposobem podstawowym na grzbiecie odcinka 25 m,

- zademonstrowanie zeskoku do wody z wysokosci 0,7 metra z wymachem ra-
mion przodem w gore,

- wykonanie czterech facznych wydechéw do wody,

- umiejetnosc¢ poslizgu na piersiach dystansu 5-metrowego (z odbiciem od $cia-
ny basenu).

Poziom wyjsciowych umiejetnosci ptywackich u badanych chtopcéw ocenia-
no na podstawie przedstawionych powyzej czterech préb sprawnosciowych we-
dtug zasady ,wykonat prébe lub nie wykonat proby”. Aby zosta¢ zakwalifikowanym
do dalszych badan nalezato wszystkie préby wykonaé poprawnie.

Zatozono, iz uczniowie bioracy udziat w doswiadczeniu reprezentowad beda
elementarne umiejetnosci ptywania oraz nie beda odczuwac leku przed zajeciami
na ptywalni. Poziom leku okreslono za pomoca pieciu ¢wiczenh:

- zeskok do wody z wysokosci 0,7 metra na wyprostowane nogi oraz doptyniecie
do brzegu basenu w utozeniu na piersiach z gtowa schowang pod woda,

- przeptyniecie 25 metréw na grzbiecie (praca tylko nég),

- zanurzenie gtowy pod wode bez okularkéw do ptywania oraz wyciagniecie za-
nurzonego na dnie krazka (gteboko$¢ wody 120 cm),

- wykonanie poslizgu na piersiach i grzbiecie na basenie 25-metrowym.

Przy powyzszych ¢wiczeniach kierowano sie rowniez zasadg ,uczen wykonat
probe lub nie wykonat proby”. Aby zostac¢ zakwalifikowanym do dalszych badan
nalezato wszystkie préby okreslenia leku wykona¢ poprawnie.
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0g6lng charakterystyke badanych przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1.
golna charakterystyka badanych w pierwszym i ostatnim terminie obserwacji
grupa eksperymentalna grupa kontrolna
(n=9) (n=9)
M £Sd (min+max) M £Sd (min+max)
T1 T4 T1 T4
wysokos¢ ciata 148,1 £11,66 154,4 £13,87 142,4 £5,48 146,5 +4,36
[cm] (131,0+166,5) (134,0+176,1) (133,5+148,8) (137,6+152,0)
masa ciata 42,4 £11,47 46,9 £12,28 36,1 16,74 40,2 £9,16
[kal (28,9+60,4) (30,3+63,5) (27,7+51,8) (29,7+62,8)
BMI 17,9 £4,12 18,8 4,66 19,2 4,07 19,5 £3,81
[kg/m?] (15,3+28,3) (15,1+30,6) (15,2+28,3) (15,9+27,6)

Zrédto: opracowanie whasne.

Metoda badawcza

Gféwne zatoZzenia metody badawczej

Rejestracja techniki ptywania za pomoca kamer cyfrowych odbywata sie
w czterech terminach badan obejmujacych dwie czesci doswiadczenia. Pomiary
techniki ptywania zostaty przeprowadzone na ptywalni 25-metrowej w Koziegto-
wach, gdzie temperatura powietrza wynosita 29°C, a temperatura wody 28°C.

Pierwsza czes¢ badan odbyta sie w roku szkolnym 2012/2013. Pomiary para-
metréw techniki ptywania oraz ich analiza zrealizowana zostata w miesigcach: listo-
pad 2012, luty 2013, kwiecien 2013 i czerwiec 2013.

Druga cze$¢ doswiadczenia odbyta sie w roku szkolnym 2013/2014. Pomiary
parametrow techniki ptywania oraz ich analiza zrealizowana byta miesigcach: listo-
pad 2013, luty 2014, kwieciert 2014 i czerwiec 2014.

Czes¢ | doswiadczenia

Chtopcy bioracy udziat w pierwszej czesci pomiaréw stanowili grupe kontro-
Ina (n = 9). Nauczanie techniki ptywania kraulem na grzbiecie przeprowadzone
byto przez nauczyciela wedtug modelu nauczania tradycyjnego. W roku szkolnym
2012/2013 uczniowie zrealizowali trzydziesci dwie jednostki lekcyjne, opierajace
sie na specjalnie opracowanych konspektach zaje¢ dotyczacych ptywania kraulem
na grzbiecie. Zatozono, ze nauczyciel bedzie realizowat jeden temat tygodniowo
W wymiarze czasu czterdziestu pieciu minut.

W tej czesci doswiadczenia zarejestrowano technike ruchu dziecka podczas
pokonania dystansu 25 metréw kraulem na grzbiecie. Przy uzyciu programu ,Avi
Image” wyznaczono wartosci katowe, ktdre opisane sa w szczegétowych zatoze-
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niach doswiadczenia. Na tej podstawie dokonano opisu techniki ze szczegélnym
uwzglednieniem wartosci katowych poszczegolnych ruchéw oraz popetnianych
btedow. Uczen i rodzice w czasie trwania doswiadczenia nie byli szczegétowo in-
formowani o wynikach obserwacji oraz analizie techniki ptywania, byli natomiast
informowani w ogdlny sposéb o postepach dzieci i przyswajaniu kolejnych ele-
mentow ptywackich. Szczegdtowy opis techniki odbyt sie po zakonczeniu realizo-
wanego doswiadczenia (czerwiec 2013). Jest to standardowy sposéb postepowa-
nia w metodyce nauczania.

Czesc¢ Il doswiadczenia.

Chtopcy bioracy udziat w drugiej czesci doswiadczenia stanowili grupe ekspe-
rymentalng (n = 9). W roku szkolnym 2013/2014 uczniowie zrealizowali trzydziesci
dwie jednostki lekcyjne, opierajace sie na specjalnie opracowanych tematach za-
jec¢ dotyczacych techniki ptywania kraulem na grzbiecie. Realizowane tematy za-
jec¢ byty identyczne jak w czesci pierwszej doswiadczenia. Zatozono, ze nauczyciel
bedzie realizowat jeden temat tygodniowo w wymiarze czterdziestu pieciu minut.

W drugiej czesci doswiadczenia zastosowano procedury pomiarowe takie
same jak w pierwszej czesci doswiadczenia. Wszystkie badane dzieci przeptynety
25 metréw kraulem na grzbiecie. Nastepnie przy uzyciu programu ,Avi Image” wy-
znaczono wartosci katowe, ktére opisane zostaty w szczegétowych zatozeniach do-
$wiadczenia. Dokonano opisu techniki z uwzglednieniem zaréwno wspomnianych
wartosci katowych, jak réwniez popetnianych btedéw. Druga cze$¢ doswiadczenia
wzbogacona byta o wykorzystanie autorskiej metody wizualizacji ruchu.

Metoda wizualizacji ruchu polegata na przedstawieniu uczniowi jego techniki
ptywania, ktérg wczeéniej zarejestrowano za pomoca kamer cyfrowych. Gtéwnym
zatozeniem metody wizualizacji ruchu byto zdiagnozowanie poszczegélnych bte-
déw w wybranych parametrach techniki ptywania oraz przeprowadzenie analizy,
na podstawie ktorej przygotowano propozycje ¢wiczenn mogacych wptynac na
poprawe techniki ptywania. Omoéwienie wynikéw dotyczacych badanych elemen-
tow techniki odbyto sie podczas spotkan zrealizowanych w listopadzie 2013, lutym
2014, kwietniu 2014, czerwcu 2014, na ktére zaproszeni byli rbwniez rodzice. Gtow-
nym zatozeniem tych spotkan byto zdiagnozowanie przez trenera poszczegélnych
btedéw w wybranych parametrach techniki ptywania oraz ich korekta poprzez za-
proponowane ¢wiczenia i analize indywidualnej techniki ptywania. Kazdy rodzic
po spotkaniu i omoéwieniu otrzymat ptyte DVD. Na ptycie znajdowat sie plik filmowy
przedstawiajgcy obraz techniki ptywania dziecka. Jednoczes$nie ptyta zawierata plik
tekstowy z propozycja ¢wiczen korygujacych indywidualne btedy techniczne oma-
wianego ucznia. W czasie trwania doswiadczenia nauczyciel, poprzez przygotowa-
ne ptyty DVD, dodatkowo zachecat do doskonalenia poznanych elementéw tech-
niki ptywania i motywowat dzieci do indywidualnej pracy opartej o przedstawione
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autorskie materiaty (wizualizacji techniki ptywania). W procesie tym bardzo wazna
role petnili rodzice. Nauczanie ptywania jako indywidualnej dyscypliny sportu wy-
maga odpowiedniego zaangazowania i motywacji nie tylko ze strony uczniéw, ale
i Srodowiska (szkolnego, rodzicielskiego, etc.).W tym wzgledzie wsparcie rodzicow
jest uzasadnione i konieczne.

Szczegdétowe zatozenie doswiadczenia
W ramach zastosowanej metody badawczej zarejestrowano technike ptywa-
nia kraulem na grzbiecie przy uzyciu kamer cyfrowych marki SONY. Kamera reje-
strowata obraz z czestotliwoscig 25 klatek na sekunde. Zatem czas trwania jednej
klatki filmowej (wraz z odstepem do kolejnej) wynosit 0,04 sekundy. Liczba klatek
filmowych wybranej fazy ruchu pomnozona przez 0,04s stanowita czas tej czesci
ruchu w sekundach. Wyniki w dalszym etapie podano z doktadnoscia do jednej dzie-
sigtej sekundy. Kamery zostaty umieszczone na specjalnych statywach, zachowujac
wymagane katy i odlegtosci, w nastepujacy sposéb (Rycina 1.):
- kamera 1, umieszczona pod woda, w wodoszczelnej obudowie - na $rodku
toru na wprost osoby naptywajacej,
- kamera 2, umieszczona nad woda, na wysokosci chorggiewek nawrotowych,
- kamera 3, mobilna, obstugiwana przez osobe na brzegu ptywalni; kamera ta
rejestrowata krok ptywacki na dystansie 25 metrow.

kamera 3

kamera 2 )
ol
(R

@)%

e AL

kamera 1

Rycina 1. Ustawienie kamer podczas rejestracji ruchu

Zrédto: opracowanie whasne.

Nastepnie przy uzyciu programu ,Avi Image” zostaty okreslone wartosci ka-
towe badanych elementéw techniki ruchéw ramion. Zaliczono do nich: kat natar-
cia oraz kat maksymalnego kata zgiecia w stawie tokciowym prawego i lewego
ramienia. Ponizej zaprezentowano szczegdtowa procedure pomiaréw wartosci
katowych.
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W pierwszej kolejnosci okreslono wartos¢ kata pomiedzy poziomem wyzna-
czonym na lustrze wody a linig taczaca osie stawéw: barkowego i biodrowego.
W wyniku tego obliczenia otrzymano wartosc¢ kata natarcia w odniesieniu do tuto-
wia (Rycina 2.).

Rycina 2. Pomiar kata natarcia w odniesieniu do tutowia

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nastepnie zmierzono maksymalny kat zgiecia w stawie tokciowym podczas
cyklu ruchowego (kraul na grzbiecie) (Rycina 3.).

Rycina 3. Pomiar maksymalnego kata zgiecia w stawie tokciowym podczas cyklu rucho-
wego w kraulu na grzbiecie

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki badan

W pierwszej kolejnosci przedstawiono kat natarcia podczas fazy wtozenia ra-
mienia do wody. Drugim waznym prezentowanym elementem analizy byt kat mak-
symalnego zgiecia w stawie tokciowym z wyréznieniem pracy obu ramion.

Kqt natarcia

Analiza wynikéw zaprezentowana na rycinie 4. pokazata, ze wartos¢ sred-
nia opisywanej zmiennej w grupie kontrolnej oraz eksperymentalnej maleje
od | terminu badan do lll. W pierwszym terminie wynosita dla grupy kontrolnej
4,3°+0,72°,dlagrupy eksperymentalnej4,6°+0,71°.W I terminie Srednia badanej ce-
chy wynosidla grupy kontrolnej4,0°+0,77°, dla grupy eksperymentalnej 3,8° +0,60°.
W Il terminie badan warto$¢ katowa badanej cechy wyniosta dla grupy kontrol-
nej 3,7° +£0,74°, natomiast dla grupy eksperymentalnej 3,5° £2,36°. W IV terminie
badan mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowa $redniej badanej zmiennej, wyniosta
ona dla grupy kontrolnej 4,1° +0,50°, dla grupy eksperymentalnej 4,3° £0,92°.

Na podstawie przeprowadzonej analizy zaobserwowano, iz statystycz-
nie istotna réznica zachodzita pomiedzy terminami przeprowadzonych badan
(p =0,0034). Natomiast nie ma istotnej statystycznie réznicy pomiedzy grupa a ter-
minami badan (p = 0,6064) oraz pomiedzy grupami (p = 0,9376).

55
Grupa: F(1,16) = 0,006; p = 0,9376
Termin: F(3,48) =5,215;p=10,0034
5,0 T Termin * grupa: F (3,48) =0,618; p = 0,6064 |
45
R -
< 4,31
N _ 4,15 /
% 40 e
I
[ 4
©
c .
£ 35 ..
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=% grupa eksperymantalna 1
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listopad luty kwiecien czerwiec

Rycina 4. Interpretacja graficzna wynikéw analizy wariacji — kraul na grzbiecie — kat natarcia,
ramie wtozone do wody (punkt odpowiada sredniej, stupek 95% przedziatu ufnosci)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Maksymalne zgiecie w stawie fokciowym — lewe ramie

Na przedstawionej rycinie numer 5 zauwazono, ze $rednia wartos¢ badane;j
cechy w | terminie badan dla grupy kontrolnej wyniosta 146,0° £16,77°, dla grupy
eksperymentalnej 155,5° +24,62°. W Il terminie badan wartos¢ wyniosta dla grupy
kontrolnej 145,1° +16,53°, dla grupy eksperymentalnej 152,0° +15,30°. W Ill termi-
nie badan wartos$¢ cechy wyniosta dla grupy kontrolnej 142,8° +£15,91°, dla grupy
eksperymentalnej 148,9° +14,65°. W IV terminie srednia warto$¢ badanej cechy dla
grupy kontrolnej wyniosta 142,3° +14,13°, natomiast dla grupy eksperymentalnej
148,1° £14,94°.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze statystycznie istotna
réznica zachodzita jedynie pomiedzy terminami badan (p = 0,0240), natomiast nie za-
chodzita miedzy grupami (p = 0,3713) oraz miedzy terminami a grupami (p = 0,8555).
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Rycina 5. Interpretacja graficzna wynikéw analizy wariacji — kraul na grzbiecie — maksy-
malne zgiecie w stawie tokciowym, lewe ramie (punkt odpowiada $redniej, stu-
pek 95% ufnosci przedziatu)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Maksymalne zgiecie w stawie tokciowym — prawe ramie

Przedstawiona na rycinie 6. analiza wynikow pokazata, iz w | terminie badan
w grupie kontrolnej wartos¢ badanej cechy wyniosta 136,9° £20,96°, natomiast
w grupie eksperymentalnej 153,6° £19,37°. W Il terminie badan zauwazy¢ moz-
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na wyrazne obnizenie wartosci badanej cechy w obydwu grupach - grupa kon-
trolna uzyskata wartos$¢ 136,0° £19,53° grupa eksperymentalna 147,4° £19,92°.
W Il terminie badan, badana wartos¢ katowa wyniosta dla grupy kontrolnej
132,5° £17,63°, dla grupie eksperymentalnej 145,4° +£19,54°. W IV terminie badan
zaistniat wzrost badanej wartosci w stosunku do Il terminu badan, warto$¢ wynio-
sta 135,1° £16,73°. W IV terminie badan w grupie eksperymentalnej zanotowano
wartos¢ badanej cechy na poziomie 139,9° £22,39°.

Na podstawie przeprowadzonej analizy odnotowano, ze nie zachodzi sta-
tystycznie istotna réznica pomiedzy terminami badan (p = 0,2852) a grupami
(p =0,1534) oraz pomiedzy terminami badan a grupami (p = 0,5527).
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Rycina 6. Interpretacja graficzna wynikéw analizy wariacji — kraul na grzbiecie — maksy-
malne zgiecie w stawie tokciowym, prawe ramie (punkt odpowiada $redniej,
stupek 95% ufnosci przedziatu).

Zrédto: opracowanie whasne.

Dyskusja

Celem pracy byto okreslenie wptywu autorskiej metody wizualizacji ruchu na
zmiany wybranych parametréw w technice ptywania kraulem na grzbiecie u dzieci.
Wprowadzenie zmiennej eksperymentalnej w postaci uzupetnienia naucza-
nia ptywania o metode wizualizacji ruchu pozwolito kompleksowo opisac¢ i poddac
analizie najwazniejsze elementy techniki ptywania kraulem na grzbiecie. Nie spo-
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tkano do tej pory podobnych publikacji na ten temat w odniesieniu do omawia-
nego etapu szkolenia. Mozna zatem wskaza¢, ze wykonane analizy i zrealizowany
program szkoleniowy stanowia jeden z najwazniejszych aspektéw prezentowanej
pracy. Zastosowany program oraz organizacja procesu hauczania wspiera nauczy-
cieli oraz treneréw ptywania we wdrazaniu nowych elementéw techniki ptywania
w grupach poczatkujacych. Przedstawione w rozdziale wyniki badan, zestawiajg
kluczowe aspekty poprawnej techniki ptywania.

Analizujgc w pierwszej kolejnosci wyniki badan w zestawieniu z publikacja-
mi innych autoréw mozna wyroznic kilka kwestii. Przede wszystkim nalezy zwrdcic
uwage, ze wszystkie podejmowane dotychczas analizy wartosci katowych doty-
czyly standardowej techniki ptywania bez szczegétowego okreslenia grup wieko-
wych [12], [13]. Standardowa technika oznacza optymalne rozwigzanie okreslone-
go zadania ruchowego zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami dla danego
stylu. Zatem jest to technika typowa, oparta na wzorcach ruchowych [4].

Prezentowana praca jest pierwsza probg okreslenia najefektywniejszej techniki
ptywania u dzieci i stanowi istotne uzupetnienie dotychczas wykonywanych badan.

Pierwszym elementem, ktdéry zostat poddany analizie byt kat natarcia. Doty-
czy on utozenia ciata ptywaka na wodgzie. Jest to istotny element, ktéry ma wptyw
na inne sktadowe poprawnej techniki ptywania. W technice ptywania kraulem na
grzbiecie klatka piersiowa, podbrédek oraz linia uszu powinna by¢ zauwazalna na
powierzchni wody, natomiast w technice ptywania kraulem na piersiach linia wody
powinna siega¢ do linii uszu (linii brwi), barki powinny by¢ wynurzone, a biodra
znajdowac sie tuz pod powierzchnig wody. Podczas ptywania o$ dtuga ciata tworzy
z powierzchniag wody tzw. kat ataku, ktéry ma istotny wptyw na technike ptywania.
Wynosi on dla kraula na grzbiecie 8°-10° [14].

Autor w przedstawionym do$wiadczeniu wyréznit moment okreslania powyz-
szego kata natarcia. Okreslony byt on momentem, gdy konczyna gérna znajduje
sie na poczatku fazy wtozenia ramienia do wody. Jest to wyznaczenie kata, ktore
byto zastosowane przez innych autoréw [15], [14], [4]. Jednak nalezy pamieta¢, iz
wyniki ukazane w publikacjach okreslajg stopnie katowe bez podziatu na wiek.

Wyniki uzyskane podczas analizy kata natarcia w kraulu na grzbiecie w mo-
mencie, gdy ramie znajduje sie na poczatku fazy wtozenia do wody wykazaty, iz
Srednia opisywanej zmiennej w grupie kontrolnej oraz eksperymentalnej zdecy-
dowanie obniza sie miedzy terminami badan (I-1ll). Spadek wartosci kata natarcia
w grupie eksperymentalnej jest stopniowy. Zaobserwowane zmiany sg podykto-
wane w gtéwnej mierze sSwiadomym wyobrazeniem ruchu, ktéry zostat zaobserwo-
wany przez uczniéw na filmie. Zarejestrowane elementy techniki ptywania umoz-
liwity aktywne i konsekwentne poszukiwanie optymalnej pozycji ciata w wodzie.

W grupie kontrolnej wartosci badanej cechy zmniejszaja sie. Jednak nie sg to
zmiany istotne statystycznie. Zwigzane jest to miedzy innymi z faktem, ze ucznio-
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wie nie omawiali zarejestrowanej techniki ptywania z trenerem. Samodzielnie,
a co za tym idzie mniej Swiadomie i skutecznie, poszukiwali prawidtowej pozycji do
wykonywania ruchu.

Wyniki uzyskane przez uczniéw z grupy eksperymentalnej wskazuja na stusz-
nos¢ zastosowania metody wizualizacji ruchu dla podniesienia efektywnosci na-
uczania techniki ptywania. W odstepach czasowych proporcje budowy ciata u doj-
rzewajacych zawodnikédw maja istotne przetozenie na zdolnosci koordynacyjne
oraz na zdolnos¢ orientacji przestrzennej. Obserwacje badanych grup wykazaty, iz
przyrosty wysokosci ciata oraz dtugosci koriczyn powoduja trudnosci w utrzyma-
niu przez uczniéw prawidtowych wartosci katowych. Zauwazono, iz badane grupy
w terminach badan | i IV nie réznity sie statystycznie istotnie pomiedzy sobg co do
wysokosci ciata (p = 0,2064; p = 0,1261), masy ciata (p = 0,3865; p = 0,3865) oraz
BMI (p = 0,4894; p = 0,5457). Natomiast w obydwu grupach zaobserwowano staty-
stycznie istotne réznice miedzy | a IV terminem badan: wysokosci ciata (w grupie
kontrolnej p = 0,0002; w grupie eksperymentalnej p = 0,0002) i masy ciata (w grupie
kontrolnej p = 0,0077; w grupie eksperymentalnej p = 0,0077) przy jednoczesnych
nieistotnych zmianach BMI (w grupie kontrolnej p = 0,0663; w grupie eksperymen-
talnej p = 0,2604).

W nastepnej kolejnosci okreslono wartos¢ kata w stawie tokciowym pod-
czas ptywania kraulem na grzbiecie. Wartos¢ badanej cechy dla konczyny gérnej
w kraulu na grzbiecie okreslana jest dla lewego ramienia na poziomie 90°-110° [4],
natomiast wartos¢ kata prawego ramienia zawarta jest miedzy 100° a 120° [15].
Spowodowane jest to cyklicznym skretem gtowy, powodujacym nieznaczng utra-
te statego utozenia ciata, co ma wptyw na wartosci katowe maksymalnego zgiecia
w stawie fokciowym.

Zestawienie wynikdw maksymalnego zgiecia obu ramion w stawie tokciowym
w kraulu na grzbiecie udowodnito, ze w obydwu grupach badawczych wartos¢ ka-
towa badanej cechy maleje. Jest to poprawny efekt w nauczaniu tego elementu
technicznego. Spowodowane jest to faktem, iz ruch wykonywany przez ucznia jest
tatwy do korekty poprzez szereg ¢wiczen technicznych zastosowanych przez tre-
nera. Jednoczesnie uczen po wczesniejszym opisie techniki oraz poprawnym po-
kazie sam moze kontrolowa¢ ruch ramienia. W tej sytuacji zastosowanie metody
rejestracji ruchu wydaje sie by¢ stuszne. Poprawny opis techniki poparty pokazem
oraz zdiagnozowaniem btedéw w pracy ramienia przyspiesza proces nauczania
tego elementu ptywania.

Powyzsza dyskusja nad wynikami badan pozwolita sformutowa¢ odpowiedzi
na postawione w niniejszej pracy pytania badawcze.

Pytane pierwsze brzmiato: Czy zmiany wartosci katowych badanych cech
wplywaja na poprawe techniki oceniang poprzez szybkos$¢ ptywania w analizowa-
nych stylach ptywackich?
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Po wykonanej analizie wartosci katowych autor stwierdzit, iz zmiany, ktére
zaszty u badanej grupy eksperymentalnej moga przyczynic sie do osiggniecia lep-
szych wynikéw sportowych. Wptyw na to ma swiadomos$¢ ucznia dotyczaca kory-
gowania bteddéw oraz ich dostrzeganie. Uzyskane wartosci katowe ukazuja pewien
obraz poprawnej techniki ptywania u dzieci. Maja one wptyw na poprawne utoze-
nia ciata na wodzie oraz ruch ciata w wodzie, co ma duze znaczenie w osigganiu
predkosci w ptywaniu. Autor zauwazyt, ze konieczne wydaje sie prowadzenie dal-
szych badan nad zmiennoscia wartosci katowych i ich wptywu na predkos¢ ptywa-
nia w réznych etapach szkolenia sportowego.

Pytanie drugie brzmiato: Czy zastosowana metoda wizualizacji ruchu wpty-
neta na skutecznos$¢ nauczania nowych sekwencji ruchowych w obserwowanych
grupach? Przeprowadzone badania wykazaty, iz proces nauczania wsparty rejestra-
Cja i analiza ruchu bardzo dobrze wptywa na zaangazowanie ucznidw w proces
dydaktyczny, zarazem projekt badawczy okazat sie skuteczny w nauczaniu nowych
sekwencji ruchowych w grupie eksperymentalnej. Zarazem metoda wizualiza-
¢ji ruchu pozwolita na wsparcie procesu nauczania techniki ptywania kraulem na
grzbiecie oraz przyczynita sie do zaobserwowania indywidualnych btedéw ptywa-
nia danego dziecka.

Pytanie trzecie brzmiato: Czy wprowadzenie zastosowanej metody wizuali-
zacji ruchu oraz oceny jej skutecznosci wptyneto na szybkos¢ uczenia sie techniki
ptywania kraulem na grzbiecie? Stwierdzono, ze wprowadzona metoda i ocena jej
skutecznosci pozytywnie wptynetfa na szybkos$¢ uczenia sie. Dzieci z grupy ekspery-
mentalnej zdecydowanie tatwiej i szybciej opanowywaty nowe elementy techniki
po wczeséniejszym spotkaniu z trenerem. Wptyw pozytywnego oddziatywania do-
$wiadczenia ukazuje analiza badanych katéw: natarcia oraz maksymalnego zgiecia
w stawie tokciowym w lewym i prawym ramieniu. Wobec powyzszego zatozenia
metody wizualizacji ruchu moga znalez¢ zastosowanie w szkotach ptywania i klu-
bach sportowych.

Whnioski

Przedstawiony w niniejszej pracy sposéb analizy ruchu z wykorzystaniem
metody wizualizacji, ukazuje mozliwos¢ skutecznego zastosowania zatozen do-
Swiadczenia w pracy z dzie¢mi. Stwierdzono, ze wyobrazenie ruchu przez ucznia,
a nastepnie aktywna wspétpraca z trenerem znacznie utatwia nauczenie nowych
elementéw techniki ptywania. Daje to mozliwos¢ przyspieszenia procesu naucza-
nia, stosujac ¢wiczenia o zréznicowanej trudnosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze me-
toda wizualizacji ruchu nie moze stuzy¢ jako przedwczesne wdrazanie do treningu
sportowego, lecz tylko jako efektywna metoda nauczania, lub wsparcie metod na-
uczania ruchu.
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Podsumowujac wyniki badan oraz odnoszac sie do przyjetych celéw, a takze

pytan badawczych, autor sformutowat wnioski koricowe.

1. Zmiany wartosci katowych takich jak: kat natarcia oraz maksymalnego zgie-
cia w stawie fokciowym moga mie¢ wplyw na szybko$¢ ptywania kraulem na
grzbiecie Zwiazane jest to z poprawnym utozeniem dziecka na wodzie oraz
poprawnym wykonywaniem ruchéw podwodnych oraz nadwodnych. Dlate-
go wykorzystanie metody wizualizacji ruchu w nauczaniu ptywania u dzieci
odgrywa wazna role w $wiadomym udziale ucznia w procesie nauczania.

2. Metoda wizualizacji ruchu miata pozytywny wptyw na skutecznos¢ naucza-
nia nowych sekwencjiruchowych poprzez aktywny i Swiadomy udziat ucznia
W procesie nauczania.
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THE INFLUENCE OF THE MOTION VISUALIZATION METHOD
ON SWIMMING TECHNIQUE CHANGE IN FRONT CRAWL AND BACKSTROKE

Summary

Keywords: motion technique, learning, teaching

Attending swimming lessons has become a very popular form of spending free time.
The aim of the study was to determine the influence of the author’s method of visualizing
motion to change swimming technique in crawl and crawl on the back in children.

50 children have been examined and 18 boys out of this group have been qualified for
a detailed analysis. The examined have been divided into two groups — an experimental
group realising a training program including visualisation — and a control group realising
only the training program. As a part of the test method, swimming technique of swimming
crawl on the back and on the chest, was registered with digital Sony camera. Then, using
“Avi Image’, values of the measured attributes were defined for both swimming techniques.
These included the angle of attack and the angle of the maximum bending angle of the
elbow of the right and left arm.

Results has represented a valuable support of training process, finished with sports
success at junior level.

Translated by Damian Jerszyriski
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