Pastwiskowe zywienie bydia
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Zielonka pastwiskowa jest tanig i war-
to$ciowq paszg, ktéra dostarcza wiele
naturalnych sktadnikéw odzywczych. Pa-
sze zielone sa bogatym Zrédtem karoteno-
idéw i witaminy E. Zwierzeta przebywajace
na sloricu moga syntetyzowac spore ilosci
witaminy D,. Z tych wzgledéw wystepu-
ja sezonowe zmiany zawarto$ci witamin
w organizmie, a mleko i mieso pozyska-
ne od zwierzat wypasanych na pastwisku
stanowia bogate Zrédlo tych skladnikéw.

Zbadano zmiany stezen beta-karotenu,
witaminy E i kwasu askorbinowego w oso-
czu krwi bydla zachodzace w ciagu roku.
Wyprowadzenie zwierzat na pastwisko
spowodowato wzrost zawartos$ci beta-ka-
rotenu i witaminy E. Wzrost ten byl wol-
niejszy u cielat niz u kréw. W ciagu czte-
rech tygodni od zmiany sposobu zywienia
na zywienie oborowe doszlo do znacz-
nego obnizenia si¢ stezenia beta-karote-
nu. Stezenie kwasu askorbinowego bylo

wyzsze zima niz latem. Zwrécono uwage
na niskie stezenie witaminy E u cielat ssg-
cych (1). W innej pracy przeanalizowano
zmiany zawartosci beta-karotenu i retinolu
w surowicy krwi kréw. Najnizsze stezenia
tych zwigzkéw odnotowano od pazdzier-
nika do kwietnia, a najwyzsze w czerwcu
ilipcu, kiedy krowy przebywaly na pastwi-
sku. Efektem ograniczonego dostepu do
$wiezej zielonki na poczatku i pod koniec
sezonu pastwiskowego bylo nizsze steze-
nie zaréwno beta-karotenu, jak i retino-
lu. Stwierdzono, ze w przypadku bardzo
duzej podazy karotenoidéw spada efek-
tywno$¢ przeksztalcania beta-karotenu
do retinolu (2).

Sezonowe zmiany stezen niektérych wi-
tamin wynikaja ze zmian w skladzie daw-
ki pokarmowej. Przeprowadzono takie
badania dotyczace zawarto$ci karoteno-
idéw w paszach powszechnie stosowanych
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w zywieniu bydla miesnego. Karotenoidy
pobrane z pasza moga ulec przeksztalce-
niu w witamine A. Zawarto$¢ tych zwiaz-
kéw w $wiezej zielonce jest ponad dziesie¢
razy wieksza niz w sianie i ponad piec razy
wieksza niz w kiszonce z kukurydzy. Sporo
karotenoiddéw jest w kukurydzy, z kolei soja
jest ubogim Zrédtem. Duzy wplyw na za-
warto$c¢ karotenoidéw ma lokalizacja upra-
wy oraz warunki przechowywania paszy.
Z uplywem czasu dochodzi do obnizenia
sie ich zawarto$ci w sianie i kiszonce (3).
W badaniach firiskich autoréw $rednie ste-
zenie witaminy E w sianie, kiszonce z traw,
owsie i jeczmieniu wynosito odpowiednio
39,7;120,0; 24,4 i 34,5 j.m./kg suchej masy.
Srednie stezenie witaminy E w surowicy
krwi kréw w okresie laktacji zywionych
sianem wynosilo 2,8 mg/l. Znacznie wie-
cej witaminy E byto w surowicy krwi kréw
wypasanych na pastwisku (8,2 mg/1) lub zy-
wionych kiszonka (6,5 mg/l). Niskie steze-
nie stwierdzono u cielat (tylko 0,25 mg/l).
Efektem wypasania kréw na pastwisku lub
zywienia ich kiszonka bylo wysokie ste-
zenie réwniez beta-karotenu (odpowied-
nio 15,4 i 13,7 mg/l). Znacznie mniej tego
zwigzku wykryto w surowicy krwi kréw
zywionych sianem (zaledwie 2,5 mg/l; 4).
W badaniach przeprowadzonych w Nowej
Zelandii stezenie alfa-tokoferolu w surowi-
cy krwi jatéwek zywionych sianem wyno-
sito przed wycieleniem 1,2 mg/l. Dla po-
réwnania osobniki wypasane na pastwisku
i otrzymujace kiszonke mialy prawie cztery
razy wiecej alfa-tokoferolu (4,5 mg/l). Wy-
nikalo to z nizszej zawartosci tego zwiaz-
ku w sianie (19 mg/kg suchej masy). Sia-
no jest wiec ubogim zrédtem alfa-tokofe-
rolu. Z kolei run pastwiskowa i kiszonka
moga zapewni¢ prawidlowa podaz tego
sktadnika (5).

Odzwierciedleniem stopnia zaopatrze-
nia organizmu krowy w witaminy jest ich
zawarto$¢ w mleku. W badaniach wykona-
nych we Francji stezenia beta-karotenu i wi-
taminy E w mleku pozyskanym w okresie zy-
wienia pastwiskowego wynosily odpowied-
nio 2,01 6,1 pg/g tluszczu. Wartosci te byly
znacznie wyzsze niz obserwowane w okre-
sie zimowym. Wykazano dodatnia zaleznos¢
miedzy iloscia pobieranej trawy lub kiszonki
z traw a zawartoscig tych skladnikéw w mle-
ku. Wyzsze stezenie naturalnych barwnikéw
sprawia, ze mleko ma bardziej z61ty odcient
(6). Wedlug obserwacji przeprowadzonych
w Szwajcarii krowy karmione wylacznie
trawa daja mleko, ktére ma wiecej alfa-to-
koferolu o prawie 90% od mleka kréw zy-
wionych dawka pokarmowa oparta na ki-
szonce i paszy tresciwej. Jeszcze wigcej alfa-
-tokoferolu (o ponad 130%) ma mleko kréw
wypasanych na alpejskich pastwiskach (7).

Wypas pastwiskowy ma korzystny
wplyw na zawarto$¢ witaminy E nie tyl-
ko w mleku, ale takze w miesie. Mozna
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przytoczy¢ prace wloskich autoréw, kto-
rzy zbadali mieso bydla zywionego w rézny
sposob: wylacznie na pastwisku, trzyma-
nego zima w oborze i karmionego kiszon-
ka z traw, a latem wypasanego na pastwi-
sku, wypasanego na pastwisku i otrzymu-
jacego pasze tresciwa w ilo$ci 50% suchej
masy dawki lub trzymanego w oborze i kar-
mionego pasza tre$ciwg. Stezenie witami-
ny E w miesie wynosito odpowiednio 2,59;
2,45;1,76 1 1,15 ug/g. Zawarto$¢ tej wita-
miny maleje zatem wraz ze zwiekszaniem
udzialu paszy tresciwej w dawce pokar-
mowej (8). Wedlug obserwacji przepro-
wadzonych w Hiszpanii stezenie witami-
ny E w miesie cielat, ktérych dieta bazu-
je na zielonce pastwiskowej, przekracza
4 pg/g. Dla poréwnania mieso cielat, kté-
rych zywienie opiera si¢ na paszy tresciwej,
zawiera mniej niz 2 pg witaminy E/g (9).
Stezenie alfa-tokoferolu w miesie pozy-
skanym od bydla wypasanego na argen-
tynskich pastwiskach przekracza 3 pg/g,
a w miesie bydla Zywionego pasza tresciwa
jest prawie trzy razy nizsze. Jednoczes$nie
mieso zwierzat wypasanych na pastwisku
ma znacznie wiecej beta-karotenu (odpo-
wiednio 0,45 i 0,06 pg/g) (10).

Bydlo wypasane na pastwisku moze by¢
réwnie dobrze zaopatrzone w alfa-tokofe-
rol, jak bydlo zywione paszami tresciwy-
mi z dodatkiem duzych ilo$ci witaminy E
(2500 j.m. dziennie; 11). Mniej alfa-tokofe-
rolu jest w miesie pozyskanym od zwierzat
zywionych paszami tresciwymi, ktére do-
staja mniejsze dawki witaminy E (500 j.m.
dziennie; 10). Suplementacja witaminy E
jest skutecznym sposobem na zwieksze-
nie zawartosci alfa-tokoferolu w tkankach
bydla zywionego paszami tresciwymi, kto-
re nie ma dostepu do pastwiska. Jest ona
znacznie mniej skuteczna w przypadku by-
dla wypasanego na pastwisku, ktére czer-
pie duze ilosci antyoksydantéw ze $wie-
zej zielonki. Suplementacja witaminy E
moze spowodowac obnizenie si¢ zawartos-
ci beta-karotenu w tkankach bydfa wypa-
sanego na pastwisku (11).

Tluszcz bydla wypasanego na pastwi-
sku moze mie¢ zélte zabarwienie, co wyni-
ka z pobierania duzych ilosci naturalnych
barwnikéw. Zielonka pastwiskowa jest bo-
gatym zrédlem beta-karotenu, czyli prowi-
taminy A. Nie cala ilo§¢ beta-karotenu po-
branego z pasza ulega przeksztalceniu do
witaminy A. Cze$c¢ jest odktadana w tkance
tluszczowej, nadajac jej charakterystyczna
barwe (12). Réznice w barwie i zawarto$ci
karotenoidéw w podskérnej tkance ttusz-
czowej stwarzaja mozliwo$¢ odréznienia
wolowiny wytworzonej ze zwierzat wy-
pasanych na pastwisku od wytworzonej ze
zwierzat zywionych pasza tre$ciwa, ktére
nie maja dostepu do pastwiska (13). Beta-
-karoten pobrany z zielonka pastwiskowa
ulega w organizmie krowy przeksztalceniu
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do witaminy A. Zielonka nie jest jednak
najlepszym zrédlem tej witaminy dla plo-
du. Podawanie krowom dodatku witaminy
A w okresie pdznej ciazy powoduje znacz-
ny wzrost jej stezenia we krwi i w watro-
bie ich potomstwa. Takich efektéw nie od-
notowano w przypadku wypasu pastwi-
skowego (14).

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost
zainteresowania zywnoscia ekologiczna.
Zywienie w ekologicznym chowie bydta
w duzym stopniu opiera si¢ na zielon-
ce pastwiskowej. Sa tez znaczne obwaro-
wania odno$nie do stosowania substan-
¢ji syntetycznych i dodatkéw paszowych.
W Szwecji przeprowadzono badania nad
stopniem zaopatrzenia w niektére wita-
miny kréw zywionych przez okres dwdch
laktacji w sposéb ekologiczny, bez dodat-
ku syntetycznych witamin. Okazalo sie,
ze krowy te maja podobne stezenia wita-
min A i E we krwi oraz wydzielinie gruczo-
tu mlekowego, jak krowy otrzymujace do-
datek syntetycznych witamin w dawkach
dziennych wynoszacych 600 j.m. witami-
ny Ei80 000 j.m. witaminy A. Pewne rézni-
ce wykryto tylko w siarze. Mianowicie ste-
zenia alfa-tokoferolu i beta-karotenu byly
troche wyzsze w siarze kréw, ktérym po-
dawano syntetyczny dodatek. Mozna po-
dejrzewad, ze organizm krowy utrzymy-
wanej w sposéb ekologiczny jest dobrze
zaopatrzony w witaminy A i E. Wyjatek
stanowi tylko okres okoloporodowy, kie-
dy wzrasta zapotrzebowanie na te sklad-
niki. Niemniej jednak w drugim roku ba-
dan zauwazono pogorszenie stanu zdrowia
kréw nieotrzymujacych dodatku witamin.
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Moze to $wiadczy¢ o negatywnym wply-
wie braku suplementacji na zdrowie kréw
mlecznych. Nie stwierdzono réznic w wy-
nikach produkcyjnych (15).

W niektérych krajach, na przyktad
w Nowej Zelandii, gleby czesto sa niedo-
borowe w kobalt, ktéry wchodzi w skiad
witaminy B ,. Niedawno opublikowano
badania nad stopniem zaopatrzenia cielat
w te witamine. Cieleta byly potomstwem
kréw wypasanych na tamtejszych pastwi-
skach. Nie wykryto jednak niedoboru.
Moze to wynikac z pobierania wystarcza-
jacych ilosci witaminy B,, i kobaltu z pre-
paratem mlekozastepczym i pasza tresci-
wa. Stezenie witaminy B, w surowicy krwi
ulega obnizeniu na skutek zmiany sposo-
bu Zywienia na Zywienie oparte na wypa-
sie pastwiskowym. Efektem pozajelitowej
suplementacji witaminy B,, jest wyzsze ste-
zenie tego zwiazku w surowicy krwi. Nie
ma to jednak odzwierciedlenia w wyzszych
przyrostach masy ciala (16).

Zwierzeta wypasane na pastwisku maja
dostep do $wiatla stonecznego. W wyniku
ekspozycji na $wiatlo stoneczne w skérze
bydta dochodzi do syntezy witaminy D,.
Dzieje sie tak nawet mimo obecnosci okry-
wy wlosowej (17). Wypasanie bydla na pa-
stwisku, zapewniajace dostep do $wiatla
stonecznego, stwarza mozliwo$¢ dobrego
zaopatrzenia organizmu w witaming D,.
Sytuacja ulega pogorszeniu w zime. Mozna
w pewnym stopniu temu zaradzi¢, stosujac
suplementacje. Nie daje ona jednak gwa-
rancji, ze organizm bedzie réwnie dobrze
zaopatrzony w witamine D,, jak w okresie
zywienia pastwiskowego (18).

Podsumowanie

Zywienie pastwiskowe stwarza mozliwosé
poprawy wartosci odzywczej mleka i mie-
sa wolowego. Mleko i mieso pozyskiwa-
ne od zwierzat wypasanych na pastwisku

ma wiecej karotenoidéw i witaminy E, co
jest korzystne z zywieniowego punktu
widzenia. Wypas pastwiskowy ma dobry
wplyw na zawartosc¢ takze innych skfadni-
kéw o wlasciwosciach prozdrowotnych, ta-
kich jak wielonienasycone kwasy tluszczo-
we z rodziny n-3 i sprzezone kwasy lino-
lowe (conjugated linoleic acids — CLA;
19). Witamina E i beta-karoten naleza do
antyoksydantéw pokarmowych. W okre-
sie zywienia pastwiskowego bardzo do-
brym Zrédlem antyoksydantéw jest zie-
lonka pastwiskowa. Zimg wzrasta ryzyko
ich niedoboru, co moze przyczynic si¢ do
pogorszenia mechanizméw antyoksyda-
cyjnych. Trzeba wiec zwracac szczegdlna
uwage na prawidlowa podaz tych sktad-
nikéw po zakonczeniu zywienia pastwi-
skowego. W okresie Zywienia oborowego
zwierzeta mogg je czerpac z dobrej jako-
$ci kiszonki (20).
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