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Aby pozna¢ mechanizm opadania krwinek konieczne jest poznanie fi-
zycznych i chemicznych wlasnosci substancji powodujacych przyépiesze-
nie OB. Poznanie wtasno$ci tych substancji mozna osiggnaé réznymi me-
todami, miedzy innymi wykonujac odczyny OB w zmienionych warunkach
fizycznych i obserwujac wplyw zmiany tych warunkéw na zachowame
sie OB. »

Na podstawie licznych do$wiadczen stwierdzono, ze opadanie krwinek
ulega zmianie pod wplywem zmiany temperatury $rodowiska, w ktérym
odezyn jest wykonywany. Szczegélnego rodzaju doswiadczenia przepro-
wadzil Fahraeus. Oznaczal on szybkos§é¢ opadania krwinek po przechowaniu
osocza przez kilka godzin w temperaturach od 12° do 57°. Badania Fahrae-
usa wykazaly duzy wplyw temperatury na zachowanie sié czynnikéw opa-
dania zawartych w osoczu. W temperaturach od 29° do 41° wraz z wzro-
stem temperatury substancje powodujace opadanie ulegaly coraz znacz-
niejszemu hamowaniu; w temperaturach od 41° do 51° coraz wiekszemu
uczynnieniu. Powyzej 53° dochodzito do szybkiej inaktywacji przy nie-
znacznvm nawet zwickszeniu temperatury.

Dla stwierdzenia czy we krwi réznych chorych czynniki osocza powo-
dujace przvspieszenie OB sa jednakowo wrazliwe na dziatanie podniesio-
nych temperatur wykonano do§wiadczenia przedstawione w obecnej pracy.

METODYKA

Do badan pobierano krew chorych z oddzialu gruzlicy i z oddzialu wewnetrznego
IT Kliniki Pediatryeznej. Odezyny opadania wykonywano metodg Westergrena. Kazdy
cdezyn opadania byl odezytywany co godzing przez pierwsze 6 godzm nastepnie po
12 godzinach i po 18 lub 24 godzinach. )

Zbadane 70 protek krwi pochedzacych od 50 chorych. W kazdej probie wykony-
wano 2 oznaczenia opadania. Po nastawieniu pierwszego odczynu zwyklg metods,
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pozostala krew wirowano i po oddzieleniu osocza od krwinek, osocza wstawiano do
cieplarki, w temperaturze 37°, na 6 godzin. Po uplywie tego czasu osocze mieszano
z odpowiednimi krwinkami i wykonywano odczyn opadania,

WYNIKI BADAN

Opadanie krwinek w osoczu ogrzewanym bylo powolniejsze niz w od-
czynie zwyklym. Roznice byly niejednakowe. Od ledwo dostrzegalnego do
prawie calkowitego zahamowania opadania. Przykiadem duzej réznicy
opadania jest badanie przedstawwne na ryc. 1. Dane liczbowe tego bada-
nia sg nastepujgce:

OB w mm : po 1 godz. po 18 godz.
zwykle 51 124
po ogrzewaniu osocza 0,5 5

Ledweor- dostrzegalna roznica opadania wystapila w przypadku przedstawionym na
ryc. 2

- ~OB w mm ~po 1 godz. po 18 godz.

¢zwyk1e . : 118 : 126
PO ogrzewaniu 0socza 86 119

w 2lroznaczen1ach otrzymano wybitne zahamowanie opadania. Srednie arytme-
tyczne tych badan przedstaW1a ryc. 3.

OB W mm po 1 godz. po 2 godz.
zwykle . 15 76
. po. ogrzewaniu osocza -1 10.

W39 oznaczeniach otrzymano $rednie zahamowanie opadania. Srednie
arytmétyczne tych badan przedstawia rysunek 4.

.OB w mm po 1 godz. po 18 godz.
zwykle 20 83
po Qgrzewaniu osocza 3 44

W 10 badaniach zahamowanie opadania krwinek bylo minimalne,
w 2 przypadkach wystapilo nawet nieznaczne przy$pieszenie opadama
Srednie arytmetyczne tych badan przedstaw1a rysunek 5.

OB w mm po 1 godz. po 18 godz.
zwykle 50 102

po ogrzewaniu osocza 21 94

OMOWIENIE WYNIKOW

PrzechoWywame osocza w temperaturze 37° przez 6 godzin spowodo-
wato w 60, probkach krwi na 70 badanych znaczne zwolnienie opadania
krwinek. Przy 'rozpatrywa‘niu $rednich wartosci opadania trzech grup wy-
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nikéw, stwierdzono, ze do pierwszej grupy 21 badan o najwiekszym zaha-
mowaniu opadania nalezaly prébki krwi o najnizszym OB poczatkowym.
39 prébek, wykazujacych $rednie zahamowanie opadania po ogrzewaniu
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Ryc. 1. Wykresy OB w przypadku duzego zahamowania OB po ogrzewaniu osoczs
Linia ciggla wyznacza OB wykonane zwykia metods, linia przerywana OB W 0soczy
ogrzewanym przez 6 godzm w temperaturze 37°C.

Fig. 1. Curves of sedimentation rates in the cases where the latter was notably in-
hibited by plasma incubation. The solid line represents the sedimentation rate in the
conventional procedure; the broken line was plotted from a plasma kept six hours
at a temperature of 37°C.
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Ryc. 2. Wykresy OB w przypadku minimalnego zahamowama OB po ogrzewaniu

osocza.
Fig. 2. Sedimentation curves in the case of minimum sedlmentatmn inhibition after
incubation of the plasma.

osocza, mialo rowniez $rednie wartosci OB poczgtkowego. 10 badan, o mi-
nimalnym zahamowaniu opadania, obejmowalo przypadki z najwyzszym
opadaniem poczatkowym. W przypadkach indywidualnych zauwazono od-
chylenia od tego ogoélnego spostrzezenia. Przykladem tego sa badania
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przedstawione na ryc. 1 i 2. W obydwu przypadkach opadanie poczatkowe
byto® bardzo wysokie, a wrazliwosé czynnikéw osocza, przyspieszajacych
opadanie; krahcowo rozna. Nalezy za tym sadzi¢, ze wrazliwosé czynnika
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Ryc. 3. Wykresy $rednich arytmetycznych 21 oznaczen OB o wybitnym zahamowaniu
opadania po ogrzewaniu osocza przez 6 godzin.
Fig. 3. Graphs of arithmetic means from 21 exper1ments in which the sedimentation
rate was notably 1nh1b1ted by warming of the plasma for six hours.
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Ryc 4. Wykresy sredmch arytmetycznych 39 oznaczen OB o $rednim zahamowaniu
opadania po ogrzewaniu osocza przez 6 godzin.

Fig. 4. Graphs of arithmetic means from 39 experiments in which the sedlmentatlon

: rate was moderately inhibited by six-hour incubation of the plasma.

osocza nie jest zalezna od wartosci poczatkowego OB, ale ze w wigkszosci
pfzypadkéw wyzszemu OB poczatkowemu towarzyszy mniejsza wrazli-
wosé czynmka przyspieszajacego opadanie, o

~ Ilosé obserwowanych przypadkéw jest zbyt mata, aby ocenié¢ zwigzek
’Ti'rquzy wrazliwoscig osocza na ogrzewanie i natura choroby. Osocze wraz-
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liwe na wplyw temperatury nieco czesciej wystepowalo u chorych z gru-
zlica. Z 7 chorych o osoczu cieptostalvm byviv 3 przvpadki choroby reuma-
tycznej i 4 przypadki gruzlicv. Z 16 chorvch o osoczu cieplochwiejnym
bylo 11 przypadkoéow gruzliey i 5 przvpadkow choroby reumatycznej —
przy ogélnej liczbie 29 choryvceh z gruzlicg i 21 chorych z chorobg reuma-
tveznag.

Z przeprowadzonych badan mozina wyprowadzié wniosek, Ze osocze
réznyen prooek krwi moze sie rozni¢ nie tylko zdolnoscig przyspieszania
opadania krwinek, ale ze osocze powodujgce takie samo przyspieszenie
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Rye. 5. Wykresy $rednich arytmetycznych 10 oznaczen OB o minimalnym zahamo-
waniu opadania po ogrzewaniu osocza przez 6 godzin.
Fig. 5. Graphs of arithmetic means from 10 experiments in which the sedimentation
_ rate was minimally inhibited by six-hour incubation of the plasma.

opadania krwinek moze r6zni¢ sie wrazliwoscig na cieplo_. Te ostatnig réz-
nice mozna uchwyci¢ dopiero po zadzialaniu na osocze odpowiednig tem-
peraturag.

Dalsze badania moga odpowiedzie¢ na pytanie czy zmianie czynnosci
osocza pod wplywem temperatury towarzysza zmiany stanu fizycznego

Iub chemlcznego zwigzkéw bialkowych osocza i jakiego rodzaju sg te
zmiany.

WNIOSKI

1. Substancja zawarta w osoczu powodujaca przyspieszenie ‘opadania
krwinek nie jest jednakowa w réznych stanach chorobowych,

2. Inkubacja osocza w temp. 37°C ujawnia réznice zdolnosci przyspie-
szania OB osocza réznych chorych. Osocze niektérych chorych wykazuje
znaczne zahamowanie OB po inkubaciji w 37°C, osocze innych chorych nie
wykazuje zadnej zmiany OB po inkubacji.
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3. Osocze bardziej wrazliwe na inkubacje w temp. 37°C czeSciej wyste-
powalo w gruzlicy u dzieci, osocze mniej wrazliwe na inkubacje w cho-
robie reumatycznej.

3. Svieepm

BJNAHAE XPAHEHUA ITJA3MBI B TEMIEPATYPE 37° C HA BBICTPOTY
OCENAHUS SPUTPOLIMTOB B STOW NJIA3ME

Codepacanue

Ilna BhABIeHHs cBOficTB dakTopoB PO, comepxamuxcs B CHBOPOTKe, aBTOpP pac-
mupuna AccnefoBanua dapeyca (Fahraeus) HAJ BIMAHHEM XPaHEHHS [UAsMHl B TeM-
neparype 37° C. lposexocs 70 ompeiemesust PO B CHIBODOTKE, XPAHEHHON B TeYeRHE .
6 wacos B TeMmeparype 37° C ¢ OQHOBpeMeHEHM o0o3nadenmeM POD OOLIKHOBEHHBIM
MeTomoM. B 21 coydae B CHIBODOTKe, Ha KOTODYI0 BO3NeficTBoBana Temnota 37° POD 3ma-
JHTENBHO 3aMeNIHIOCh; B 39 — 3amemuneEHe PO3 mpoasamoch B CpexHeR CTeleHH,
# TonNbkO B 10 caygadax He mabmopanoch Gonee 3aMeTHHIX MaMeHeHHW B PO2.

flpo6u kpoBm ¢ mEcmed POD, HcemexyeMof mo Merony Becteprpema oramwammch
B o6mem GoIpmeN IyRCTBHTEILHOCThIO Ha BO3IeficTBHE TepMHIeckoro ¢arropa. Onma-
K0 Hafmiomaldch H TaKHe NPOOH, B KOTODHX He3aBHCHMO OT BHICIIHX IOKa3arenei
POY mo merony Becreprpesa OOHApPYEeBO IOJRAYI 3aNePEKY OCelaFHs 3PHTPOUNHTOB
HMocre BO3XeACTBES TePMHEIECKOTO $akTopa. ITO yKasHBaeT Ha HANHTHe DPasimidi
B PeAKTHBHOCTH 6EIKOBHX COeflHHeRHN HAXONAMHUXCA B IIasMe, BHIKPHBACMBIX BIWA-
HHeM TeMmeparyps 37° C.

TIokas3aEb AalbHelHIIHe MCCIeqOBAHUA IAf NeTalbHOTO O3HAKOMIEHHA C PasIHIHAMHU
OOLIKHOBeHAON MIA3MH H INIA3MBl cOXpamAwmeica B Temmeparype 37° C.

Z. Zygiert

THE RED CELL SEDIMENTATION RATE IN PLASMA KEPT AT
A TEMPERATURE OF 37°C

Summary

In order to explore the properties of the factors present in plasma and influencing
the sedimentation rate, the author extended the studies of Fahraeus on how this rate
is affected by incubation of plasma at a temperature of 37°C. Sedimentation rate
determinations were made for 70 plasmas according to the conventional procedure
and after 6-hour incubation at a temperature of 37°C. In 21 plasmas the temperature
slowed the sedimentation rate markedly, in 39 moderately and in 10 only slighly.

When the blood sedimentation rate after Westergren was originally lower, the
samples were on the whole more sensitive to the effects of temperature. In some
cases, however, blood sedimentation was completely inhibited by incubation even
though it had originally been very high in the Westergren method. This suggests the
protein components detectable by treating the plasma with a temperature of 37°C.
differ in action,

Further investigations are advisable to clarify the differences between ordinary
plasma and one incubated at a temperature of 37°C.
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