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1. Wstep

W biegach sprinterskich decydujaca rolg odgrywaja dwie wiodace zdolno-
$ci: szybkos¢ imoc [1,4,5,7,9, 11, 13].

Szybkos¢ jako zdolno$¢ motoryczna jest uwarunkowana dziedzicznie.
O jej poziomie decydujq przede wszystkim cechy genetyczne i sprawnosé¢
uktadu sterowania [2, 4, 5, 8]. Zdolno$¢ ta wiaze sig ze struktura budowy migsni,
a zwlaszcza z proporcjami réznych rodzajow wiokien migsniowych, konkretnie
z przewaga widkien szybkokurczliwych [3, 6, 10, 12].

Dazenie do zwigkszenia szybkos$ci stawia okreslone wymagania procesowi
szkolenia. Dotycza one glownie zasad naboru do konkurencji sprinterskich,
technologii ksztattowania szybkosci i uzyskiwania najwyzszych dyspozycji
w momencie gtdwnego startu.

Celem badan jest ocena poziomu sprawnosci psychomotorycznej i mocy
anaerobowej dziewczat uprawiajacych biegi krotkie, a takze proba okreslenia
procentowej zawartosci ich widkien mig$niowych.
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2. Material i metody badan

W badaniach uczestniczyto 16 sprinterek Miejskiego Klubu Lekko-
atletycznego w Szczecinie w wieku 14-17 lat. Do oceny poziomu szybkosci
i mocy wykorzystano: bieg na 40 m (v, m/s), skok w dal z miejsca (L_, cm),
wyskok dosigzny na macie tensometrycznej (h_, cm). Maksymalna moc ana-
erobowg oceniano za pomocg testu — opracowanego przez C. Bosco i wsp.
w 1983 r. — na macie tensometrycznej potaczonej z cyfrowym licznikiem aparatu
Ergo-Tester firmy Globus Italia. Metoda posrednia okreslono procentowy sktad
wiodkien szybkich % Ftb. Otrzymane wyniki badan poddano analizie statystycz-
nej i obliczono: $rednia arytmetyczna, gwarancyjny btad wzgledny sredniej aryt-
metycznej oraz wspolczynnik korelacji pomiedzy badanymi zmiennymi [14].

3. Wyniki badan

Charakterystyke liczbowa wynikéw badan przedstawiono w tabe-

li 1. Rezultaty uzyskane w probie szybkosci oraz w biegu na 100 m zostaly prze-

liczone na predkosé (V, m/s). Wyniki zawodniczek w biegu na 100 m (t = 12,66)

klasyfikuja badang grupe na poziomie czotowki krajowej w danej kategorii wie-
kowej [10].

Tabela 1

Srednie wartosci liczbowe badanych cech (n =16) (X+AS,, p<0,05)

Badana cecha X+AS, S,
Predkos¢ w biegu na 100 m, 7.9240.13 0.7
V, m/s
Predkos¢ w biegu
na 40 m, V, m/s 7,69+ 0,11 0.6
Skok w dal z miejsca 253,747 3.1
L .cm
Wyskok dosigzny 455443 42
h ,cm
Tlos¢ ,,szybkich”
+
widkien migsniowych, w % S08+7.4 30

Analiza wartosci liczbowych badanych parametrow wykazuje u badanych
zawodniczek stosunkowo duzg liczbg ,,szybkich” widkien migsniowych (50,8%),
co $wiadczy o prawidtowym doborze do uprawianej dyscypliny sportowe;.
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W celu okreslenia wplywu poszczegolnych uzdolnien psychomotorycznych,
ocenianych za pomoca rdznych testow, na rezultaty w biegu na 100 m, uzyskane
wyniki badan poddano analizie korelacyjnej. Wartos$ci wspotczynnikdéw korelacji
Pearsona zawiera tabela 2.

Tabela 2

Analiza zaleznosci pomigdzy badanymi parametrami
w $wietle korelacji liniowej Pearsona

Korelacja
pomiedzy r T p
Vioom~ L 0,30 0,93 >0,30
Vioom — h1, 0,47 1,71 >0,10
Vioom — V40, 0,57 2,39 <0,05
Voom — 7oFtb 0,54 2,15 <0,05
Vm— L. 0,72 4,23 <0,001
Vom—h,, 0,45 1,60 >0,20
Vo — YoFtb 0,60 2,82 <0,02
L —h, 0,57 2,39 <0,05
L_—%Ftb 0,56 2,30 <0,05
h - %Ftb 0,80 6,29 <0,001

Analiza wynikéw badan wskazuje na silne zwiazki pomiedzy pozio-
mem szybkos$ci, mierzonej za pomoca biegu na 40 m, a wynikami w biegu na
100 m (r=0,57, p < 0,05). Badania wykazaly réwniez silny wpltyw poziomu
mocy na wyniki osiggane w konkurencjach sprinterskich. Istotne statystycznie
zaleznosci (r= 0,54, p <0,05) pomiedzy iloscia ,,szybkich” wtokien migsnio-
wych a wynikami w biegach sprinterskich potwierdzaja fakt silnych uwarun-
kowan zdolnosci wysitkowych w konkurencjach sprinterskich od proporcji
i rodzaju widkien migsniowych. Dane te potwierdza mlody wiek i krotki staz
treningowy (okoto 2-3 lat) badanych zawodniczek. Badania nie wykazaly
istotnego statystycznie zwiazku pomiedzy wynikami biegu na 100 m a wyni-
kami skoku w dal z miejsca w badanej grupie. Proba skoku w dal z miejsca
jest bardzo powszechnie stosowang proba, stuzaca do oceny poziomu mocy
kwalifikowanych zawodnikow 1 zawodniczek. Brak powiazan wynikow
w skoku w dal z miejsca przy jednoczesnych istotnych statystycznie zwiaz-
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kach wynikéw w probie wyskoku dosi¢znego moze sugerowac, ze skok w dal

z miejsca prawdopodobnie nie jest wlasciwa proba do oceny poziomu mocy

u zawodniczek o krotkim stazu treningowym. Wiazac¢ si¢ to moze z zaleznoscia

wynikow w tej probie od techniki ladowania, zjawisko to nie ma miejsca w pro-
bie wyskoku dosigznego.

4. Whnioski

L.

Wyniki osiagane przez badane zawodniczki w biegu na 100 m sg silnie sko-
lerowane z poziomem mocy i szybkosci badanych.

2. Zdolnosci wysitkowe w konkurencjach sprinterskich zaleza w bardzo duzym
stopniu od genetycznych uwarunkowan zwigzanych z proporcjami réznych
rodzajow widkien migsniowych.

3. Préby: wyskoku dosieznego na macie tensometrycznej, szybkosci (bieg na
40 m) oraz test mechanicznej mocy beztlenowej C. Bosco pozwalaja na oce-
n¢ zdolnosci wysitkowych w konkurencjach sprinterskich.

4. Powszechnie stosowana do oceny mocy (skocznosci) proba skoku w dal
z miejsca nie jest wtasciwa proba dla zawodniczek o krétkim stazu treningo-
wym.
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ANALYSIS OF THE PSYCHOMOTOR APTITUDE LEVEL
AND ANAEROBIC STRENGTH IN GIRLS COMPETING
IN SHORT-DISTANCE RUNNING

Summary

In this article we are trying to analyze the psychomotor aptitude level and anaerobic
strength in girls competing in short-distance running.

Sixteen girl sprinters, aged between 14 and 17, from the City Track and Field Club
participated in our research project. To assess the speed and strength the following exer-
cises where performed: running 40 m (v, m/s), standing long jumping (L,_, cm), standing
vertical jump on a tensometric mat (h_, cm). Maximum anaerobic strength was measured
using the test developed by C. Bosco and partners (1983) on a tensometric mat, connected
to the digital Ergo-Tester measuring device from the Globus Italia company. Using an
indirect method we defined the percentage of fast twitch muscle fibers. The acquired
results underwent static analysis.

The analysis of the results point to a strong connection between speed, measured
during the 40 m run and the results from the 100 m run (r = 0,57, p < 0,05). Our research
also showed that strength strongly influences the results obtained during sprint cham-
pionships. Statistically relevant dependencies (r = 0,54, p < 0,05), between the amount
of ,,fast” muscle fibers and the results in sprint championships confirm the fact that the
proportions and types of muscle fibers strongly condition the running ability in sprint
championships. Additionally it was observed that there was no correlation between the
standing long jump and the 100 m run results.
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