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Zywieniowe mozliwosci polepszenia sktadu siary

i mleka loch

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na stan zdrowia i wyniki produk-
cyjne. Pierwszym pokarmem ssakow jest wydzielina
gruczotu sutkowego. Poczatkowo wytwarza on sia-
re, ktora stanowi skoncentrowane zrédto sktadnikow
odzywczych. Stezenia wiekszosci sktadnikow ulega-
ja istotnym zmianom w pierwszych kilkudziesieciu
godzinach po porodzie. Sktad siary i mleka w duzym
stopniu zalezy od rodzaju komponentéw paszowych.
Szereg sktadnikdw odzywczych pobranych w paszy
przenika do wydzieliny gruczotu sutkowego. Sktad
chemiczny i ilo$¢ wytwarzanego mleka ma kluczowy
wplyw na tempo wzrostu prosiat. Istnieje zatem moz-
liwos¢ poprawy wynikéw odchowu poprzez modulo-
wanie procesow zachodzacych w gruczole sutkowym.

Spore zainteresowanie naukowcéw budza zagad-
nienia zwigzane z zapotrzebowaniem loch na ttuszcz.
Zwraca sie uwage, Ze suplementacja tluszczu stwa-
rza mozliwo$¢é zwigkszenia zawarto$ci tego sktad-
nika w mleku loch. Zagraniczni naukowcy uzyskali
wzrost zawartosci ttuszczu w mleku dzieki wzbo-
gaceniu diety loch w okresie pdznej ciazy i laktacji
w olej sojowy lub rybny. Towarzyszyta temu popra-
wa parametréw wzrostu prosiat. Takiego efektu nie
odnotowano natomiast po zastosowaniu ttuszczu
palmowego. Najwyzsza zawarto$¢ immunoglobulin
IgG i IgM wykryto w siarze i mleku loch pobieraja-
cych pasze z olejem rybnym (1). W innych badaniach
zwiekszenie zawarto$ci energii w dawce pokarmowej
loch w okresie pdznej cigzy i laktacji poprzez uzycie
ttuszczu palmowego spowodowato wzrost stezenia
ttuszczu w mleku. W trzecim i siédmym dniu lak-
tacji wynosito ono 9,11 9,9%. Dla poréwnania mleko
loch pobierajacych pasze bez tego dodatku zawiera-
to mniej wiecej 8% ttuszczu. Wzbogacenie diety loch
w ttuszcz palmowy miato pewien wptyw na zawar-
to$¢ tkanki ttuszczowej w organizmach prosiat, nie
mialo jednak istotnego wptywu na tempo wzrostu (2).
W jednych badaniach stwierdzono, Ze suplementacja
ttuszczu w okresie cigzy powoduje wzrost zawartos$ci
biatka w siarze. Nie ma to jednak przetozenia na lep-
sze wyniki odchowu prosiat (3).

Zawarto$¢ ttuszczu w wydzielinie gruczotu sut-
kowego loch ma istotny wptyw na wyniki odchowu.
Potwierdzaja to badania wykonane na $§winiach rasy
zlotnickiej biatej. Wykazano, ze wraz ze wzrostem
zawartosci ttuszczu i nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych w siarze i mleku nastepuje poprawa tempa
wzrostu i zmniejszenie $miertelnosci prosiat. Wedtug
tych obserwacji nienasycone kwasy ttuszczowe sta-
nowia dominujaca grupe kwaséw ttuszczowych za-
rowno w siarze, jak i w mleku (4).

Profil kwaséw ttuszczowych wydzieliny gruczotu
sutkowego loch w duzym stopniu zalezy od rodzaju
pobieranego ttuszczu. Dotyczy to przede wszystkim
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wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Mozna
przytoczy¢ najnowsze badania z tego zakresu, w kto-
rych poréwnano efekty zastosowania 3,5-procen-
towego dodatku oleju sojowego lub rybnego w die-
cie loch w okresie cigzy i laktacji. Stwierdzono, ze
ttuszcz mleka loch pobierajacych pasze z olejem ryb-
nym charakteryzuje sie¢ wyzszg zawarto$cig wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny n-3.
Jednocze$nie nastepuje obnizenie sie stosunku steze-
nia kwasow ttuszczowych z rodziny n-6 do stezenia
kwaso6w ttuszczowych z rodziny n-3. Podobne zmia-
ny obserwuje sie¢ w tkankach prosiat pijacych takie
mleko (5). W jednych badaniach efektem dodawania
ttuszczu palmowego do diety loch w okresie pdznej
cigzy i laktacji byt wigekszy udzial nasyconych kwa-
sow ttuszczowych w lipidach siary (2).

W przypadku loch, ktére odchowujg duzo prosiat,
ilo$¢ niezbednych nienasyconych kwasow ttusz-
czowych (linolowego i alfa-linolenowego) wydzie-
lanych w mleku moze znacznie przewyzsza¢ podaz
tych sktadnikéw w paszy. Dotyczy to przede wszyst-
kim loch zywionych dawka pokarmowa bez dodatku
tych kwaséw ttuszczowych. W przypadku kwasu li-
nolowego réznica moze wynosic od kilkunastu do kil-
kudziesieciu graméw dziennie. Wzbogacanie dawki
pokarmowej loch w okresie laktacji w niezbedne nie-
nasycone kwasy ttuszczowe stwarza mozliwos$¢ nie
tylko zwiekszenia ich zawartosci w mleku, ale takze
uzyskania dodatniego bilansu tych substancji w or-
ganizmie (6).

Sposrdd sktadnikéw odzywcezych, ktére przeni-
kaja z paszy do wydzieliny gruczotu sutkowego loch
trzeba wymieni¢ mikroelementy. W ostatnich latach
zwraca sie uwage na korzys$ci wynikajace z podawania

695



PRACE POGLADOWE

zwierzetom mikroelementéw w postaci zwigzkow
organicznych. Zastosowanie organicznych mikro-
elementéw moze sprawié, ze mniejsze ilo$ci tych
pierwiastkéw ulegajg wydaleniu w kale. Zastapienie
mikroelementéw w formie nieorganicznej odpowied-
nikami organicznymi stwarza mozliwo$¢ zwigkszenia
stezen mikroelementéw w mleku, nawet w przypad-
ku jednoczesnego obnizenia ich zawartosci w dawce
pokarmowej (7). Kluczowe znaczenie dla prawidio-
wego wzrostu i rozwoju prosiagt ma prawidtowa po-
daz selenu, ktory jest jednym z najwazniejszych an-
tyoksydantéw pokarmowych. Zwigkszenie podazy
selenu w diecie loch stwarza mozliwo$¢ lepszego za-
opatrzenia prosiat w ten pierwiastek. Potwierdzaja to
najnowsze badania, w ktérych efektem suplementa-
cji organicznego selenu w okresie p6znej cigzy i lak-
tacji bylo wyzsze stezenie tego sktadnika w osoczu
krwi prosiagt zaréwno w pierwszym dniu Zycia, jak
iprzed odsadzeniem. WyZsze steZenia selenu wykry-
to w siarze i mleku loch pobierajacych pasze z wiek-
szym dodatkiem selenu. Wyzszej zawartosci selenu
w wydzielinie gruczotu sutkowego loch i osoczu krwi
ich potomstwa towarzysza nizsze stezenia substan-
cji stanowigcych wskaznik peroksydacji lipidow (8).

Pewien wptyw na sktad chemiczny wydzieliny gru-
czotu sutkowego loch moga mie¢ prebiotyki i probio-
tyki. Dodatki te moga modulowaé funkcjonowanie
uktadu immunologicznego, dlatego suplementacja
moze by¢ skutecznym sposobem poprawy wtasciwo-
$ci immunologicznych siary i mleka. W kregu zainte-
resowan polskich naukowcéw znalazty si¢ mannano-
oligosacharydy. Stwierdzono, Ze uwzglednianie tych
prebiotykow w diecie loch moze spowodowac zwigk-
szenie zawarto$ci immunoglobulin IgG i IgA w siarze.
Stosujac mannanooligosacharydy w zywieniu loch,
mozna oczekiwac zmniejszenia Smiertelnos$ci ich po-
tomstwa (9). Zagraniczni naukowcy uzyskali popra-
we wiasciwosci immunologicznych siary loch poprzez
dodawanie do ich diety krétkotancuchowych frukto-
oligosacharydéw. Dowiedziono, ze zastosowanie tych
substancji stwarza mozliwo$¢ przyspieszenia rozwo-
juuktadu immunologicznego prosiat (10). Wykazano
korzystny wptyw prebiotycznych izomaltooligosa-
charydéw i probiotycznych bakterii Bacillus spp. na
stezenia immunoglobulin IgA i IgG w mleku loch. Za-
uwazono, ze dodatki te majg pewien wptyw rowniez
na zawarto$¢ podstawowych sktadnikéw odzywczych
wwydzielinie gruczotu sutkowego (11).

Wzrost zawartosci substancji prebiotycznych
w dawce pokarmowej mozna uzyskac poprzez za-
stosowanie niektérych surowcéw roslinnych. Ame-
rykanscy naukowcy ocenili efekty dodawania owsa
do diety loch w okresie cigzy i laktacji. Stwierdzono,
ze mleko loch pobierajgcych pasze z dodatkiem owsa
jest bogatszym zrédtem bakterii z rodzaju Bifidobac-
terium. W badaniach in vitro wykazano wtasciwosci
probiotyczne tych mikroorganizméw. Takie mleko
moze mie¢ korzystny wptyw na stan zdrowia prze-
wodu pokarmowego prosiat (12).

Innym czynnikiem wptywajgcym na zawarto$c
immunoglobulin w wydzielinie gruczotu sutkowego
loch jest podaz witaminy E. Mozna przytoczy¢ bada-
nia, w ktérych lochy byty zywione pasza zawierajacy

44 lub 250 j.m. witaminy E/kg. Suplementacje roz-
poczeto tydzien przed porodem. Zauwazono, ze lo-
chy otrzymujgce wiecej witaminy E wytwarzajg sia-
re i mleko o wyzszej zawarto$ci immunoglobulin IgG
iIgA. Ponadto wykryto wyzsze stezenia ttuszczu. Wi-
tamina E pobrana w paszy przenika do mleka, dlate-
go potomstwo jest lepiej zaopatrzone w ten sktadnik
odzywczy. Stwierdzono, Ze prosieta pijace mleko loch
pobierajacych pasze bogatszg w witamine E osiggaja
wyzszg odsadzeniowa mase ciata (13).

Do sktadnikéw odzywczych, ktére moga popra-
wic wlasciwosci immunologiczne wydzieliny gruczo-
tu sutkowego loch nalezy réwniez arginina. Niedaw-
no opublikowano badania, w ktérych zastosowanie
1-procentowego dodatku chlorowodorku l-argininy
w zywieniu loch w okresie pdznej cigzy spowodowa-
o wzrost zawarto$ci immunoglobulin IgG w siarze.
Stezenie immunoglobulin IgG w siarze pobranej od
tych loch wynosito 116 mg/ml i byto wyzZsze o ponad
30 mg/ml od stezenia odnotowanego w siarze loch
zywionych pasza bez dodatku argininy (14). Suple-
mentacja l-argininy moze spowodowac zwigkszenie
ilosci wytwarzanego mleka. W badaniach przeprowa-
dzonych w warunkach in vitro stwierdzono, Ze argi-
nina nasila synteze biatek mleka. Jednoczes$nie ami-
nokwas ten hamuje proces proteolizy (15).

Niedawno opublikowano badania nad efektami su-
plementacji tryptofanu w zywieniu loch. Aminokwas
ten nalezy do sktadnikéw odzywczych, ktére regulu-
ja metabolizm wapnia w komérkach gruczotu sutko-
wego. Wzbogacanie dawki pokarmowej loch w tryp-
tofan spowodowato wzrost stezenia wapnia w mleku.
Jednoczes$nie nastgpito pobudzenie syntezy podsta-
wowych sktadnikéw odzywczych w komoérkach gru-
czotu sutkowego, co przyczynito sie do zwigekszenia
ilo$ci wytwarzanego mleka (16).

Podsumowanie

Pokarm pobierany w pierwszych tygodniach zycia
ma kluczowy wptyw na wzrost i rozwéj mtodego or-
ganizmu. Sktad chemiczny siary i mleka zalezy mie-
dzy innymi od Zywienia loch w okresie cigzy ilakta-
cji. Wszelkie niedobory pokarmowe u loch moga mie¢
niekorzystny wptyw na ich potomstwo. W ostatnich
latach zwraca sie wieksza uwage na mozliwo$¢ po-
lepszenia skladu wydzieliny gruczotu sutkowego
poprzez wzbogacanie diety loch w rézne substan-
cje. Pewne nadzieje mozna wigza¢ z antyoksydan-
tami pokarmowymi oraz prebiotykami i probioty-
kami. Trzeba tez podkresli¢ znaczenie wydzieliny
gruczotu sutkowego jako zrédta kwasow ttuszczo-
wych i mikroelementéw. Stopien zaopatrzenia pro-
siat w te sktadniki w duzej mierze zalezy bowiem od
ich zawarto$ci w mleku.
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