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Rosliny uzywane w okresie Swiagt Bozego
Narodzenia.

Przyroda, z ktora w czasach przedhistorycznych lu-
dzie znacznie wiecej obcowali, niz dzisiaj, odbila na ich
pierwotnem 7yciu bardzo wybitne pietno. W niej widziano
wszystko, rzeczy pigkne i zle, w jej przedmiotach ukryte
wyobrazata sobie fantazya bogoéw i boginie. Najwiecej
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moze dzialaty na wyobraZni¢ gaje, puszcze i t. p. stad, nic
dziwnego, ogromny wprost kult do drzew i przeroznych
ro$lin, do$¢ wspomnie¢ nazwy roslin ,Dziewanna*, ,Ma-
rzanna“, ktore SciSle splotly sie z nazwami bostw owcezes- -
nych. Nie bylo, mozna $miato powiedzie¢, obrzedu, przy
ktorym by si¢ obeszto bez roslin.

W obrzedach przypadajacych na zime, ludy zachod-
nio- i potudniowo-europejskie, zyjace wsrod roslin przy-
najmniej w czgSci zimg zielonych, uzywaly nawet podczas
zimy ro$lin zielonych jak np. jemiotly; przeciwnie ludy
wschodnie, np. Stowianie, u ktorych zima byla znacznie
ostrzejsza, wigcej] moze zresztg praktyczni, uzywali do tego
celu przewaznie owocow lub roslin zaschlych, zachowa-
nych z lata.

Jedng z tego rodzaju uroczystosci zimowych bylo
obchodzenie zimowego przesilenia dnia z nocg. Z nasta-
niem chrzescijanstwa, Kosciol katolicki, nie chcge lamaé
. za jednym zamachem tradycyi zwyczajowych, ustanowil
w tym mniejwigcej czasie Swieta Narodzenia Zbawiciela,
skutkiem czego przypadajgce na ten czas poganskie zwy-
czaje staly sie¢ nieodlgczng prawie czescig skladowg Swiat.

, W niniejszej notatce chcialbym z punktu widzenia bo-
tanicznego zwroci¢ uwage, jakich i w jakiej formie w Pol-
sce uzywa sie w tym czasie roslin, ktorych od czasow
prastarych, jakie sg nalecialoSciami poéZniejszymi, wreszcie
rzec o nich co$ botanicznego.

| Najwazniejszem zrodlem wiadomosci s3 kolendy,
w ktorych wspomniane sg bez wyjatku wszystkie rosliny,
jakich lud nasz oddawna uzywal. Przejrzenie, cho¢by po-
biezne kantyczek, optaca sowicie trud przytem poniesiony,
dostarcza bowiem mnostwa materyatlu, ujetego od przy-
padku do przypadku, w coraz to inng forme¢. Mozc jeszcze
wiecej w nich zoologii, wybranie jednak tego materjatu
nie lezalo w moim programie. Zrédtém drugiem, ro-
wnie waznem s3g prace ludoznawcze, opisujgce dzisiejsze
zwyczaje Swigteczne. Razem wzigte pozwolitly te dwa Zro-
dla zestawi¢ w pewnym komplecie odno$ny materyat.

‘Swigta same poprzedza Adwent, czas $cislego postu.
Miejsce tluszczow zwierzecych zajmuja oleje roslinne,
jak rzepakowy, gléwnie za§ makowy. Mak hoduje si¢
w Polsce od niepamigtnych czasow, co do szczegotow odno-
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sz¢ do pracy prof. J. Rostafinskiego: ,0 maku i jego ho-
dowli w Polsce“. Grecy i Rzymianie uzywali maku na po-
karm badZ z miodem, badz posypyvwali nim chleby. U nas
na wigilii powszechnie polewa si¢ makiem z miodem t. zw.
.paluszki“. Olej makowy wyrabiali poraz pierwszy Arabo-
bowie. W wiekach s$rednich zakazane bylo urzedowo uzy-
wanie oleju makowego, z obawy wspolzawodnictwa tegoz
z oliwa, w Polsce pismiennc notatki o oleju makowym
posiadamy w rachunkach dworu krola Wiadyslawa Jagietty
z r. 1390. Ze olej makowy uchodzit za bardzo dobry, wy-
nika z pozniejszych notatek, migdzy innemi np. z ksigzki
A. Jundzilla, ktory o oleju makowym wyraza si¢ bardzo
pochlebnie.

Miarg, jak wielkie bylo zapotrzebowanie tluszczow ro-
slinnveh w dawnej Polsce, moze by¢ fakt, ze wloscianie
w XII w. wyciskali olej nawet z topuchu, klory sie wsrod
sprzgtanego zboza znajdowat. Szukano wigc wowczas roslin,
ktorych by mozna uzyé do tego celu. Najpospoliciej stuzyty
do tego celu konopie, pozniej przybyt len, a sSlady uzy-
wania oleju z orzechow lask owych, mamy na krole-
wskim dworze Jadwigi. Za najmocniejszy, zarazem naj-
lepszy uwazano jednak zawsze olej makowy, i gdyby nie
to, ze dzié zastepuje go sprowadzana oliwa, zastugiwatby
i dzi$ na szersze rozpowszechnienie.

Wieczor wigilijny rozpoczyna si¢ odpowiedniem przy-
gotowaniem izby i zastawy stotu. Chwilg t¢ opisuje pieknie
W. Pol w ,Piesni o domu naszym* : |

| ,Jak obrzadek kaze dzienny
Snopy wnosi sam gumienny,
Co trza chleba do wesela,
I sam siankiem stot zasciela.
W pamigé¢ zlobu Zbawiciela,
I po katach snopy stawi
I co$ z cicha blogostawi*.

A wiec do izby wnosi si¢ snopy zboza dla sprowadze-
nia obfitych zbioréow przysziorocznych, zwykle cztery: psze-
nicy, zyta, jeczmienia i owsa i ustawia w czterech
rogach. Zwyczaj powszechny dzi$ u ludu: u podwojewo-
dziny Dobrzyckiej w Pesach na Mazowszu jeszcze w pierw-
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sze] potowie XIX w. nie jadano wigilii bez snopow w ja-
dalni. Z stomy robi si¢ powrdsta i obwigzuje drzewa w sa-
dzie, azeby rodzity. :

Stot zasciela si¢ sianem, dla przypomnienia stajni
betleemskiej, rzecz powszechnie nawet dzi$ w miastach
praktykowana. Siano wspominane jest niejednokrotnie w ko-
lendach. z posrod wielu wspomne jedno miejsce ze starej
kolendy:

.0 siano, siano, kwiecie drogi,

Ze sie¢ na tobie kladzie Bog ubogi,
O siano, siano, o nieprzeplacone,
Godne za$ bylo w raju pokoszone*.

Bylo zwykle obojetne, jaki byl sktad botaniczny siana,
ze chodzilo jednak w niem o pewne rostiny, dowod w tem \
7e z wyciaganych z siana pojedynczych roslin wrozyty so-
bie dziewczeta o swych przysziych losach. Na rogach stotu
ktadzie gospodyni czosnek, aby uchronié¢ sie od choréb,
aby mozna wyczué zlodzieja, jak won czosnku, a mezcezyzni
jedzg czosnek, aby ich zle duchy nie napastowaly.

Ze zboz uzywa sig oczywiscie maki z pszenicy,
zyta; jeczmien stuzyl do przygotowania kucyi, potrawy,
bez ktorej nie bylo w dawnej Polsce uczty wigilijnej ani
u chlopa ani u magnata. Robi si¢ jy z pecaku, t. j. jeczmie-
nia ottuczonego stgporem w stepie, ktory gotuje sie naste-
pnie na gesto, a potem ostadza przasnym miodem i dodaje
maku, uwierconego w donicy. Kucya jest potrawg gospo-
dyni. Potrawa gospodarza jest Kkisiel, robiony tradycyjnie
z maki z o wsa. Roztzyniong wodg na rzadko, przecedzaja,
gotujg i zlewaja na misg, gdzie tezeje w rodzaj galarety,
ktorg si¢ kraje i polewa mlekiem makowem. Do nieodzo-
wnych podczas wigilii nalezg suszone owoce, a wiec: jablka
gruszki i sliwki. Je si¢ takze suszong rz epe, prastarg
- rosling stowianskg, ktéra do reszty Europy dostala sie przez
Stowian. ‘

Inne rosliny, wchodzace w sklad potraw wigilijnych,
ale juz nie pierwotne, lecz wprowadzone pézniej, wymienia:
n. p. Zéttowski w wierszu do przyjaciela z r. 1820: -

»A zasiadlszy do stolu w godzing zmierzchowa,
Jadl polewke migdalowas,
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Na drugie zas danie

Szed}l szczupak w szafranie,
Dalej okon, paczki tlusto,
Wegorz i liny z kapusty,

Karp sadzony z rodzynkami,
Nakoniec do chrzanu grzyby..."”

Migdal, sprowadzili » Azyi jeszcze Grecy, drzewo
rosnace dziko w Afganistanie, zdziczale w Europie potudnio-
wej. U nas na Podolu rosnie pokrewny na gatunek, ale zna-
cznie mniejszy wzrostem. Szafran, rosnacy dziko w Euro-
pie poludniowej, pokrewny naszym krajowym, n. p. ta-
trzanskiemu, posiadajacemu rowniez silny zapach, jak ro-
$lina uzywana. Poza zapachem, ktory juz starozytnych Gre-
kow zachwycdl, dostarcza roslina trwalej barwy zotle],
ktorg starozytni stawiali na rowni obok purpury. Do wspa-
niatosci n. p. krolow perskich nalezaly buty zotto barwione
szafranem, rowniez bogini Eos jest stale ,krokopeplos*. Do
Hiszpanii wprowadzili szafran Arabowie, im udalo si¢ za-
tozyé pierwsze pola szafranowe, od nich rozszed!l si¢ po
Europie. Wysoka czes¢. jakg oddawata szafranow1 starozy-
tno$¢, przeniosta si¢ na sredniowiecze. Uwazano szafran za
lekarstwo przeciw wszystkim chorobom i jako taki wcho-
dzit w sklad wszystkich recept. W Polsce byt szafran ulu-
biong przyprawa do potraw, zwtlaszcza do ryb, upodobanie
nasze do szafranu odbilo sie nawet w przystowiach: ,Pie-
przno i szafranno, moja moscia Panno* lub ,Lepszy funt
szafranu, niz woz siana“. Przypisywano mu wlasnosci roz-
weselajgce i podniecajace, co siwierdza i Potocki w Arge-

nidzie :

,Szafran, wino i zloto tyle maijg sity,
Ze sie na jasng prawde¢ nie po raz rzucity“.

Z dalszych roslin wspomnie¢ nalezy kapuste, kto-
rej ojczyzng nadmorskie okolice, rodzenki, chrzan.
grzyby.

W drugie $wigto na pamiatke kamienowania $w. Szcze-
pana obrzucano si¢ wzajemnie groc h e m, zwlaszcza ksiezy
po wsiach. Dopiero kanclerz biskupi Marcin Krajewski za-
kazat w r. 1771 surowo rzucania grochem, tak, ze od tego
czasu zastepuje go ow ies, ktory utrzymal si¢ do dzi$ dnia.
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Choinke, ktérej pierwotng ojczyzna sg prawdopodo-
bnie Niemcy, wprowadzono do nas zdaje sie dopiero
w XIX wieku. Przyjeta sie latwo z wielu wzgledow, choéby
diatcgo, ze wprowadza w mieszkanie zielen. Uzywa sig
zwykle jodty, majace szpilki nie klujace, grzebieniasto
rozstawione, nie opadajace tak szybko jak u $wierka.

Z uzywanych powszechnie za granicg roslin nalezy
wymieni¢ jemioteg. Jest to ro$lina o lisciach zimozielo-
nych, polpasorzyt na galeziach drzew tak lisciastych jak
szpilkowych, i u nas w Polsce czgsty, majacy za owoc ja-
gode dojrzewajaca w zimie; ptaki zjadaja owoce i rozsie-
wajg rosling, wydalajac niestrawione nasiona, ktore przy-
tepiaja si¢ tatwo do galezi i na nich kietkujg. Jemiota uzy-
wang byla z dawien dawna u roznych ludéw europejskich
do religijnych i leczniczych celow. Szczegolnie poszukiwang
byla jemiota z d¢bow, znana u nas tylko z Prus. Starozytni
uwazali jemiote za czarodziejskg rosline Persefony, ktora
miata otwiera¢ wrota do $wiatow podziemnych, jak to czy-
tamy w Eneidzie, rowniez w wielkim szacunku byta u Gal-
low i Germanow, u ktorych kaptani zdejmowali ja sier-
pami w 6-ty dzien po nowiu z debow, dla przygotowania
cudownego napoju. ktéry mial wszelkiemu stworzeniu na-

dawa¢ plodnos¢, oraz leczyé od wszelkiego rodzaju za-
truc. |

W ostatnich czasach i w Krakowie zauwazy¢ mozna
myszoptoch, rosline, potudniowo-europejsky, w zimie
zielong, botanicznie ciekawg tem, ze posiada gahzki ksztattu
lisci, zamiast lisci.

- W Europie srodkowej i zachodniej $wigteczng rosling
sq ciemierniki, zwlaszcza ciemiernik ciemny, kwitngcy
juz w grudniu. -

Okres Swigt zamyka Suigto Trzech Kroli, podczas kto-
rego Swieci si¢ kadzidto, w ktorego skiad wchodzg zy-
wice roslinne, oraz wonne czesci roslin wschodnich.




