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Abstrakt. Kasze odgrywaly wazna rolg w tradycyjnej kuchni polskiej. ROwniez wspodtczesnie sg polecanymi
przez dietetykow produktami, ktore powinny znalez¢ si¢ w jadtospisach. Przeprowadzone w 2014 roku badania
wérod mieszkancow Trojmiasta i okolic pokazaty, iz konsumenci rzadko spozywaja kasze. Do najbardziej po-
pularnych zaliczono kasz¢ gryczana, jeczmienng i manng. Stwierdzono roéznice w preferencjach osob mtodych,
otwartych na nowosci i starszych, ktorzy sa tradycjonalistami. Rowniez pte¢ w nieznacznym stopniu wptyneta
na opinie badanych. Konsumenci sa $wiadomi warto$ci odzywczych kasz i ich znaczenia w zywieniu cztowieka.

Wstep

W tradycyjnej kuchni polskiej znaczaca role odgrywaty kasze, ktore ze wzgledu na swoja dostep-
nos¢ i walory zdrowotne czgsto goscily na polskich stotach. Jednak wzrost zamoznosci spoteczenstwa
i wigksza dostgpno$é¢ na rynku innych produktéw skrobiowych spowodowaty spadek zainteresowa-
nia tymi produktami. Wspolczesnie promowanie zdrowego stylu zycia i panujacy trend na zdrowe
odzywianie spowodowaly ponowne zwickszenie zainteresowania kaszami, ktore stanowia zdrowy i
atrakcyjny organoleptycznie dodatek do réznego typu positkow. Konsumenci $wiadomi sg walorow
odzywczych kasz, doceniajg ich naturalnos¢, maty stopien przetworzenia, brak konserwantow i innych
dodatkow. Kasze maja wszechstronne zastosowania. Moga by¢ stosowane jako oddzielny positek
($niadania, przekaski) lub jako dodatek do dan gtéwnych, do zup, ale sg tez podstawa deserow, ciast,
a nawet koktajlow. Moga by¢ podawane na ciepto i zimno, na stodko i stono i z réznymi dodatkami
(mleko, warzywa, owoce, migso, itd.), a réznorodno$¢ sposobow ich podawania ciaggle rosnie, co ze
wzgledu na ich walory zdrowotne jest zjawiskiem zdecydowanie pozytywnym.

Kasze sa rozdrobnionymi lub calymi ziarnami zbdz, ktore otrzymywane sa w wyniku oczysz-
czania i czg$ciowego pozbawienia okrywy owocowo-nasiennej. Oczyszczone ziarna moga byc¢
poddane polerowaniu gnieceniu krojeniu, mieleniu i prazeniu. Najczesciej do produkeji kasz
wykorzystuje si¢ pszenice, chzmlen gryke, owies i kukurydzq [Borowy, Kubiak 2014] Ze wzgledu
na Wykorzystywany surowiec kasze dzieli si¢ na kasze jeczmienne, gryczane, owsiane oraz otrzy-
mane z pszenicy, prosa, kukurydzy i ryzu [Jurga 2004]. Mozna je podzieli¢ takze w zaleznosci od
ich ksztattu i wielkosci na kasze drobnoziarniste oraz gruboziarniste. Inne kryterium podziatu kasz
wynika ze stopnia zwigzania okrywy nasiennej ziarna z jego bielmem i wedlug tego kryterium
wyroznia si¢: ziarna, w ktorych okrywa jest niezro$nigta z bielmem (gryka, proso, owies) oraz
ziarna, w ktorych okrywa jest zro$nigta z bielmem (jeczmien, kukurydza, pszenica) [Borowy,
Kubiak 2014]. Ponad to wymienia si¢ kasze zachowujace charakterystyczny ksztalt ziarna, uzy-
skane przez obtuszczenie i ewentualnie polerowanie oraz kasze o wigkszym stopniu rozdrobnienia,
uzyskane w wyniku pociecia lub potamania obluskanych ziaren oraz kasze otrzymane w wyniku
dodatkowego obtoczenia badz wypolerowania uprzednio pocigtych lub potamanych ziaren [Zin
2009]. Na polskim rynku dostepne sg rozne kasze uzyskane z ziarna rodzimych i obcych zboz:
— kasza jeczmienna: peczak zwykty, peczak obtaczany, kasza tamana, kasza pertowa,

— kasza gryczana: kasza cata prazona i nieprazona, kasza famana prazona oraz tzw. kasza krakowska,
— kasza owsiana: kasza cata prazona i nieprazona oraz kasza tamana,
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— kasza pszenna: pgczak pszenny, kasza pszenna, kuskus, kasza manna,
— kasza jaglana uzyskana z prosa,

— kuskus otrzymany z przerobu pszenicy,

— kasza kukurydziana,

— ryz [Kawka, Gorecka 2011].

Walory odzywcze kasz i ich wplyw na zdrowie czlowieka

Kasze charakteryzuja si¢ wysokg wartos$cig energetyczna, ktora wynosi srednio 350 kcal na 100
g produktu. Dostarczaja one wielu cennych sktadnikow odzywczych, takich jak: biatko, skrobia,
btonnik pokarmowy, sktadniki mineralne oraz witaminy zwlaszcza z grupy B [Zin 2009]. Kasze
zaleca si¢ stosowa¢ w dietach bogatoresztkowych (inaczej zwanych wysokobtonnikowymi),
niskobiatkowych, niskottuszczowych, oszczedzajacych wydzielanie sokow zotadkowych oraz
w diecie podstawowej lekkostrawnej [Zin 2009]. Trzeba tez wspomnie¢ o chorobie trzewnej,
czyli celiakii, ktora jest chorobg przewodu pokarmowego, zwigzang z alergia na ziarno pszenicy,
zyta, owsa i1 jeczmienia. Za wywotanie tej choroby odpowiada gluten, czyli biatko pochodzenia
roslinnego. Jego niekorzystne dziatanie na organizm czltowiecka moze objawiaé si¢ w postaci
choroby trzewnej, nietolerancji na gluten lub alergii na gluten. Dlatego wazne jest, aby osoby z
takim zaburzeniem nie spozywaty produktéw zawierajacych ziarna pszenicy, w tym kasz z niej
wytwarzanych [Przyjemska 2013].

O warto$ci odzywczej kasz decyduje ich rodzaj i jakos$¢ ziarna oraz sposéb ich produkeiji,
ktory decyduje o zawarto$ci najwazniejszych sktadnikow odzywczych [Borowy, Kubiak 2014].
Istotng role w tym procesie odgrywa obrébka powierzchniowa ziarna (obluskiwanie, obtaczanie
i polerowanie), ktora wplywa na sktad chemiczny kasz, gldwnie na zawarto$¢ btonnika pokar-
mowego, substancji mineralnych i witamin. Kasze gruboziarniste charakteryzuja si¢ wyzsza
wartoscig odzywcza niz kasze drobnoziarniste, ze wzgledu na rozny stopien przemiatu ziarna.
Maja one wigcej witamin oraz sktadnikoéw mineralnych. W celu zwigkszenia spozycia produk-
tow z pelnego ziarna w miejsce potraw z oczyszczonego ziarna nalezy wprowadzaé produkty
petnoziarniste np. stosujac grube kasze do nadziewania warzyw takich jak papryka, pomidory,
kabaczki, kapusta [Traczyk 2008].

Rynek kasz w Polsce

Rynek kasz jest $ci§le zwigzany z rynkiem zbdz, ktore sg surowcem do ich produkcji. Wedtug
GUS w 2014 roku zbiory zbdz wynosity ogdtem 31,9 min t, co stanowito az o 12,3% wigcej niz
w roku 2013, gdy wyniosty 28,5 mln t i 0 ponad 16% wigcej niz w latach 2006-2010, kiedy prze-
cigtnie zbierano 26,7 mln t zb6z. Najwigkszy wzrost odnotowano w produkcji pszenicy — 11,6
min t (21%), pszenzyta (12%), jeczmienia (12%), a w przypadku zyta spadek jego zbioréw o
17% [Wynikowy szacunek... 2015]. W Polsce do najczgsciej spozywanych produktéw zbozowych
zalicza si¢ pieczywo, co stanowi az 66% tego rynku. Catkowite wydatki na produkty zbozowe w
polskich gospodarstwach domowych w 2011 roku stanowity 16,4% wydatkow przeznaczanych na
zakup, co wskazuje na ich ogromne znaczenie w zywieniu Polakow [Swiatkowska 2014]. Spozycie
kasz przez polskich konsumentéw od kilkunastu lat utrzymuje si¢ na niskim poziomie, chociaz
w ostatnich latach odnotowano nikly jego wzrost. Wedtug GUS [Maly rocznik... 2014, s. 204] w
2007 roku przecigtne miesigczne spozycie kaszy na osobg wynosito 0,17 kg, w 2012 roku juz tylko
0,13 kg, a 2013 roku 0,14 kg. Jak pokazuja dane najwigcej kasz spozywa si¢ w gospodarstwach
emerytow — 0,22 kg na miesigc w 2013 roku, w gospodarstwach pracownikéw i pracujacych na
wiasny rachunek o potowe mniej — tylko 0,11 kg. Najwicksze spozycie kasz w gospodarstwach
domowych wystepuje w wojewodztwach potudniowo-wschodnich: $wietokrzyskim, podkarpackim
i matopolskim. Wynika¢ to moze regionalnych tradycji kulinarnych, w ktorych kasze odgrywaja
wazna rolg¢ i czgsto sa glownymi sktadnikami przygotowywanych potraw [Kolesnikow 2014].
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Podaz kasz w Polsce uzalezniona jest od mtynow produkujacych kasze oraz innego rodzaju
przetwory zbozowe, ktorych liczba od 1990 do 2012 roku ulegta czterokrotnemu zmniejszeniu, tj.
72200 do 550 takich przedsigbiorstw. Zmianie ulegta rowniez liczba i ranga marek produktow,
poczawszy od marek wiodacych do private labels. Konkurencja na rynku producentéw kasz jest
duza, gdyz obok znaczacych producentdow dzialaja liczne mate kaszarnie, ktore maja niskie koszty
wytworzenia produktu. Rynek producentow kasz nie jest skonsolidowany, a jego przysztosc zalezy
w duzej mierze od zachowania i strategii odbiorcow, czyli placowek handlowych i dystrybutorow.
Koszt produkceji kasz w duzej mierze zalezy od kosztu surowca (ok. 70%), a duze wahania cen
zb0z stanowia zagrozenie dla rentownos$ci matych przedsigbiorstw. Rynek kasz opiera si¢ gtownie
na surowcach i dostawcach krajowych, dlatego konkurencja na tym rynku jest silna, szczegdlnie
na rynkach lokalnych i dotyczy konkurencyjnosci w ramach marki [Swiatkowska 2014].

Powszechna znajomos¢ walorow kasz jako produktoéw przyjaznych dla konsumentow wyko-
rzystywana jest w kampaniach promujacych. Producenci kasz w celu pozyskania jak najwickszej
liczby konsumentow zwracaja uwage na zdrowotne wtasciwosci tych produktow i ich naturalne
pochodzenie. Zachowania konsumentow na rynku kasz zdeterminowane sa czynnikami ekono-
micznymi (cena produktu, dochdéd konsumenta), stylem zycia i ich preferencjami zywieniowymi
[Swigtkowska 2014]. Konsumentéw kasz mozna podzielié na dwie grupy: mtodych konsumentoéw
i tradycjonalistow. Do pierwszej grupy kierowane sg produkty wygodne, czesto innowacyjne,
takie jak kasze w saszetkach, utatwiajace obrobke cieplna, kasze z dodatkami smakowymi badz
inne produkty z dodatkiem kasz jak np. przetwory mleczne z dodatkiem kaszy mannej. Ta grupa
konsumentow przy wyborze produktow kieruje si¢ przede wszystkim marka, wygoda i smakiem.
Konsumenci tradycyjni wybieraja kasze w torebkach o wiekszej objetosci, dostepne pod markami
handlowymi [Goérska-Warsewicz 2006].

Material i metodyka badan

Badania przeprowadzono za pomoca metody ankiety bezposredniej. W kwestionariuszu za-
warto pytania pojedynczego i wielokrotnego wyboru oraz skale pozycyjna dotyczaca wazkosSci
determinantéw wyboru kasz. Badania realizowano w wybranej celowo grupie respondentow, ktorzy
deklarowali spozywanie kasz. Badaniem objeto grupe 225 dorostych mieszkancéw Trojmiasta i
okolic, w tym 117 kobiet i 108 mezczyzn w wieku 18-75 lat. Dodatkowo podobne badanie prze-
prowadzono w grupie 47 dzieci w wieku 12 lat (23 dziewczynki i 24 chtopcow). Wyniki badania
ankietowego przedstawiono jako odsetek odpowiedzi oraz wartosci $rednie. Do zweryfikowania
istotnosci zroéznicowania zastosowano test %, na poziomie p = 0,05.

Wryniki badan

Wszyscy badani stwierdzili, iz spozywaja kasze w rdznej postaci. Mimo tego respondenci
deklarowali niskie spozycie tych produktow. Badania pokazuja, iz kobiety cz¢$ciej niz m¢zezyzni
spozywaja kasze. Najczesciej (kilka razy w tygodniu) sa one spozywane przez kobiety przede
wszystkim te w wieku do 25 lat, a nastgpnie w wieku 41-65 lat, a w wieku 25-40 lat raz w tygo-
dniu. Najstarsze badane kobiety deklarowaty niewielkie spozywanie tych produktéw, 60% z nich
spozywalo je rzadziej niz raz w miesigcu, a 25% raz na miesigc. Podobny trend zaobserwowano w
grupie mezezyzn, ktorzy zdecydowanie rzadziej spozywali kasze — niezaleznie od wieku spozywali
te produkty rzadziej niz raz w miesiacu (50% — w wieku 41-65 lat, 55% — 41-65 lat i do 60%
najmtodsi badani i w wieku 25-40 lat). Najwigcej, bo 63% najstarszych respondentdéw rowniez
deklarowato rzadkie spozywanie kasz. Niech¢¢ do spozywania tych produktéw moze wynikac
ze stereotypowego przekonania iz kasze sg niesmaczne lub ze sg produktem dla osob ubogich.
Dzieci nie spozywa_]q kasz zbyt czesto. Zadne z nich nie spozywa ich klika razy w tygodniu, a
52% zjadaj je przynaj mniej raz w tygodniu, a 12% badanych nastolatkéw spozywa kasze rzadzwj
niz raz w miesiacu. Kasze spozywane sa w réznej formie. Mtodzi konsumenci spozywaja je jako
alternatywe dla ziemniakow (60% kobiet i 20% mezczyzn). Podobnie starsi megzczyzni zastepuja
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nimi ziemniaki (38%), spozywaja je w potrawkach (okoto 50% badanych w wieku do 40 lat).
Bardzo popularne jest spozycie kasz w zupach, a najmniej w deserach i satatkach. Podobnie od-
powiadaty kobiety, ktore kasze jadly w zupach (ankietowane po 40. roku zycia) jako alternatywe
dla ziemniakoéw (najmlodsze badane) lub w potrawkach (badane w wieku 25-40 lat). Rowniez
dzieci najczgsciej wskazywaty spozywanie kasz w zupach (65%), jako dodatek do dan gléwnych
(44%) lub w postaci potrawek (12%). Dodatkowo dzieci wymieniaty, takie potrawy z kaszg, jak
zupy mleczne (26%), desery mleczne (24%), zapiekanki (5%). Dorosli jako dodatkowe formy
positkow wymieniali pierogi (13%) i zupy mleczne (15%).

Spozycie kasz podyktowane jest roznymi czynnikami. Mtode kobiety kierowatly si¢ przede
wszystkim walorami smakowymi i dobrym wptywem tych produktéw na zdrowie. Nie bez znaczenia
byto zastosowanie kasz do urozmaicenia positkow. Starsze kobiety stosowaty w swojej diecie kasze
ze wzgledu na ich prozdrowotne walory. Mtodzi mezczyzni traktowali kasze jako urozmaicenie po-
sitkow, natomiast starsi wybierali je ze wzgledu na walory smakowe, a najstarsi m¢zczyzni spozywali
kasze jako element diety. Dzieci spozywaly dania przygotowane przez rodzicow lub opiekunow.

Do najczgsciej kupowanych kasz naleza: gryczana, jeczmienna oraz jaglana. Na kolejnym miejscu
znalazta si¢ kasza manna, a wéréd mtodych respondentdow popularne byty takze kuskus kasza owsiana
oraz kukurydziana, ktére nie byly wymieniane przez starszych konsumentow. Pokazuje to na otwarto§¢
miodych konsumentow i tradycyjne podejscie starszych. Dzieci zdecydowanie preferowaty kasze
manna (81%) 1 jeczmienna (42%). Zaledwie 14% z nich wskazato kasze¢ gryczang. Do gtéwnych de-
terminantow wyboru kasz zaliczono smak, przyzwyczajenie i cena. Na kolejnych miejscach znalazty
si¢ marka, dostgpnos$¢ i promocje, a na ostatnich opakowanie i opinie innych osob (tab. 1). M¢zczyzni
czesciej niz kobiety kierowaly si¢ przyzwyczajeniami, zwracaty uwagge na promocje i marke produk-
tu. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w opiniach kobiet i mezczyzn (= 3,27) i mozna
stwierdzi¢, iz przy wyborze kasz kierowali si¢ oni bardzo podobnymi czynnikami. Réwniez wiek nie
wptynat na opnie ankietowanych (y*=4,35). Bardzo mtodzi i najstarsi badani zwracali wicksza uwage
na cen¢ produktu i promocje. Ci ostatni kierowali si¢ rowniez przyzwyczajeniami i marka, a takze w
wiekszym stopniu niz pozostali zainteresowani byli opakowaniem. Wraz z wiekiem ankietowanych
wzrastalo przyzwyczajenie i znaczenie smaku oraz marki produktu.

Konsumenci dokonywali zakupu kasz w: duzych marketach (67%), osiedlowych marketach
(55%), osiedlowych sklepach (25%) i na bazarach (12%). Dodatkowo wymieniano sklepy ze
zdrowa zywnoscia (14%) oraz sklepy internetowe (2%), ktore wskazywali mtodzi konsumenci.
Zaréwno mlodzi, jak i konsumenci w srodkowych przedziatach wiekowych dokonywali zaku-
poéw w hipermarketach, czasem w sklepach osiedlowych, natomiast starsi respondenci wybierali
tradycyjne miejsca zakupu, czyli osiedlowe sklepy, a bardzo rzadko hipermarkety.

Tabela 1. Czynniki determinujace zakup kasz (§rednia)
Table 1. Determinants of purchase groats (average)

Czynnik/Factor Ogotem/ Pte¢/Gender Wiek/Age

Total | kobiety/ | mezczyzni/| <25 25-40 | 41-65 > 65

women men

Cena/Price 3,27 3,28 3,25 3,29 3,20 3,01 3,54
Dostepnosé/Availability 2,86 3,03 2,68 3,18 2,42 3,08 2,76
Marka/Brand 2,95 2,36 3,55 2,22 2,92 3,31 3,42
Opakowanie/Package 2,35 2,04 2,65 2,18 1,59 1,98 3,63
Opinie innych/Other opinions 2,12 1,78 2,45 1,97 1,70 2,49 2,36
Promocje/Promotion 2,75 2,49 3,01 2,58 2,20 2,65 3,52
Przyzwyczajenie/Habit 3,89 4,25 3,52 3,11 3,50 3,63 3,82
Smak/7aste 4,46 4,53 4.39 4,50 4,45 4,68 4,35

Zrodto: opracowanie wlasne
Source: own study
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Podsumowanie

Liczne walory prozdrowotne i organoleptyczne kasz, mnogosc¢ ich zastosowan, a nawet niski
stopien przetworzenia nie powoduja zdecydowanego zainteresowania konsumentéw tymi pro-
duktami, a ich spozycie jest ciagle na niskim poziomie. Konsumenci przy ich wyborze kierowali
si¢ smakiem i przyzwyczajeniem oraz ceng i marka produktu. Kasze tradycyjnie spozywane sg
jako dodatek do zup i drugich dan, ale takze stosowane sg w réznego typu potrawach. Zaintere-
sowanie kulinariami i prozdrowotny trend stanowia szans¢ na promowanie kasz i zachg¢canie do
czestszego ich stosowania w polskich rodzinach.
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Summary

Groats played an important role in traditional Polish cuisine. These products are also recommended
by nutritionists today, and should appear in our diet. Research conducted in 2014 among residents of Tri-
City and surrounding areas has shown that consumers rarely eat groats. The most popular was buckwheat,
barley and semolina (manna). It was found differences in the preferences of young people who are open
to novelties and older who are traditionalists. Also sex marginally influenced the opinions of respondents.
Consumers are aware of groats nutritional value and their importance in human nutrition.
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