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Badania catodziennych racji pokarmowych z 7 internatéw w okre-
sie dwéch lat wykazaly zbyt mniskqg zawarto$§¢é wapnia i magnezu
(pokrycie mnormy odpowiednio przez 8% i 25% .racji) matomiast za-
warto$é zelaza w okolo 1/3 racji miescila sie w mormie a okolo 40%
racji przekraczato jqg.

W czesci 1 pracy [14] przedstawiono wyniki badan dotyczgce war-
tosci energetycznej, zawartosci biatka i tluszczu w catodziennych ra-
cjach pokarmowych mlodziezy zywionej w internatach. Wykazano, ze
okoto 1/; badanych racji pokrywata norme zalecanego spozycia na ener-
gie, a okolo 40% racji na biatko i ttuszcz. Ogélem zbadano 97 catodzien-
nych racji. Wydawalo sie réwniez celowe przeprowadzenie badan nad
zawarto$cia makrosktadnikéw mineralnych. Zwtlaszcza, ze z weczesniej
przeprowadzonych prac nad warto$cia odzywcza racji krajowych wy-
nikato, ze spozycie wapnia, magnezu i zelaza bylo zbyt niskie w racjach
réznych grup spolteczno-dochodowych [12].

MATERIAL I METODYKA BADAN

W poprzedniej czesci [14] scharakteryzowano dokladnie material do badan.
Calodzienne racje pokarmowe pobierano w internatach przy technikach zawo-
dowych w siedmiu rejonach kraju pieciokrotnie w okresie dwoch lat przy
wspoludziale Wojewddzkich Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznych zgodnie z in-
strukeja opracowang w Instytucie Zywnosci i Zywienia [13]. Oznaczenia sklad-
nikéw podstawowych w prébkach zhomogenizowanych w IZZ przeprowadzily
Woj. Stacje San.-Epid. [14], natomiast skladniki mineralne oznaczano w Insty-
tucie. Zawarto$¢ wapnia, magnezu i potasu oznaczano metodg atomowe]j spek-
trefotometrii absorpeyjnej, fosfor — metodg kolorymetryczng wg Scheela, zZe-
I2zo — metodg kolorymetryczng z ortofenantroling {8].

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uzyskane wyniki dla wszystkich badanych skiladnikéw mineralnych
podano w tabeli I, koncentracje skladnikéw w odniesieniu do energii
w tabeli II a poréwnanie do $rednio wazonej zalecanej normy spozycia
na rycinie 1.

! Praca finansowana z Problemu Resortowego 10-RM-X Optymalizacja Zy-
wienia Ludnosci.
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Srednia zawarto$é wapnia (tabela I) w racjach z poszczegblnych in-
ternatow miescila si¢ w zakresie od okolo 850 do okolo 950 mg, jedy-
nie w internacie nr 7 wartos¢ byla znacznie nizsza (676 mg). Srednia
ogblna (x) zawartos¢ wapnia dla wszystkich internatéw wynosita 871
mg przy wahaniach dziennych od 346 mg do 1470 mg (wspélczynnik

zmiennosci 29,3%).

Tahela I. Srednia zawartosé wapnia, fosforu, magunezu, Zelaza, potasu (w mg) w ealo-
dziennych racjach pokarmowych z siedmiu internatéw oraz ocena statystyczna wynikow

Internaty Wapni Fosfor Magnez Zelazo Potas
x (n=15) 932 1634 337 17,1 3337
1 S 273 323 57 6,1 693
W 9, 28,7 16,8 16,8 35,5 20,7
X (n=15) 912 1531 322 16,3 3020
2 8 325 266 266 6,2 635
W 35,6 17,3 17,3 87,7 21,0
x (n=12) 952 1728 393 18,5 3460
3 S 204 250 63 4,4 337
w9, 21,4 14,4 16,1 23,6 9,7
X (n=10) 933 1602 322 16,0 3153
4 S 270 141 34 2,4 474
w 9, 28,9 8,8 10,4 15,0 15,0
x (n—=15) 858 1401 294 12,7 3024
5 S 172 197 39 2,4 638
w9, 20,0 14,0 13,1 19,1 21,0
x (n=15) 851 1559 330 17,4 3413
6 S 192 282 69 5,6 262
W o9, 22,5 18,0 20,8 32,1 7,6
X (n=15) 676 1451 329 18,6 3374
7 s 249 226 37,8 3.3 446
W 9%, 36,8 15,5 11,5 17,7 13,2
X (n=97) 871 1550 332 16,6 3253
zakres 346--1470 1107—2404 214—506 6,9—35,4 18175062
8 255 264 57 4,9 540
W 9, 29,3 17,0 17,0 29,6 16,6

Koncentracja wapnia w odniesieniu do 1 MJ (lub 1000 kcal) wyno-
sila §rednio 60,6 mg (lub 254 mg) (tabela II).

W poréwnaniu do normy zalecanego spozycia [11] ilo§¢ dostarcza-
nego wapnia w calodziennych racjach pokarmowych byta zbyt niska
(ryc. 1). Jedynie 8% badanych racji realizowalo norme w zakresie
+10%, natomiast 87% racji nie pokrywato normy.
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Tabela II Srodnia zawarto$é wapnia, fosforu, magnezu, Zelaza i potasu (w mg) w calo-
dziennych racjach poknm(m yeh z internatéw w przeliczeniu na 1 MJ (lub 1000 keal)

Wapni Fosfor Magnez Zelazo Potas

w przeliczeniu na:

Internaty —

\LT 1000 1L 1000 1 MJ 1000 1M 1000 1 MT 1000

Leal keal keal keal leal

1 74,2 311 1276 534 26,4 111 1,34 5,61 260,2 1089
2 81,6 342 134,9 565 28,2 118 1,41 5,90 265,8 1113
3 73,0 306 132,4 554 30,0 126 1,60 6,70 265,3 1111
4 73,2 306 127,7 535 25,6 107 1,26 5,28 252,1 1055
5 75,5 315 1234 517 23,9 108 1,12 4,69 256,4 1115
i 65,9 276 120,3 504 256 107 1,33 5,57 264,8 1109
53,5 224 114,8 481 26,0 109 1,48 6,20 267,1 1118

x (n ‘)1) 60,6 254 1259 527 26,8 112 1,36 5,70 263,1 1102

— Realizacja
Realizacja normy faga normy

~——Wapr o— Fosfor X——magnez ——Zelazo
min. 51 85 min. 55 46
max. 1536 200 max. 732 236
X 66 738 X 85 712
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Ryc. 1. Realizacja normy =zalecanegospozycia dla wapnia, fosforu, magnezn
i zelaza przez calodzienne racje pokarmowe (n =97 dni) z badanyci
internatéw.

Jesli chodzi o fosfor, to zawartos¢ jego w poszczegdélnych racjach
wahala sie (tabela I} w zakresie 1107 mg do 2404 mg, przy znacznie
nizszym wspoélczynniku zmienno$ci 17,0% niz dla wapnia. Srednia za-
wartosé wynosila 1550 mg a koncentracja 1259 mg/1 MJ (lub 527 mg/
/1000 kcal) (tabela II). Wiekszo$é racji (ponad 80%) dostarczala fosforu
w nadmiarze w stosunku do zalecanej normy spozycia (rycina 1).

Stosunek wapnia do fosforu byl nieprawidlowy i wynosit $rednio
0,55 (tj. 1:1,8) z wahaniami dla poszczegdlnych racji calodziennych
0,27—0,86 (tj. 1:3,7 do 1:1,2). Co prawda ostatnio uwaza sie [6],
przy odpowiednim poziomie witaminy D w racjach pokarmowych nie
musi byé, jak dotycheczas zalecano dla dorostych, zachowany stosunek
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Ca:P jak 1:1. W badanych racjach nie oznaczono wit. D, jednakze
na podstawie oceny jadlospisow podanych w raportach magazynowych
(uzyskanych z internatéw w dniach pobierania préobek do badan) mozna
przewidywaé, ze ilo§¢ jej byla zbyt niska. Ze wzgledu na nasze wa-
runki klimatyczne (male nastonecznienie) nalezaloby zatem dazyé do
zachowania prawidlowego stosunku Ca : P. -

Dostepne krajowe dane dla racji mlodziezy zZywionej w internatach
{oparte na podstawie obliczen z tabel wartosei odzywczych produktow
spozywcezych 1 raportow magazynowych) wskazujg na niskg zawartosé
wapnia i wystepowanie podobnych wahan (307—1037 mg/dzien). Nor-
ma na waph realizowana byla w granicach 50—65% [5].

Zbyt niskie spozycie wapnia w stosunku do normy zaobserwowano
nie tylko w racjach mtodziezy, ale réwniez w przecietnych racjach
krajowych typowych dla wybranych grup spoteczno-dochodowych [12].
Wynika %o ze zbyt niskiego spozycia mleka na co zwrdcono uwage
w wielu pracach [2, 4, 5].

W racjach amerykanskiej mtlodziezy studenckiej stwierdzono ogoélnie
wyzszy poziom wapnia przy réwniez znacznych rozrzutach dziennych
899—1531 mg i wyzszej koncenfracji w przeliczeniu na 1 MJ, ktéra
wynosila §rednio 109 mg. Ilos¢ wapnia w racjach tych pokrywata a na-
wet przekraczala norme dla tej grupy mlodziezy (19—22 lat). Stosu-
nek wapnia do fosforu ksztaltowal sie w zakresie 0,52—1,15 [15]. Racje
pokarmowe dziewczat i studentek amerykanskich [16] jak rowniez
racje pobierane ze stoldéwek studenckich [10] charakteryzowaly sie po-
ziomem wapnia takze wystarczajgcym dla pokrycia normy zalecanego
spozycia.

Magnez

Srednie wartosci dla magnezu w racjach z 7 internatow miescily sie
w zakresie 294—393 mg/dzien. Srednia ogdlna tzn. ze wszystkich in-
ternatéw (x) wynosita 332 mg/dzien przy rozrzutach dla poszczegdinych
dni od 214 do 506 mg oraz wspélczynniku zmiennosci 17,0% (tabela I).
Koncentracja magnezu w przeliczeniu na 1 MJ wynosila $rednio 26,8
mg (lub 112 mg/1000 kcal). Okolo 1/, badanych racji realizowala norme
[11] w zakresie *10% (rycina 1). Wiekszos¢, bo 67% wszystkich racji
nie pokrywalo normy, a jedynie 8% przekraczalo jag. W podobnym stop-
niu realizowana byla norma przez krajowe racje charakteryzujgce rocz-
ne spozycie zywnosci przez wybrane grupy spoteczno-dochodowe [12].
W racjach amerykanskich mlodziezy akademickiej zaobserwowano
jeszcze niZsze wartoSci wynoszgce okolo 230 mg/dzien [9] i 250 mg/
[dzien [15].

Zelazo

Srednie zawartoéci zelaza (tabela I) w racjach pokarmowych z posz-
czegblnych internatow byly dosé¢ zblizone i mieScily sie w zakresie od
12,7 do 18,6 mg/dzien. Srednia ogdélna (x) wynosila 16,6 mg/dzien przy
duzym zréznicowaniu zawarto$ci zelaza w racjach z poszczegdlnych dni
(od 6,9 do 35,4 mg; wspolezynnik zmiennosci 29,6%). Koncentracja
zelaza w odniesieniu do 1 MJ wynosila §rednio 1,36 mg (w stosunku
do 1000 kcal — 5,70 mg) (tabela II). W poréwnaniu do norm zaleca-
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nego spozycia [11] '/; badanych racji dostarczala zelaza w granicach
*+10%. Natomiast 40% racji przekraczalo norme, a 27% nie pokrywalo
jej.

Przedstawione dane dla zawartosci zelaza w badanych racjach po-
karmowych dotyczg jego globalnej ilosci bez uwzglednienia przyswa-
jalnosSci. Jest ona jak wiadomo rézna w zalezno$ci od rodzaju produktu,
chemicznej formy zelaza oraz jeszcze nie zidentyfikowanych czynnikéw
wystepujacych w racji. Uwaza sie, ze korzystny wplyw na przyswaja-
nie Zelaza z racji pokarmowych ma na przyklad tzw. czynnik ,meat
{actor” wystepujacy w miesie, drobiu i rybach oraz kwas askorbinowy
3. W nowym wydaniu amerykanskich norm zalecanego spozycia
[3, 7] proponuje sie, aby oblicza¢ w racji ilos¢ zelaza przyswajalnego.
Przyjmuje sie, ze 40% zelaza wystepujacego w miesie, drobiu i rybach
jest wysoce przyswajalna, a pozostale 60% z tych produktéw oraz cale
zelazo z pozostalych produktéow w racji wykazuje niska przyswajal-
nos¢. Proponuje sie réwniez by uwzgledniaé ilo§¢é kwasu askorbino-
wego spozywanego w danym positku. W naszych badaniach, dla ogdlne]
orientacji, na podstawie dostepnych raportéw magazynowych obliczono
procentowy udzial pieczywa i produktéw miesnych (mieso, dréb, ryby)
w dostarczaniu zelaza w calodziennej racji pokarmowej na przykladzie
dwoéch internatow nr 2 i 7.

Srednio w internacie nr 2 produkty miesne dostarczaly okolo 18%
7elaza. Pieczywo natomiast w znacznie wiekszym stopniu stanowilo jego
7zrodto dostarczajge okolo 43%. W internacie nr 7 podobnie jak w in-
ternacie nr 2 udzial zelaza z produktéw miesnych wynosit okolo 20%.
Tlo$¢ zelaza dostarczana przez pieczywo byla réowniez wysoka i wy-
nosita 38% ogélnej zawartos$ci w racji.

Biorac pod uwage wysoki udzial produktéw roslinnych (nie zawie-
rajacych czynnika ,,meat factor”) w dostarczaniu zelaza w racjach oraz
stwierdzong w nich niska zawarto$é¢ kwasu askorbinowego [14], nalezy
przypuszczaé, ze iloS¢ zelaza przyswajalnego byla raczej niska. Wy-
daje sie zatem, ze w dalszych badaniach nalezy réwniez zwroci¢ uwage
na ten aspekt.

W krajowych badaniach nad zywieniem mlodziezy w internatach [4],
stwierdzono, ze obliczona zawarto$é zelaza w wiekszoSci racji pokarmo-
wych pokrywala a nawet niekiedy przekraczala norme.

Wedtug danych dla mlodziezy amerykanskiej $rednia zawartosé ze-
laza w racjach byla podobna i wynosila 16 mg/dzien jak réwniez wyste-
powaly duze wahania dzienne 6,75—26,00 mg [15].

Porownujac obecnie uzyskane wyniki do przecietnych krajowych
racji [12] mozna zauwazy¢, ze koncentracja zelaza w racjach mlodziezy
mieScila sie w mnieco wyzszym zakresie. Warto$ci te jednakze byly niz-
sze niz zalecenia niektérych autoréw [1], ktérzy uwazajg, ze dieta po-
winna zawiera¢ okoto 10 mg Fe/1000 kcal (tj. 2,38 mg/1 MJ) aby po-
kry¢ zapotrzebowanie na ten skladnik.

Potas

Potas jest szeroko rozpowszechniony w zZywnosci totez zawarto$¢ ozna-
czona w racjach byla stosunkowo wysoka (tabela I). Srednie wartoseci
dla poszczegélnych internatow miescily sie w zakresie 3020—3460 mg
K/dzien; $rednia ogdélna dla racji ze wszystkich internatéw wynosita
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3253 mg K/dzien przy zroznicowaniu dziennym od 1817 do 5062 myg
(wspélezynnik zmiennosci 16,6%).

Koncentracja potasu w odniesieniu do 1 MJ (lub 1000 kcal) wyno-
sita 263 mg (lub 1102 mg) i byla bardzo zblizona do koncentracji w
racjach krajowych [12].

W poréwnaniu do zalecanego w normach amerykanskich [7] spozycia
okreslonego jako bezpieczne i odpowiednie, wynoszacego dla tej grupy
wieku 15254575 mg/dzien, ilos¢ dostarczanego potasu byla wystar-
czajaca a w niektorych racjach nawet wyzsza.

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozZna wyciagnaé nastepujace
wnioski:

1. Srednia zawarto$¢ badanych skiadnikéw w calodziennych racjach
pokarmowych wynosila: wapnia — 871 mg (przy wahaniach dziennych
346—1470 mg); fosforu — 1550 mg (1107—2404 mg); magnezu -— 322
mg (214—506 mg); zelaza — 16,6 mg (6,9—35,4 mg); potasu — 3253 mg
(1817—5062 mg).

2. Stosunek wapnia do fosforu byl nieprawidlowy i wynosil $rednio
jak 1:1,8 z wahaniami jak 1:3,7 do 1:1,2.

3. Srednia koncentracja w odniesieniu do 1 MJ wynosita dla wapnia
60,6 mg, dla fosforu 1259 mg, dla magnezu 26,8 mg, zelaza 1,36 mg,
potasu 263 mg.

4. W pordéwnaniu do zalecanych norm spozycia stwierdzono:

— zbyt niskg zawarto$¢ wapnia; jedynie 8% wszystkich racji reali-
zowalo norme w zakresie *10%,

— zbyt niskg zawartos¢ magnezu; okolo 1/, racji realizowalo norme
(w zakresie *10%),

— zawarto$¢ zelaza miescila sie w granicach dopuszezalnych (= 10U}
w okolo !/; badanych racji; okolo 40% racji przekraczalo norme na ze-
lazo a okoto /3 byla ponizej normy,

— zawarto$¢ fosforu i potasu w racjach mieécila sie w normie albo
ja przekraczala.

5. Ze wzgledu na stwierdzany w racjach pokarmowych niski udziat
produktéw zawierajgcych czynnik ,,meat factor” oraz niskg zawartose
w nich kwasu askorbinowego istnieje potrzeba prowadzenia badan nad
przyswajalnoscia zelaza z racji jak rowniez zwroécenie wiekszej uwagi
na prawidlowe planowanie poszczegdlnych positkéw w calodziennych
racjach pokarmowych.

6. Dla dostarczenia skladnikéw deficytowych jak wapn i magnez w
jadlospisach dziennych nalezy uwzgledni¢ wiekszg ilo$¢ mleka i pro-
duktow mlecznych oraz ciemnego pieczywa i grubych kasz.

U, Twebcxa-Ecrxe, ¥V. PyTroBCcKa

IIUTATEJDLHASA IIEHHOCThL CYTOYHLIX IIMIIEBBIX PALMOHOB
MOJOLEXKM M3 MHTEPHATOB

Y, II. Coxepzauue KasgblMUdA, Gocdopa, Mariuf, Kejac3a M Kaausg
PesmoMe
IIpoBOAMINCEL MCCIeAOBaHMA COASPXKAHUA KajabludA, Gocedopa, Maruusd, xesnesa

U KaJausA B CYTOUHBIX NMUUICBBIX pauMoHax B 7 MOJOAEXKHBIX MiuTepilaTax B Tede-
Hue 2 get.
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Cpennee cojcpKanue KaiblMA B CYTOUHBIX DPalUoOHax cocraBiaano 871 mr (cy-
TOYMHBIe KoJebauma 346—1470 wr), maramAa — 332 wmr (xonebamma 214—506 wmr),
XKenesza — 16,6 mr (xoneGanua 6,9—35,4 wmr), kaaua — 3253 mr (xonebanus 1817 —
5062 Mr). CooTuolmuenue xanabuuA K ¢ocdopy ObIIO0 HETPABUILHOE WU COCTABIAIO
B cpemnem 1:1,8 (xonmeBauus 1:3,7— 1:1,2). Cozepxanue ranbuusa OblI0 HUIKe pe-
KOMeHIyeMoil HOPMBI (TONBKO B 8% BCeX MMINEBLIX PALMOHOB CONEPIKAHME Kallb-
UMA OTAMYANOoCh OT HOPMbr Ha = 10% wuiau MeHBINE) TaK-JKe KAK M COZepIKaHue
maraus (8 1/4 panyMoOHOB eT0 COZEPIRKAHME OTAMYANOCH OT HOPMBI Ha =+ 10% wuan
viennie). ITorpeBHOCT, B Kenese Gbima obecliedena oOxkoN0 1/3 MccnenyeMblXx paunmo-
1oB. B 40% panuoHOB COAeprRaHue ¥Kenes3a OblIo BbIIle HOPMBI, B 0K0JM0 1/3 — Hu-
xe. Comepxanue dpochopa M Kaaws HAXOAMUIOCH B IIpeJesax HOPMbI UAM IPEBbI-
majo eé.

Umeerca HaobxXOm#wMOCTL IPOBeAENMA MCCIEeAOBAHMI II0 YCBOEHMIO IKeJje3a u3
NUIEBBIX PAIMOHOB.

1. Trzebska-Jeske, U. Rutkowska

NUTRITIVE VALUE OF DAILY DIETS OF ADOLESCENTS LIVING
IN BOARDING SCHOOLS

Part II. Contents of calcium, phosphorus, magnesium, iron and pstassium
Summary

Investigations were conducted on the contents of calcium, phosphorus, mag-
nesium, iron and potassium in daily diets in 7 boarding schools over two years.

The mean calcium level in daily diets was 871 mg, ranging from 346 to
1470 mg; the mean magnesium value was 332 mg ranging from 214 to 506 mg;
the mean iron level was 16.6 mg ranging from 6.9 to 354 mg; the mean potas-
sium level was 3253 mg ranging from 1817 to 5062 mg. The calcium/phosphorus
ratio was abnormal, its mean value was 1:1.8 ranging from 1:3.7 to 1:1.2. In
relation to the recommended dietary allowances the level of calcium was
too low (only 8% of all diets met this requirement in the range of +10%) and
magnesium (only about 25% of diets contained the recommended amount in
the range of +10%y). The iron intake was normal in about one-third of diets,
about 40% of the diets exceeded it, and about one-third contained less than
the recommended amount. The amounts of phosphorus and potassium in the
diets were within the normal range or exceeded it.

Studies are necessary on the availability of iron from food diets.
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