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LABORATORYJNA OCENA WARTOSCI ODZYWCZEJ
PRZECIETNYCH CALODZIENNYCH RACJI POKARMOWYCH
WYBRANYCH GRUP LUDNOSCI W POLSCE *

Cz 1II. ZAWARTOSC WAPNIA, FOSFORU, MAGNEZU, ZELAZA I POTASU

Z Zakladu Wartosci Odzywezych Zywnosci Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie
Kierownik: doc. dr hab. H. Kunachowicz

W odmiun caloazzennych racjach ~poka'rmowych charakteryzujgcych
Toczne SpoZycie Zywnos$ci w latdch 1980 i 1981 wybranych grup spo-
teczno-dochodowych oznaczono zawarto$é -makrosktadnikéw mineral-
nych. Na tle zalecanych norm spoiycia zawarto$é fosforu i potasu byta
wystarczajgca lub w nadmiarze, natomiast wapnia, magnezu i selaza
w wiekszosci racji zbyt niska.

W poprzednich pracach [1, 13] przedstawiono wyniki dotyczace zawar-
tosci energii, bialka i tluszczu oraz wartosci odzywczej bialka w calo-
dziennych racjach pokarmowych charakteryzujgcych spozycie zywnosci
w 1980 i 1981 roku w grupach pracownikéw na stanowiskach robotni-
czych i nierobotniczych o zréznicowanych dochodach.

Niniejsza cze$¢ dotyczy zawarto$ci makroskladnikéw mmeralnych W
badanych racjach. Z dotychczasowych badah zawarto$ci makroskladni-
kéow mineralnych w calodziennych racjach pokarmowych [11, 12] wy-
nikalo, ze byly one wystarczajace pod wzgledem fosforu i potasu, za
mato zawieraly wapnia, magnezu i zelaza w odniesieniu do norm zaleca-
nego spozycia. ' ,

Stwierdzone obnizenie wartosci energetycznej i zawartos$ci biatka w
racjach z roku 1981 w stosunku do racji z 1980 roku [13] tym bardziej
wskazywalo na potrzebe okreslenia zawartosci makroskladnikéw mine-
ralnych.

MATERIAL. DO BADAN 1 METODYKA

Racje odiwarzano w laboratorium z produktéw znajdujacych sie w sprzedazy
detalicznej, na podstawie danych z badan budzetéw gospodarstw domowych, do-
tyczacych spozycia zywnosei w 1980 i 1981 roku {13]. Kazda racja pokarmowa od-
powiadala dziennemu spozyciu produktéw na 1 osobe.

Szczeg6ly odtwarzania racji i obliczen teoretycznych podano w cze$ci I [13].
Oznakowanie badanych racji zamieszczono w tabeli I niniejszej publikacji.

Zawartos¢ wapnia, magnezu i potasu oznaczano metoda ASA, Zelaza i fosforu
metody kolorymetryczng; mineralizacje probek wykonywano przez ich spopielenie

[6].

* Praca finansowana z Problemu Resortowego 10-RM-X ,,Optymalizacja Zywie-
nia Ludnosei”.



36 : 1. Trzebska-Jeske i inni Nr 1

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I podano zawarto$¢ wapnia, fosforu, magnezu, zelaza i po-
tasu w racjach pokarmowych z 1980 i 1981 roku dwoéch grup spolecz-
nych (pracownikéw na stanowiskach robotniczych i nierobotniczych),
o najnizszych i $rednich dochodach.

Tabela I. Zawarto$é makroskladnikéw mineralnych (w mg) w calodziennych racjach
pokarmowych dwéch grup spolecznych o najnizszych 4 érednich dochodach z 1980 i 1981 roku

Grupa Rok - o !

sl Dochody badar Racje Wapn Fosfor Magnez Zelazo Potas

robotni. DAjniz- 1980  RI - 579 1070 238 8,8 - 2220

70 sze 1981 RS 643 1145 241 8,6 2368

.‘; $rednie 1980 R2 695 1354 295 12,0 3073

; 1981 R6 717 1317 280 9,9 2672
3
=

2 mniero- najniz- 1980 NR3 598 957 196 6,7 2190

% potnicze sze 1981 NR7 633 1102 - 231 7,7 2161

Srednie 1980 NR4 723 1280 253 10,0 2898

1981 NRS8 638 1269 261 9,6 25565

Pordéwnanie zawartosci badanych skladnikow w racjach nie wyka-
zalo wigkszych réznic w zaleznosci od roku badan. Jedynie wapn i mag-
nez w niektérych racjach z 1981 r. wystepowaly w wiekszych ilosciach.
Zawartost zelaza byla rowniez wyzsza, ale tylko w racjach grupy nie-
robotniczej o najnizszych dochodach (NR3 — 6,7 mg i NR7 — 7,7 mg);
natomiast w racjach grupy robotniczej o Srednich dochodach wyraznie
obnizyla sie (NR2 — 12,0 mg i NR6 — 9,9 mg).

PPodobnie jak w przypadku energi, bialka i tluszczu [13] mozna bylo
zauwazyé wplyw wysokosci dochodu oraz grupy spofecznej na zawar-
toé¢ skladnikéw mineralnych w badanych racjach. Nizszg zawartosé
wykazywaly racje obu grup spclecznych o najnizszych dochodach w
obu latach badan. Wystgpily réwniez roznice miedzy zawartoscig mag-
nezu, Zelaza i potasu w racjach grup pracownikéw na stanowiskach ro-
botniczych i nierobotniczych na tych samych poziomach ekonomicznych.
Racje grup nierobotniczych charakteryzowaly sie nizsza zawartoscig tych
pierwiastkéw w obu latach badan.

W tabeli II przedstawiono koncentracje omawianych skladnikow w
odniesieniu do energii. Przy poréwnaniu takich wartosci zauwazono, ze
roznice miedzy racjami spowodowane wysokoscig dochodow czy przy-
nalezno$cia do grupy spoltecznej ulegly znacznemu zmniejszeniu. Zawar-
to$e makrosktadnikéw mineralnych w badanych racjach odniesiono do
érednic wazonych norm zalecanego spozycia [5, 8] obliczonych dla kazdej
grupy spoleczno-dochodowej (tabela III). Okazalc sig, ze racje dostar-
czaly w ilosciach wystarczajacych, a nawet w nadmiarze jedynie fosfor
i potas. W zwigzku z tym skladniki te pominigto w dalszych rozwaza-
njach.

Natomiast dia pozostalych skiadnikow norma nie catkowicie byla spet-
niona. W wiekszosci badanych racji norma na wapn byla pokrywana w
~akresie okolo 70—80%, na magnez 70—90% a na zelazo 70—100%.



Wartosé odzywecza racji pokarmowych

Nr 1

(¢) 0861 VA/3m wvhzods oSeuzoordzeq t oSetupormedpo so1qey |

TLl—091  699p—pecT  ceeg €8 &

60

96 L8—a8  T0£—9IE 192 €90 <IS8 6¥al 9L €06 389

i1 UN
69 —9LI1 EY6Y —8FOT  868¢C L8 eIl 00T 8 —LL 80¢ —6z¢ £€9¢ Let  ¥I8 08Z1 18 068 €eL ¥ 4N
1¢—6%1 861% —68%L  191¢ §L 901 L 99—99 8¥€—0¢¢ 182 9¢T  GI8 o1l 89  G&6 £€9 L |dN
0¢—0¢1 1667 —€o¥1  061¢ 929 1°01 L9 0L—69 LLE— €8¢ <61 FEL  €TL LG6 0L €¢8 869 T AN
66— 14T 9z20% —89Cl  ELOZ 18 ¥ 6% Z6—88 £0€ —81¢ 083 191 918 LTET 6L LO6 LIL 94
29—981 £96F —F90T  €LOE €01 9°11 0°‘e1 c6—¢8 01¢—¢cte ¢68 g91 618 yeel 18 %98 <69 cd
9c—891  0aZP—SOFI 896z 6L 601 98  FS—PS  98c—88¢  IPe L€l FL8  O¥Il  8) TF6 €9 o
0¢—6¥%1  [LFF —O06¥FI 0éze 08 011 8‘8 €8—¢8 L8E —88Z 8¢€ CET €08 0L0T )  8E6 6LS &5
Fua Sw Sux Bux B
9% A o507 —-— 2509 9%, g 2509 a5 mE 2509 o ad 2509
guLIou 1L i 0o/ rULIOU _ c ! BvUIIOW et BUIOU ‘ol - BULIOW . 7 : awH.O@m
-ARMRZ /0 Iemez ) -IemBz -IBMBY IeMeZ !
sB104 0zZ8[OY, L zZoudey 10§80, ude
nyoL 1861 1 0861 z onoursyod efova euephq zozad (pAurpioUIU MQPRE{SOIBUL ¥|P Luwsou eofisjod werdoyy “TIT ©1e9 %L
9°Le% 8LOT L6°0 € 9C 01T 6'gel Lee 069 06e 8 UN
PF9C. LITE 160 1'5e L6 8911 £6¥ 0°99 6L2 ¥ 9N
£e¥s ¥101 980 6°cg 801 4 N L1g 0°TL L6Z L 9N
1992 EILI 180 L'€Z 66 £oT1T L8V L'zl F0€ & UN
1'rez 1¢01 £6°0 £°9% (08! 8°¢31 81¢ L9 &8¢ 949
_0'%9% GoItL | £0°1 £'de 901 €911 . L8¥ L'6e 0¢e (s
6763 L901 90°T L8E 6°¢a 601 eal S 9le %69 06¢ ea
4 744 666 68°0 oL'e (1) ¢4 101 1'801 4ty e‘ge eve &5
- 1eay 1893 [Ee . 1By - 180y
et 0001 L1 0001 THT 0001 LI I 0001 1 1 0001
oloByy
reu nruezorpezad a
(Sux) sejoq (Bur) ozepoy (Bux) zouSe (Bwr) ao3soq (Sw) udey

fouzofjeBIoUe 10501IBM OP NIUOISOIUPO M YoLuriouTmn moxrupwiysoayew svlovrjuesuoll [T Bl1eq® [,



38 I. Trzebska-Jeske i inni Nr 1

Mniejszy stopien pokrycia normy wykazywaly racje grup o najnizszych
dochodach a szczegdlnie w grupie pracownikéw na stanowiskach niero-
botniczych.

Przy poréownaniu ze zaktualizowanymi normami [10] w przypadku
wapnia roznice zmniejszyly sie, ale nadal norma nie bylaby spelnia-
na. Co sie¢ tyczy magnezu i zelaza to roznice poglebilyby sie.

Robotnicze Nierchetnicze
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Ryc. 1/ Procentowy udzial poszczegdlnych grup produktéow w dostarczanid wapnia,
magnezu i Zelaza w badanych racjach pokarmowych z roku 1980 (pola zakresko-

wane) i 1981 (pola zaciemnione), a — produkty zbozowe, b — mleko i przetwory,
¢ — jaja, d — mieso, ryby i ich przetwory, e — ttuszcze, f — ziemniaki, g — wa-
rzywa i owoce, h — cukier, stodycze.

\

Jesli chodzi o udzial produktéw w dostarczaniu skladnikow mineral-
nych w racjach, to przedstawiono na rycinie 1 dane dla wapnia, mag-
nezu i zelaza. Glownym zrodlem wapnia byto mleko 1 jego przetwory,
ktoére wprowadzaly ok. 70—75% catkowitej ilosci tedo sktadnika w ra-
cjach. Magnez dostarczany byt w ok. 35—45% przez produkty zbozowe,
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w 18—25% przez mleko i przetwory oraz w 17—20% przez ziemniaki.
Produkty zbozowe byly réwniez gtéwnym zrédtem zelaza (ok. 30—40%),
nastepnie mieso, ryby i przetwory 16 do 19% (z wyjatkiem racji R2
i NR4 — udzial wynosit odpowiednio 24 i 26%), oraz ziemniaki podobnie
jak warzywa i owoce 13—19%. Nalezaloby tu podkresli¢c maly udzial
produktéw miesnych i ryb w dostarczaniu zelaza, co obok jego niskiej
" zawartosci w racjach moze budzi¢ pewne obawy. Na podstawie dotych-
czasowego stanu wiedzy uznaje sie Zelazo hemowe (wystepujace w mie-
sie) za istotny czynnik podwyzszajac przyswajalnosé zelaza z racji po-
karmowej mieszanej [4]. :

Dla scharakteryzowania zmian w poziomie najistotniejszych z punktu
widzenia zywieniowego skladnikéw mineralnych w calodziennych rac-
jach w okresie kilkuletnim, poréwnano ich zawarto$¢ w racjach grupy
robotniczej i nierobotniczej o $rednich dochodach z wynikami z 1973
roku [11]. Zaobserwowano korzystny wzrost zawartosci wapnia i mag-
nezu w racjach w stosunku do 1973 roku. I tak np. zawarto$¢ wapnia
w raciach z 1973 roku wynositla 622 mg (grupa pracownikéw na sta-
nowiskach robotniczych), i 638 mg (grupa pracownikow na staanowis-
kach nierobotniczych) podczas gdy w 1980 r. — odpowiednio 695 mg
i 723 mg a w 1981 — 717 mg i 688 mg. Zawartos¢ zelaza nie ulegala
wiekszym zmianom w racjach grupy nierobotniczej, natomiast w rac-
jach grupy robotniczej obnizyla sie w roku 1981 (9,9 mg w stosunku do
11,5 mg). Podobnie przedstawiat sie stopien pokrycia normy na te sktad-
niki. :

Poréwnujac uzyskane wyniki z dostepnymi danymi dla racji w in-
nych krajach zwrocit uwage stosunkowo niski poziom wapnia a zblizony
magnezu 1 zelaza. I tak w racjach amerykanskich badanych ochotnikow
$rednia zawarto$¢é wapnia wynosila 865 mg [2], w racjach kobiet 780—
—978 mg (14, 15] czy mtlodziezy studenckiej 899—1531 mg [16]. Zawar-
to$é magnezu w przecigtnych racjach brytyjskich wynosita 249 mg [7].
W amerykanskich badaniach bilansowych u kobiet i mezczyzn stwier-
dzono zawartoé¢ 207—336 mg [3]. Jesli chodzi o spozycie zelaza to wed-
tug danych amerykanskich wynosilo ono u miodziezy 6,7—26,0 mg [16],
u ochotnikéw (14—64 lat) — 13,7 mg {2].
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Ryc.” 2. Odchylenia wartosci . analitycznych od teoretycznych przyjetych za 100%
dla wapnia, fosforu, magnezu, zelaza i potasu w badanych racjach pokarmowych.
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Uzyskane w pracy wyniki wykorzystano do poréwnania wartoéci ana-
litycznych i obliczonych teoretycznie (przy uzyciu Tabel skiadu i war-
tosci odzywezych zywnos$ci [9]). Jak mozna zauwazyé¢ na rycinie 2 war-
tosci analityczne dla wapnia i fosforu byly zblizone do teoretycznych w
granicach * 10%, a wiec podobnie jak w poprzedniej pracy [11]. Stwier-
dzono nieco wigksze réznice dla magnezu.

Jesli chodzi o zelazo i potas wartosci analityczne byly nizsze od teo-
retycznych, jak to zaobserwowano poprzednio [11].

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Na podstawie badan nasuwaja sie nastepujgce wnioski:

1. Stwierdzono podobng na ogol zawartos¢ sktadnikéw mineralnych
w racjach z 1980 1 1981 r.; jedynie zawartosé¢ wapnia i magnezu W nie-
ktorych racjach z 1981 roku byla wyzsza, a zawartoié zelaza odbnizyta
si¢ w racjach grupy na stanowiskach robotniczych o $rednich dochodach.

2. Zaobserwowano wplyw wysokosci dochodu na zawarto$é makro-
skiadnikow mineralnych w badanych racjach obu grup spotecznych.
Nizsza zawarto$¢ wykazywaly racje grup o najnizszych dochodach.

3. Racje grup pracownikéw na stanowiskach nierobotniczych charak-
teryzowaty sie nizszg zawartoSciy magnezu, zelaza i potasu, niz racje
grup na stanowiskach robotniczych na tych samych poziomach ekono-
micznych w obu latach badan. ,

4. Stwierdzono, ze wiekszo$¢ badanych racji pokarmowych, pokrywala
norme zalecanego spozycia na wapn w ok. 70—80%; magnez w ok. 70—
—90%; a zelazo w ok. 70—100%. Zawartoé¢ potasu miescila sie w gra-
nicach normy, natomiast fosforu byla w nadmiarze.

5. Badane racje pokarmowe w grupach robotniczych i nierobotniczych
o srednich dochodach w poréwnaniu z racjami z 1973 roku wykazywaly
wWyzszg zawartoSé i stopien pokrycia normy na wapn i magnez. Zawar-
tos¢ zelaza i stopien realizacji normy nie ulegaly zmianie w racji grupy
pracownikow na stanowiskach nierobotniczych, natomiast obnizyly sie
w racji grupy pracownikéw na stanowiskach robotniczych w 1981 r.

U Tmwebecra-Ecke, ¥V. Pyrkosckxa, K. UBaHOB

JIABOPATOPHASI OIIEHKA IIMTATEJBHOM IITEHHOCTU CPEIHEIO
CYTOYHOIO IIMIIEBOI'O PAIIMOHA BBIBPAHHBIX TPYIII- HACEJEHUS
B ITOJIBIIE

. II1. Copmepxxanue Ranblys, docdopa, maruus, xede3a ¥ Kalus
PeszmwowMme

B cyrounbIx IMIIEBBIX PAIVOHAX, BOCIPOM3BOSUMBIX B JabOpPaTOPIbLIX yCIOBUAN
Ha OCHOBAHMM JAHHBIX OTHOCATEILHO TOAMYHOrO 1noTpebienusa iy B 1980 u 1981
rojax AByMs O6ileCTBeHULIMM IPYIIIaMy ¢ HanboJee HU3KMMY M CPCIHUMM KOXOZA-
MM, ONpeReNaly Cofepzranue 5-Ti MMHepalblbIX KOMOOHEeHTOB. CoJepiRaHue Kalb-
ousa cocraBiaano 579—723 wmr, docdopa — 957—1354 mr, maruus — 195—295 wr,
xeneza — 6,7—12,0 mMr u rammua 2161—3073 mr. YeTAHOBMIM BIMAHUE BEJINIUHBI
AOXOZa a Takxe IIPUHAANEKHOCTU W OIPeAeJEHHOM OOLIeCTBeMHON Ipydne Ha
ComepXaHMe MCCIENOBAHHBIX BEUECTB B JAMerax: 0bosee HM3KOE WX cOJepIKaHue
6bLI0 XapakTepHO MM 00enx OOLIeCTBEHHBIX TPYII ¢ Haubojlee HUBKMMU LOXO-
maMu, Kak B 1980 Tak m B 1981 romy. Jmersl paBoTHMKOB YMCTBEHHOTO TPYAa
obnapy>xmeam Cojee HM3KOE COLCDKAHME MCAHMA, XKeje3a M Kadus [eM IUeThHI
paoumx TOro->xKe €amMOro 9SKOHOMMYECKOrO ypobus. JIMeThI IOCTABASIM KaJMis
B mopme, cdocop — B u3bbrrke. HoplMa comeps:kanus KalslUd OLLIA BBITOJTHEHA
B 70—80%, marmma — 70—90% 1 xeyeza B 70—100%o.
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I. Trzebska-Jeske, U Rutkowska, K. Iwanow
~
LABORATORY ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL VALUE OF AVERAGE
DAILY DIETS IN SELECTED POPULATION GROUPS IN POLAND

Part III. The contents of calcium, phosphorus, magnesium, iron and potassium
Summary

In daily diets reconstructed in the laboratory on the basis of data about
the yearly food consumption in the years 1980 and 1981 by two social groups
with lowest and middle income five mineral components were determined. The
contet of calcium was 579-—723 mg, phosphorus 957—1354, mg, magnesium 195—285
mg, iron 6.7—12.0 mg, potassium 2161—3373 mg. It was found that income and
the social group influenced the content of these components in the diets. The
lowest contents were found in the diets of both social groups of the lowest income
in both years. The diets of mental workers had lower content of iron, magnesium
and polassium than the diets of labourers at the same income level. The diets
covered recommerded dietary allowances of potassium, and in exces the requ-
irements for phosphorus. The requirements for calcium were covered usually in
70—83%, those for magnesium in 70—90%, and iron 70—100%.
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