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Oleje rybne w zywieniu psow 1 kotow
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Well-balanced diet provides a wide range of essential nutrients. Many commercial
pet foods contain fish oils, a rich source of n-3 long chain polyunsaturated
fatty acids (n-3 LC-PUFAs). N-3 fatty acid supplements are popular among
pet owners. Dietary fat source influences fatty acid profiles in animal tissues.
Fish oil supplementation rapidly increases blood levels of these fatty acids.
Blood DHA and EPA levels decrease slowly after cessation of supplementation.
Dietary fish oils suppress production of inflammatory mediators. They have
immunomodulatory, neuroprotective, nephroprotective and cardioprotective
properties. Fish oils positively influence lipid metabolism. Fish oil supplementation
can be beneficial in chronic inflammatory diseases. N-3 LC-PUFAs are susceptible
to oxidation. High dietary intake of these fatty acids increases vitamin E
requirement. It depends however, on the quality of added fish oil. The aim of
this paper was to present important aspects connected with the usefulness of
fish oils in dog and cat nutrition.
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ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw

wplywajgcych na stan zdrowia. Prawidtowo zbilan-
sowana dawka pokarmowa powinna zawiera¢ wszyst-
kie niezbedne sktadniki odzywcze. W ostatnich latach
wzrasta $wiadomos¢ opiekunéw psow i kotéw odnos-
nie do kwestii zwigzanych z zywieniem. Przywigzuje
sie coraz wieksza wage do profilu kwaséw tluszczo-
wych dawki pokarmowej. Karmy komercyjne czesto sg
wzbogacane w oleje rybne, ktére maja wysokie steze-
nia dlugotaricuchowych wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych z rodziny n-3, zwlaszcza kwasu doko-
zaheksaenowego (DHA, 22:6n-3) i kwasu eikozapenta-
enowego (EPA, 20:5n-3). Preparaty wytworzone z olejow
rybnych nalezg do najczesciej stosowanych dodatkow
pokarmowych w zywieniu pséw i kotow.

Olej rybny moze spowodowac wzrost zawartosci
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych z rodziny
n-3 w narzadach wewnetrznych. Kwasy te gromadza
sie gtéwnie w fosfolipidach. Mozna przytoczy¢ badania,
w ktérych psy przez ponad dwa tygodnie otrzymywaty
dozylnie emulsje ttuszczowa zawierajacg lipidy sojowe
z niewielkim dodatkiem lipidow pochodzacych z ole-
ju rybnego. W wyniku stosowania takiej emulsji do-
szto do wzrostu zawartosci EPA w triacyloglicerolach
watroby z 0 do 2,3%. Z kolei zawarto$¢ DHA wzrosta
z 0 do 1,2%. Nie wykryto tych kwasow ttuszczowych
w triacyloglicerolach w miesniach, $ledzionie i tkan-
ce tluszczowej. Odnotowano znaczny wzrost zawar-
tosci EPA i DHA w fosfolipidach. Najwieksze zmiany
wystapity w watrobie. Zawarto$¢ EPA wzrosta z 0,4 do
2,5%, a zawarto$¢ DHA wzrosta z 3,9 do 9,1% (1). Su-
plementacja oleju rybnego powoduje wzrost zawar-
tosci dlugotancuchowych wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych z rodziny n-3 w fosfolipidach bton

komoérkowych w mie$niu sercowym (2). W badaniach
przeprowadzonych na kotach zauwazono, ze na sku-
tek dodawania oleju rybnego do diety nastepuje wzrost
zawartosci tych kwasow w skorze (3). Wedlug innych
obserwacji zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow
tluszczowych (linolowego, a-linolenowego oraz EPA
i DHA) w podskornej tkance ttuszczowej kotow w du-
zym stopniu zalezy od ich podazy w diecie. Analize
zawartosci tych kwaséw w tkance ttuszczowej wyko-
nano po pieciu miesigcach zywienia kotow dawka po-
karmowa z r6znym udziatem olejow kukurydzianego,
Inianego i rybnego (4).

Wzbogacenie dawki pokarmowej w dtugotancu-
chowe wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny
n-3 powoduje zmiany w profilu kwasow ttuszczowych
krwi, ktére w duzym stopniu odzwierciedlajg zmia-
ny zachodzace w tkankach. Istnieje zatem mozliwo$¢
oceny stopnia zaopatrzenia organizmu w te kwasy
ttuszczowe poprzez analize ich zawartosci we krwi.
Znaczny wzrost udziatu dtugotaricuchowych wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny n-3 w li-
pidach krwi pséw moze nastapi¢ juz w pierwszym ty-
godniu suplementacji. Po kilku tygodniach dochodzi
do ustabilizowania sie zawartos$ci tych sktadnikéw
w lipidach bton komérkowych krwinek czerwonych.
W przypadku lipidéw osocza krwi moze to nast3-
pi¢ juz po dwdch tygodniach suplementacji. Po za-
konczeniu suplementacji dtugotancuchowych wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3
ich zawartos$¢ we krwi ulega powolnemu obnize-
niu. W jednych badaniach zawartos$¢ tych substancji
w btonach komdrkowych krwinek czerwonych wcigz
byla wyzsza mniej wiecej miesigc po zakoriczeniu
12-tygodniowej suplementacji niz przed jej rozpo-
czeciem (5, 6). Wedlug innych danych stezenie DHA
w surowicy krwi pséw utrzymuje sie na podwyzszo-
nym poziomie przez siedem tygodni po zakonczeniu
8-tygodniowej suplementacji oleju rybnego. W odnie-
sieniu do stezenia EPA czas ten jest krotszy o cztery
tygodnie (7). Suplementacja oleju rybnego powodu-
je wzrost stezen EPA i DHA we krwi bez wzgledu na
wiek psow. Wzrost ten jest proporcjonalny do dawki
oleju rybnego (8, 9). W jednych badaniach stwierdzo-
no, ze uzyskanie najwyzszych wartosci stezenia DHA
w osoczu krwi psé6w wymaga uzycia dawki wynosza-
cej mniej wiecej 175 mg/kg m.c. dziennie (10). W ba-
daniach przeprowadzonych na kotach zmiana kar-
my niezawierajacej EPA i DHA na karme, w ktérej ich
zawarto$¢ wynosita odpowiednio 0,09 i 0,18%, spo-
wodowata wzrost stezen tych sktadnikow w surowi-
cy krwi odpowiednio o 173 i 61% (11).

Oleje rybne hamujg powstawanie mediatorow sta-
nu zapalnego. Mozna przytoczy¢ badania przeprowa-
dzone na psach, ktdre przez prawie trzy miesigce zy-
wiono karmga z dodatkiem oleju stonecznikowego lub
rybnego. Zawarto$¢ EPA i DHA w karmie z olejem ryb-
nym wynosila odpowiednio 1,75 i 2,2 g/kg suchej masy,
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a stosunek stezenia kwasow ttuszczowych z rodzi-
ny n-6 do stezenia kwasow ttuszczowych z rodziny
n-3 wynosit 3,4:1. Zauwazono, ze olej rybny znacznie
ogranicza wzrost zawartosci prostaglandyny E, oraz
interleukiny 11i interleukiny 6 w surowicy krwi wywo-
lany podaniem lipopolisacharydu (12). Dzieki wtasci-
wosciom przeciwzapalnym i immunomodulujacym wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny n-3 obecne
w olejach rybnych znalazty zastosowanie w dermato-
logii weterynaryjnej. Budza zainteresowanie réwniez
w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow (13, 14).
Suplementacja DHA i EPA moze stanowi¢ uzupetnienie
leczenia chordb nowotworowych (15, 16).

Naukowcy opracowali dawki pokarmowe zawierajace
olej rybny i inne dodatki, ktére moga poprawi¢ funk-
cjonowanie nerek u starzejgcych sie psow i kotow (17,
18, 19). EPA i DHA wywieraja ochronny wptyw na uklad
krazenia i wykazuja wlasciwosci neuroprotekcyjne (20).
Olej rybny jest jednym z kluczowych sktadnikéw diet,
ktore stwarzajg mozliwo$¢ zahamowania rozwoju dys-
funkcji kognitywnych u psow i kotéw wynikajacych ze
starzenia sie mézgu (21, 22). Suplementacja oleju rybne-
go moze pobudzi¢ rozwéj uktadu nerwowego. Wykaza-
no, ze wzbogacanie diety szczeniat w olej rybny bogaty
w DHA poprawia zdolnoSci poznawcze i rozwoj psy-
choruchowy. Ponadto pozytywnie oddziatuje na funk-
cjonowanie siatkowki i uktadu immunologicznego (23).
Wskazuje sie na zasadno$¢ stosowania dtugotaricucho-
wych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z ro-
dziny n-3 w zywieniu ciezarnych i karmigcych samic.
Kwasy te gromadzg sie w ttuszczu mleka i moga mie¢
korzystny wptyw na rozwoj potomstwa (24). Niedaw-
no opublikowano badania, w ktérych stwierdzono, ze
podawanie oleju rybnego sukom przez kilka tygodni
przed pokryciem (olej rybny dodawany do dawki po-
karmowej zamiast oleju palmowego) nie ma wptywu
na odsetek suk szczennych, zmiany masy ciala w okre-
sie ciazy i wielko$¢ miotow (25).

Oleje rybne wywierajg korzystny wplyw na metabo-
lizm lipidéw. W badaniach przeprowadzonych na do-
rostych psach z nadwaga uzyskano obniZenie steZenia
cholesterolu we krwi. Efekt ten odnotowano po mie-
sigcu stosowania karmy z olejem rybnym (dawki po-
karmowe nie réznily sie zawartoscia energii). Wedlug
tych obserwacji olej rybny nie ma istotnego wplywu
na metabolizm biatka, ilo$¢ pobieranej karmy, straw-
no$¢ suchej masy i mase ciata (26). Podobne badania
wykonano na szczuptych psach. Uwzglednienie ole-
ju rybnego w dawce pokarmowej zapobiegto wzrosto-
wi stezenia cholesterolu we krwi. Nie wykryto wpty-
wu oleju rybnego na metabolizm biatka. Stwierdzono,
ze olej rybny powoduje pogorszenie strawnosci su-
chej masy. Nie ma jednak wptywu na ilo$¢ pobieranej
karmy i mase ciata (27). W innych badaniach wykona-
nych na zdrowych dorostych psach o prawidlowej ma-
sie ciala suplement z olejem rybnym, podawany przez
30 dni w dawce dziennej wynoszacej 220 mg/kg m.c.,
nie mial wplywu na stezenie cholesterolu we krwi,
kondycje i mase ciata oraz zawarto$¢ ttuszczu w or-
ganizmie (28). Opublikowano kilka badan, w ktérych
efektem zywienia psow dawkami pokarmowymi za-
wierajacymi olej rybny bylo nizsze stezenie triglice-
rydéw we krwi (29, 30, 31).
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Dlugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe z rodziny n-3 s3 podatne na utlenianie. Z tego
wzgledu w przypadku suplementacji tych skladni-
k6w stosuje sie dodatek witaminy E, ktéra jest jednym
z najwazniejszych antyoksydantéw pokarmowych. Za-
potrzebowanie na witamine E zalezy od jakosci ole-
ju. Stwierdzono, ze gdy jakos$¢ oleju rybnego jest wy-
soka, zapotrzebowanie dorostych kotéw na witamine
E wzrasta o mniej niz 5 j.m./g oleju/kg dawki pokar-
mowej (32). Wedlug innych obserwacji ryzyko zwia-
zane ze stresem oksydacyjnym dotyczy nawet kotow
zywionych dawkami pokarmowymi o umiarkowanej
zawartosci tltuszczu, wzbogaconymi w witamine E.
Badania przeprowadzono na zdrowych dorostych ko-
tach, ktére zywiono przez 12 tygodni karma o umiar-
kowanej zawartosci tluszczu bogatego w EPA i DHA
(mieszanina tluszczu wieprzowego i oleju z lososia)
lub karma o wysokiej zawartosci ttuszczu ubogiego
w te kwasy ttuszczowe (mieszanina ttuszczu wieprzo-
wego i ttuszczu drobiowego). W surowicy krwi kotow
otrzymujacych olej rybny wykryto wyzsze stezenie
substancji Swiadczacych o nasilonym stresie oksyda-
cyjnym. Jednoczesnie koty te charakteryzuja sie niz-
szym stezeniem o-tokoferolu, mimo wiekszej podazy
witaminy E w diecie (33). W przypadku pséw jedno-
czesna suplementacja oleju rybnego i witaminy E po-
woduje wzrost stezen nie tylko EPA i DHA, ale takze
witaminy E we krwi (8, 22). Nie odnotowano istotne-
go wplywu diety na peroksydacje lipidéw oraz para-
metry hematologiczne i biochemiczne krwi zdrowych
psow, ktore zywiono przez 12 tygodni karma z olejem
stonecznikowym (12,4 g dziennie) lub olejem rybnym
(7 g dziennie) i olejem stonecznikowym (0,6 g dzien-
nie) z dodatkiem octanu o-tokoferolu, badZ bez tego
dodatku (30). Niemniej jednak nadmierna podaz kwa-
sow ttuszczowych z rodziny n-3 moze spowodowac na-
silenie peroksydacji lipidow rowniez u psow (34). Inne
potencjalne efekty uboczne stosowania oleju rybnego
to przede wszystkim zmiany w funkcjonowaniu ptytek
krwi, pogorszone gojenie sie ran i zaburzenia przewo-
du pokarmowego (35).

Podsumowanie

Suplementacja dtugotancuchowych wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych z rodziny n-3 moze sta-
nowi¢ uzupetnienie leczenia niektdrych choréb. Wzbo-
gacenie diety w te kwasy ttuszczowe powoduje szybki
wzrost ich zawarto$ci w lipidach krwi. Taki efekt moz-
na uzyskac zaré6wno po zastosowaniu karmy komercyj-
nej bogatej w te skladniki, jak i dodatku pokarmowego
z olejem rybnym. Efekty dodawania oleju rybnego do
diety w postaci wyzszych stezen dtugotanicuchowych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny
n-3 we krwi moga utrzymywac sie nawet kilka tygodni
po zakonczeniu suplementacji.
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