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1. Wstep

Wieloletnie obserwacje zawodnikéw stagtyjch podczas igrzysk olimpij-
skich w widlarstwie w tzw. kategorii otwartej pozwadapa sformutowanie
wniosku, ze wynik sportowy w widlarstwie w znacznym stopniu zaje od
budowy somatycznej i wieku zawodnikow (KrupeckiszZkzzan 1997, Krupecki
2000, Piotrowski i wsp. 1992, Sktad i wsp. 1994).

W roku 1996 do programu olimpijskiego zostalyag#one biegi widlar-
skie w tzw. kategorii lekkiej w nagiujacych konkurencjach: dwojka podwojna
mezczyzn (2 x ML), czwérka bez sternikagmezyzn (4 — ML) oraz dwdjka
podwojna kobiet (2 x KL).

Zawodnicy startujcy w tej kategorii zobowgzani s najp&niej 1 godzir
przed startem wykazasic dopuszczalpsredna mas ciata osady: 70,0 kg ¢n-
czyzni, przy czym najeizszy zawodnik nie me@ way¢ wigcej niz 72,5 kg,

i 57,0 kg kobiety, a najeisza zawodniczka nie me przekrocz§ 59,0 kg masy
ciata.

Jezeli przyjmiemy, ze wielkasci cech somatycznych i wieku najlepszych
zawodnikow startacych podczas igrzysk olimpijskichy #fektem wieloletnie-
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go procesu zmierzgjego do zestawienia osad najskuteczniej wiasygh,
to mazna przypuszcza ze zebrane informacje o ich poziomiedly przydatne
w okresleniu modelowych charakterystyk zawodnikéw upraggggh wicslar-
stwo, a tym samym jednym z podstawowych kryteri@elscji sportowej w tej
dyscyplinie (Blacha 1982, Garay 1974, Grus 1974)jpécki 2000, Piotrowski
i wsp. 1992, Rastanas i wsp. 2002).

2. Materiat i metodyka badan

Materiat poddany analizie dotyczyt wieku i wiellad cech somatycznych
zawodnikow reprezentagych poszczegdolne narodowe federacije slaiskie,
biorace udziat w igrzyskach olimpijskich w Atlancie i @&yey. Obejmowal,
w przypadku kobiet, 32 zawodniczki w Atlancie i 3@wodniczek w Sydney,
natomiast w przypadku ¢nczyzn byto to 106 zawodnikéw w Atlancie oraz
94 w Sydney.

Na podstawie analizy cech somatycznych i wieku cabino wskanik
smukiaci, srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe badamyskani-
kow, ktére unormowano i zestawiono w tabelach, osottla medalistow i fi-
nalistow A, B, C.

3. Wyniki badan

Z analizy danych dotyazych wysokdci ciata medalistek igrzysk olimpij-
skich w Atlancie i Sydney wynikage srednia wielk@¢ tego parametru w Syd-
ney wynosita 175,83 cm, w Atlanciesza74,00 cm, tj. wzrosta o 1,83 cm (ta-
bela 1, rys. 1). Analogicznie przedstawia t wielka¢ wsrod finalistek A:
w Atlancie 173,00 cm, w Sydney 174,58 cfirednie wielkgci masy ciata
i wskaznika smukidci na obu igrzyskach byly na zidinym poziomie, ale
Z pewndcia ulegaly nieznacznym zmianom na skutek korekty ntéeha przez
zawodnikow ta przed startem (tabela 1, rys. 2, 3).
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Srednia wieku zawodniczek zdobyweych medale na wymienionych
igrzyskach olimpijskich rénita sk 0 0,83 roku, na korzg olimpijek z Atlanty,
co mogtobyswiadczy o obnieniu sk sredniej wielk@ci tego parametru éndd
zawodniczek walcych o medale, jednak analizaredniej wieku finalistek A
dowodzi,ze wielkas¢ ta pozostata na zkhbnym poziomie, poniewawynosita
28,33 lat w Atlancie i 28,17 lat w Sydney (tabelayk. 4).

Wsréd nezczyzn startujcych w dwoéjkach podwéjnych (2 x ML) memy
zauway¢ zdecydowane obienie s¢ wysokdci ciata medalistow z Sydney
(180,33 cm) w stosunku do medalistow z Atlanty (D8m) (tabela 2, rys. 5).
Srednie wartéci masy ciata oraz wskaik smukigci zawodnikéw startagcych
w obu igrzyskach byly na zblhnym poziomie i tak jak w przypadku kobiet nie
mialy istotnego znaczenia (tabela 2, rys. 6, 7).

Srednia wieku medalistow z Sydney odbiegata znacadigedniej meda-
listbw z Atlanty i wynosita kolejno 25,17 oraz 2@,t (tabela 2, rys. 8). Jed-
nakze srednia wieku finalistbw A pozostata na zdhym poziomie i wynosita
kolejno 27,66 i 27,33 lat, co meswiadczy¢ o tym, ze tylko wsréd medalistow
znalazta si osada ,bardzo mtoda”, ktéra spowodowata abnie s¢ tej warto-
sci w przypadku zdobywcéw medali.

W osadach czworki bez sternika (4 — Mitg@dnia wysokéc ciata medali-
stow z Atlanty byta nisza o 1,92 cm ofredniej medalistow z Sydney (179,91
i 181,83 cm), drednia wieku o 1,09 lat i przemawiata na kaétzgawodnikow
zdobywajcych medale w Sydney, tj. 27,08 i 28,17 lat (tat®leys. 9)Srednia
wysokai¢ ciata i wieku finalistow A byta wgsza u zawodnikéw startigych
podczas igrzysk olimpijskich w Sydney, wynasz181,20 cm i 26,10 lat
w Atlancie oraz 183,63 cm i 28,08 lat w Sydney élal2, rys. 9, 12).

W konkurencjach dwdjka podwdjnagitzyzn (2 x ML) i kobiet (2 x KL)
startupcych w obu olimpiadackrednia wielkd¢ ciata medalistéw olimpijskich
byla wyzsza odkredniej finalistow B i C (tabele 1, 2), natomiastaworce bez
sternika (4 — ML) zanotowano odwrateytuacg — to finalgci B i C byli wyzsi
od medalistéw olimpijskich z Atlanty o 0,89 cm, &ydney o 2,39 cm (tabe-
la 1, 2).Srednia wieku zawodnikéw finatow B i C w obu igrzgsh byla nisza
we wszystkich rozgrywanych konkurencjach oproczygk w Sydney, gdzie
medalsci w dwdjce podwadjnej grczyzn (2 x ML) byli o 2,03 lat miodsi od
finalistow B i C (tabele 1, 2).






Tabela 1

Srednie arytmetyczne podstawowych cech somatyczinyidku wicslarek wagi lekkiej na igrzyskach olimpijskich w Aticie (1996) i

Sydney (2000)
n Wysoka¢ ciata (cm) Masa ciata (kg) Wskiaik smukigci Wiek (lata)
Konkurencja | Atlanta | Sydney| Atlanta 1996 | Sydney 200 Atlanta 1996  Sydney 2000  Adld1996 | Sydney 200 Atlanta 1996  Sydney 2000
1996 2000 X S X S X S X S X S X S X S X S
2 x KL 32 36 170,10 4,73 16997 5,73 58,7 1,28 5831 160 1/186 40,09195| 0,124 27,24 3,61 26,19 3,84
Medalistki 6 6 174,00 2,23 17583 4,71 57,0 1,84 5850 152093 0,033 1,081 0,102 28,530 258 2767 2,66
Finalistki A 12 12 173,00 557 17438 3,70 58B6 1,86 5825541 1,129| 0,07§ 1,098 0,080 28,83 3,69 28|17 3}43
Finalistki B, C 20 24 168,3 457 167,67 5,18 58/05 1,25 338,1,66| 1,221 0,089 1,244 0,113 24090 4,9 2521 371
Tabela 2
Srednie arytmetyczne podstawowych cech somatyczinyidku wicslarzy wagi lekkiej na igrzyskach olimpijskich w Aticie (1996) i
Sydney (2000)
n Wysoka¢ ciata (cm) Masa ciata (kg) Wsikaik smuktdgci Wiek (lata)
Konkurencja | Atlanta | Sydney| Atlanta 1996 | Sydney 200 Atlanta 1996  Sydney 2000  A4ld996 | Sydney 200 Atlanta 1996  Sydney 2000
1996 | 2000 X S X S X S X S X S X S X S X S
2 x ML 38 38 180,78 3,91 18045 491 72,p3 2,29 7163 1,89 1222 6Q,a8224| 0,099 27,06 3,74 27,26 3,61
Medalisci 6 6 183,000 3,53| 180,38 398 71,60 151 70{83 1}47 1)169 30,05211| 0,088 27,5 3,14 25,17 256
Finalisci A 12 12 181,63 4,82 180,75 3,08 7245 2,01 7183 185 1j21P92| 1,218 0,071 27,66 43L 27,83 3,26
Finalisci B, C, D 26 26 180,2¢ 3,37 180,31 5,61 7191 242 7154 419,230 0,085 1,226 0,110 26,03 3,78 27(23 3|84
4 - ML 68 56 180,91 4,81 18396 3,69 71,86 2,54 7189 1,87 1219 8Q,10157| 0,073 26,8% 3,4% 27,30 3,58
Medalisci 12 12 179,91 5,74/ 181,83 3,27 73,16 2,24 7158 1,56 1263260, 1,193| 0,069 27,08 2, 7Y 28,17 3,04
Finalisci A 24 24 181,20 5,08/ 18363 3,25 72,08 2,92 7163 171 1|207122| 1,159 0,072 26,10 3,08 28,08 3,81
Finalisci B, C 44 32 180,80 4,80 184,22 4,02 71,80 2,12 72,09 1972171 0,099 1,15 0,075 27,37 4,56 262 3,33







4. Podsumowanie

Z przeprowadzonej analizy wynikage podobnie jak w tzw. kategorii
otwartej wskaniki wielkosci ciata i wieku odgrywaj znaczm role w oshganiu
wysokich wynikéw sportowych w kategorii lekkiej,deakze nie g tak deter-
minujacym wskanikiem jak to ma miejsce w przypadku zawodnikéwrisia-
cych w kategorii otwartej. Wysgbujace r&nice wérdd osad i cztonkow jednej
osady oraz faktze wielkasci masy ciata, a tym samym wskeaka smukidci sa
przekazywane do Mdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego diugo przed
rozgrywaniem biegow finatowych i ulegapieznacznym zmianom spowodo-
wanym koreki masy ciata przed startem, tak aby optymalne wielkozyska
przed rozgrywaniem zawodow, sprawiaje omawiane wartgi nie mog by¢
tak waznym kryterium selekcyjnym jak to ma miejsce w katéigotwartej.
Rowniez szczupté¢ materiatu zebranego na przestrzeni 4 lat startat@dorii
lekkiej w igrzyskach olimpijskich powodujez hie mae by on do kacazré-
diem wiarygodnych informacji w poréwnaniu z kategastwart, gdzie analiz
cech somatycznych zajmowana; $id przeszio 40 lat (Blacha 1982, Garay
i wsp. 1974, Grus 1974, Krupecki 2000, Piotrowsk83, Sktad i wsp. 1993).
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ANALYSIS OF THE SOMATIC OF LIGHTWEIGHT ROWERS TAKIN G
PART IN THE OLYMPIC GAMES AT ATLANTA (1996) AND SYD NEY (2000)
AND THEIR INFLUENCE ON FINAL SPORT RESULTS

Summary

Many years’ observations of Olimpic Games entrdntsace rowing give us
important information on the dynamics of changesamatic traits and the age of starting
contestans, as well as on the correlations betfieahsport results obtained and these
changes. The analysis of the obtained resultades! instruktions, which may be useful
when choosing the contestants for national teamvemeh completing poly-oar racing
crews meeting the existing trends, thereby theygous closer to obtaining a high sport
result in a chosen competition. The article presefdta analysis of height, age an



Analiza somatyczna zawodnikéw...

weight of the entrants of Olimpic Games, Atlanta396 (n = 106) and Sydney — 2000
(n = 94) data lightweight, which are researched ganing it with sport results of each
boat. Separately these data were presented to istedtd participators of the A, B, C —
finals, and in respect to all lightweight rowerkitey part in the Games.

Translated by Michat Lekszycki



