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Spedzanie czasu wolnego przez uczniow klas 4-7 szkét
podstawowych w Szczecinie (doniesienie z badan)
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Wstep

Podejmowanie aktywnosci ruchowej w czasie wolnym nie jest tozsame wy-
tacznie z dbatoscig o dobra kondycje fizyczna i o zdrowie. Wiaze sie réwniez z wy-
borem stylu zycia powigzanego z uksztattowaniem witasciwych nawykéw, ktére
towarzysza cztowiekowi przez cate zycie, poczawszy od lat dziecifstwa, a konczac
na pdznej starosci.

Co tak naprawde kryje sie pod pojeciem ,czas wolny”? Wedtug Joffre'a Duma-
zediera, francuskiego socjologa, czas wolny to zespdt zajeé, ktorym jednostka moze
sie oddawac z witasnej ochoty bqdz dla odpoczynku, bqdz dla rozrywki, bqdz dla roz-
woju swych wiadomosci lub bezinteresownego ksztatcenia sie, wzglednie dla swego
dobrowolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, po wyzwoleniu sie od obowigzkéw
zawodowych, rodzinnych i spotecznych [1, s. 585]. Miedzynarodowa Konferencja
UNESCO bardzo szybko uznata definicje Dumazediera i od tego momentu doszto
do jej rozpowszechnienia [2].

Dla Jana Daneckiego czas wolny wymaga: regeneracji zuzywanych na prace
sit, poszerzania wiedzy ogdlnej i zawodowej, zycia rodzinnego, wychowywania dzieci,
osobistych zainteresowan, potrzeb kulturalnych, udziatu w zyciu publicznym [3, s. 2].

Zdaniem Wincentego Okonia czas wolny to ten, ktéry pozostaje do dyspozy-
¢ji jednostki po wykonaniu przez niq zadan obowigzkowych, pracy zawodowej, nauki
obowiqgzkowej w szkole i w domu oraz niezbednych zadari domowych [4, s. 45].

s 7

AKTYWNOSC RUCHOWA
DzI€Cl | mtODzIezyY

39



Aktywnosc¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (39) 3/2018

Przytoczone trzy definicje czasu wolnego dotycza przede wszystkim oséb do-
rostych. A jak to jest w przypadku dzieci i mtodziezy? Wedtug Jadwigi Izdebskiej
czas wolny u dzieci jest znacznie dtuzszy i odznacza sie mniej zréznicowanymi for-
mami i miejscami spedzania go. Niezbedna jest tu wieksza kontrola i opieka ze stro-
ny oséb starszych i duzo czesciej pojawia sie tutaj odpoczynek bierny [5, 6].

Na wzorce spedzania czasu wolnego wptywa srodowisko przyrodnicze, kul-
turowe i spoteczne. To pierwsze szczegdlnie korzystnie pozwala rozwija¢ kondy-
cje psychofizyczng dziecka - obcowanie z przyroda, wptyw zieleni na regeneracje
sit, mozliwosci jakie stwarzaja akweny wodne czy tereny parkowo i lesne to tylko
niektore z jego atutéw. Srodowisko kulturowe opiera sie na osiggnieciach nauki,
techniki, sztuki i literatury, a ponadto wykorzystuje tradycje i obyczaje co pozwa-
la rozwija¢ sfere duchowa dzieci i mtodziezy. Natomiast najsilniejsze jest dziatanie
$rodowiska spotfecznego, do ktérego zaliczamy przede wszystkim rodzine, rowie-
$nikéw i spotecznosc szkolng [7].

Materiat i metody

W badaniach, przeprowadzonych w 2017 roku, postuzono sie metoda sonda-
zu diagnostycznego w oparciu o kwestionariusz ankietowy, ktéry skfadat sie z sze-
$ciu pytan: czterech koniunktywnych, wymagajacych wyboru wiecej niz jednej
z podanych odpowiedzi oraz dwdch dysjunktywnych, wymagajacych wyboru tyl-
ko jednej odpowiedzi. Celem byto okreslenie sposobéw spedzania wolnego czasu,
a takze preferencji co do form aktywnosci fizycznej ucznidéw szkét podstawowych.

Grupe badawczg stanowito 386 uczniow, w tym 212 dziewczat i 174 chtopcédw,
zklas 4-7, z trzech szkét podstawowych w Szczecinie: Szkoty Podstawowej nr 10 (32
uczniéw: 20 dziewczat i 10 chtopcéw), Szkoty Podstawowej nr 54 (120 ucznidw: 60
dziewczat i 60 chtopcédw) i Szkoty Podstawowej nr 61 (234 ucznidéw: 132 dziewczat
i 102 chtopcow).

Wyniki

Latem zdecydowana wiekszos¢ uczniéw w wolnym czasie (Ryc. 1) wybierata
jazde na rowerze (56,4%) i ptywanie (52,6%), w dalszej kolejnosci byty: gra w pitke
(34,1%), jazda na wrotkach i rolkach (35,5%) oraz spacery (32,9%). Wsréd innych
form najczesciej pojawiaty sie zabawy na dworze (4,2%) oraz gra w siatkdwke (1,3%),
gra w koszykéwke, bieganie oraz zwiedzanie (po 1,0%). Dziewczeta zdecydowanie
preferowaty jazde na rowerze (53,8%) i jazde na wrotkach/rolkach (52,4%), nato-
miast chtopcy - jazde na rowerze (59,8%) i gre w pitke nozng (54,0%). Tylko szes¢
0s6b wybrato nieaktywne formy spedzania czasu wolnego, a uczniowie z SP nr 10
w ogbdle nie wybierali nieaktywnych form spedzania czasu wolnego.
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Rycina 1. Spedzanie czasu wolnego latem

Legenda: a - ptywanie, b - jazda na rowerze, c - jazda na wrotkach, rolkach, d - spacery, e - gra
w pitke, f - gra w kometke, g - ptywanie na sprzecie wodnym, h - jazda konna, i - chodzenie na rajdy
turystyczne, j - inne, k — nieaktywne formy

Zrédto: badania whasne.

Zima 75,4% badanych wskazywato zabawy na $niegu jako najczesciej wybie-
rang forme aktywnego spedzania czasu wolnego (Ryc. 2). Druga w kolejnosci formg
byfa jazda na sankach (65,3% uczniéw). W obu przypadkach preferencje uczniéw
nie zalezaty od ich ptci. Inne formy wybierane byty tylko szesciokrotnie: trzykrotnie
przez dziewczeta (wyjazdy w gory, zabawy z koniem, bieganie) i trzykrotnie przez
chtopcéw (aktywne spedzanie czasu w rodzing, sporty walki, obozy zimowe). Zima,
podobnie jak latem, tylko niewielka grupa uczniéw (2,8%) wybrata nieaktywne for-
my spedzania czasu wolnego Tak samo jak w przypadku spedzania czasu wolnego
latem, zimg uczniowie z SP nr 10 takze nie wybierali form nieaktywnych.
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Rycina 2. Spedzanie czasu wolnego zima

d e f g

Legenda: (a - jazda na sankach, b — jazda na tyzwach, c - jazda na nartach, d — spacery, e — zabawy na
$niegu, f - inne, g - nieaktywne formy

Zrédto: badania whasne.
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W przypadku czasu wolnego w trakcie roku szkolnego 46,9% uczniéw (Ryc. 3)
(50,5% dziewczat i 42,5% chtopcow) wolato spedzac go aktywnie. Dziewczeta naj-
czesdciej wybieraty zabawy na podwoérku i spacery (po 10,8%), natomiast chtopcy
- gre w pitke (8,0%) i zabawy na podworku (6,71%). Co ciekawe, jedynie dziew-
czynki (5,7%) jaka jedna z form wybieraty jazde na rolkach lub deskorolce. Spo-
$rod nieaktywnych form spedzania czasu wolnego 210 uczniéw (64,2% dziewczat
i 42,5% chtopcéw) wybrato stuchanie muzyki. Dos¢ powszechne u dziewczat byto
réwniez ogladanie telewizji (38,7%), natomiast najwiecej chtopcéw wybierato gre
na komputerze (63,2%). Dodatkowo pojedynczy uczniowie w wolnym czasie lubili
rozwigzywac sudoku, rysowac i klei¢ modele.
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Rycina 3. Spedzanie czasu wolnego w roku szkolnym

Legenda: (a — aktywne ruchowo, b — czytanie ksigzek, prasy, c — ogladanie telewizji, d — gra na kom-
puterze, e - stuchanie muzyki, f - chodzenie do kina, g - inne.

Zrédto: badania wiasne.
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Rycina 4. Przerwy $rédlekcyjne

Legenda: a - siedze na korytarzu, boisku, b — spaceruje po korytarzu, boisku, c - gram w pitke, d - ska-
cze przez skakanke, e — gram w gry na smartfonie, telefonie, f - stucham muzyki, g — inaczej

Zrédto: badania wiasne.

Podczas przerw s$rédlekcyjnych dziewczeta najbardziej lubity z jednej strony
spacerowac po korytarzu i boisku (75,9%), ale z drugiej strony — tylko na nich sie-
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dziec (59,9%). Chtopcy réwniez wybrali zdecydowanie te dwie formy, ale u nich nie
byto takich rozpietosci (57,5% i 58,0%). 18,9% dziewczat spedzato takze czas na
stuchaniu muzyki, a 14,2% - na graniu w gry na smartfonach i tabletach. Co czwarty
chtopiec dodatkowo wybierat granie w pitke nozng oraz w gry na smartfonach i ta-
bletach. Najrzadziej wybierang forma byto skakanie przez skakanke — zdecydowato
sie na nia tylko 4,9% uczniéw (Ryc. 4).

Podczas roku szkolnego, poza zajeciami wychowania fizycznego w szkole,
uczniowie prowadza aktywny tryb zycia i rozklad czasu poswiecanego na rézne
formy ruchu jest zgodny z krzywa Gaussa (Ryc. 5). Srednio co trzeci uczeh poswieca
2-3 godziny tygodniowo na rézne formy ruchu, z tym ze w przypadku dziewczat
jest to 40,1%, a w przypadku chtopcéw -24,1%. Z kolei co piaty uczen spedza ak-
tywnie czas do godziny tygodniowo oraz czesciej — 4-5 godzin Tylko 8,8% bada-
nych wcale nie poswiecato czasu na formy ruchu w wolnym czasie.
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Rycina 5. Czas poswiecony na formy ruchu
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Legenda: a - wcale, b - do godziny, ¢ - 2-3 godziny, d - 4-5 godzin, e - 6-7 godzin, f — wiecej.

Zrédto: badania wiasne.
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Rycina 6. Droga do szkoty

Legenda: a - pieszo, b - na rowerze, c - srodkami komunikacji miejskiej, d - jestem przywozony
samochodem.

Zrédto: badania wiasne.
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Wiekszo$¢ ucznidéw pokonuje droge do szkoty (Ryc. 6) aktywnie — pieszo
(63,7%) oraz na rowerze (4,1%). Godnym uwagi jest fakt, ze rower jako $rodek trans-
portu nie byt w ogdle wybrany przez uczniéw SP nr 10, a w pozostatych dwéch
szkotach rozktad ptci byt identyczny: po jednej dziewczynce i po siedmiu chiop-
cow. Proporcjonalnie wiecej dziewczynek (33,0%) niz chtopcow (24,1%) dojezdza
do szkoty komunikacja miejska. Z kolei przywozonych samochodem do szkoty jest
16,0% dziewczat i 5,8% chtopcow.

Podsumowanie

Sposéb spedzania czasu wolnego jest ré6znicowany dostepnoscia i réznorod-
noscig infrastruktury, atrakcyjnoscia oferowanych wydarzen, organizacja czasu na-
uki i pracy rodzicéw oraz dostepnymi wzorami i indywidualnymi zainteresowania-
mi. W badaniach realizowanych na terenach potudniowej Polski (Krakéw, Czchow,
Brzesko) wsréd ucznidw klas IV-VI najczestszym spedzaniem czasu wolnego byto
ogladanie telewizji (deklarowane co trzecie dziecko) oraz gry i zabawy komputero-
we (deklarowane co czwarte dziecko). W zorganizowanych zajeciach dodatkowych
brato udziat 90% dzieci z Brzeska, 82% z Czchowa i 74% z Krakowa. Wsréd tej formy
najliczniej wybierane byty zajecia sportowe z takich dyscyplin jak pitka siatkowa,
koszykowa i nozna (Krakéw 29%, Czchéw 43%, Brzesko 21%). Anna Martyka w kon-
kluzji stwierdza, ze wielkos¢ zamieszkiwanej aglomeracji nie réznicowata sposo-
béw spedzania czasu wolnego przez uczniéw szkoty podstawowej [7].

Badania realizowane w wojewo6dztwie zachodniopomorskim wsréd uczniéw
szko6t podstawowych pokazuja, ze z trzech zaproponowanych czynnosci wolno-
czasowych takich jak: nieogladanie telewizji, niekorzystanie z komputera i zrezy-
gnowanie z zaje¢ sportowych, ankietowanym chtopcom najtrudniej byto odmoéwic
sobie udziatu w zajeciach ruchowych. Natomiast dziewczeta trudniej rezygnuja
z ogladania telewizji. Takie same opinie wyrazali uczniowie szkél miejskich i wiej-
skich. Wyniki realizowanych badan pokazaty takze, ze niewielka rolke w motywo-
waniu do aktywnosci ruchowej spetniajag rodzice, ktérzy rzadko uczestnicza w niej
wspdlnie z dzie¢mi (mniej niz 5%) — najczesciej formy ruchu pojawiaty sie jako zaje-
cia wolnoczasowe w okresie wakacji letnich lub zimowych [8].

Przeprowadzona analiza wynikéw badan wtasnych pozwolita na sformutowa-
nie ponizszych spostrzezen:

1. W wiekszosci badani uczniowie aktywnie spedzali czas wolny, jednak czes¢
z nich wybierata réwniez formy bierne, jak czytanie ksigzek, ogladanie filmow,
granie na komputerze.

2. Najczesciej wybierang forma aktywnosci ruchowej latem byta jazda na rowerze
i ptywanie w otwartych akwenach.

3. Zima uczniowie najbardziej preferowali zabawy na $niegu i jazde na sankach.
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4. Sposrod nieaktywnych form spedzania czasu wolnego w trakcie roku szkolne-
go najczesciej wybierang byto stuchanie muzyki.

5. Najwiecej uczniéw poswiecato 2-3 godziny dziennie na aktywne spedzanie
czasu wolnego.

6. Uczniowie przewaznie pokonywali droge do szkoty pieszo.

Przeprowadzone badania wyraznie pokazuja, ze wsréd dzieci istnieje potrze-
ba silniejszego wzmocnienia pozytywnej motywacji do podejmowania ruchu jako
formy zaje¢ wolnoczasowych. Moze na to wptyna¢ zwiekszenie oferty zajec spor-
towych w srodowisku szkolnym, a takze uswiadomienie uczniom skutkéw jakie
niesie za sobg bierne spedzanie czasu wolnego. Warto tez zwrdci¢ uwage na pe-
dagogizacje rodzicéw i nauczycieli innych przedmiotéw, ktérzy nie zawsze maja
Swiadomos¢ jaka jest rola ruchu w prawidtowym rozwoju dziecka.
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SPENDING FREE TIME BY PUPILS OF CLASSGRADE 4-7
FROM PRIMARY SCHOOLS IN SZCZECIN

Summary

Keywords: free time, physical activity, primary school, Szczecin

Undertaking physical activity in free time is not only related to care about good physi-
cal condition and health. It also involves choosing a lifestyle, and consequently, getting into
some habits that will accompany us throughout our lives, starting from childhood, ending
in years of old age.

The research was conducted among pupils in grades 4-7 of three primary schools in
Szczecin in 2017. The research was carried out among 386 pupils, including 212 girls and
174 boys. The study used a diagnostic survey based on a questionnaire, which consisted of
six questions. The purpose of this study was to determine the ways of spending free time as
well as preferences for physical activity among pupils of primary school.

Most of the pupils actively spent their free time, but some of them also chose pas-
sive forms such as reading books, watching films, playing computer games. The most com-
monly chosen form of physical activity by the researched pupils is team games and cycling.

Translated by Marta Kisiel
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