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Abstrakt. Obserwacja podmiejskich stref rekreacyjnych wskazuje na ich
staly rozw¢j. Dzieje si¢ tak pod wplywem coraz silniej us§wiadamianej roli
i potrzeby rekreacji w zyciu cztowieka, co zbiega si¢ ze wzrostem mozliwo-
$ci wypoczynku poza miastem (upowszechnienie transportu indywidualnego,
inwestycje w infrastrukture stuzaca rekreacji itp.). Jak wynika z badan jednym
z chetniej odwiedzanych miejsc sg podmiejskie kompleksy lesne. Zasadniczym
celem analizy jest diagnoza zachowan rekreacyjnych ludnosci w specyficzne;j
przestrzeni strefy podmiejskiej Torunia, jaka jest Szkota Le$na na Barbarce.
W drodze badan ankietowych uzyskano wiedz¢ na temat specyfiki spoteczno-
demograficznej respondentow, miejsca lasow w ogoélnej strukturze prefero-
wanych obszarow rekreacyjnych, wskazano takze z jakim nat¢zeniem badani
odwiedzajg lasy. Analiza postuzyta ustaleniu deklarowanego celu pobytu —
dato to podstawe przyporzadkowania sposobu wypoczynku do kategorii rekre-
acji czynnej lub biernej oraz wskazania stopnia wykorzystania infrastruktury
rekreacyjnej.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ rekreacyjna, czas wolny, lasy, strefa podmiejska,
Torun

Abstract. Forests as places of satisfying an individual’s need for activity
and relaxation. The observation of suburban recreational areas shows that they
are constantly developing. This results from the fact that people are becom-
ing more and more aware of the role and need of recreation in human life,
which coincides with the growing number of opportunities for out-of-town rec-
reation (due to a larger number of private means of transport or investment in
recreational infrastructure). Research shows that forest complexes are becom-
ing increasingly popular places to visit. The primary purpose of the analysis
is a diagnosis of individuals’ recreational habits in the specific suburban area
of Torun, that is the Szkola Lesna na Barbarce. Surveys were used to acquire
knowledge about the respondents’ social and demographic background and the
role of forests in the general structure of preferred recreational areas as well as
to determine the frequency of respondents’ visits to forests. The analyse served
to determine the declared destination (thus providing a basis for describing rec-
reation as active or passive) and the degree of using recreational infrastructure.

Key words: recreation activity, leisure time, forests, suburban zone, Torun.
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Wstep

Spoteczna funkcja laséw, wymieniana obok funkcji ekologicznych i produkcyjnych,
nabiera we wspotczesnym spoleczenstwie coraz istotniejszej roli (Paschalis-Jakubowicz 2004,
2005). Dzieje si¢ tak gtownie za sprawg lepiej uswiadamianej i powszechniej realizowanej
potrzeby rekreacji w zyciu cztowieka. Las to takze miejsce stuzace rozwojowi oswiaty, nauki
i przede wszystkim edukacji ekologicznej spoteczenstwa.

Z perspektywy wielu obserwacji (por. Janeczko 2002; Gotos et al. 2004; Gotlos et al. 2002;
Zajac, Gotos 2009, Gotos 2010, Meyer 2011, Grzelak-Kostulska, Holowiecka 2012, Kurda
2013) wydaje si¢, ze szczegdlnego znaczenia nabieraja kompleksy lesne stanowigce strefy
rekreacyjne duzych miast, potozone w ich bliskim sasiedztwie lub w granicach administra-
cyjnych, jak wytypowana do analizy toruniska Barbarka. Odpowiedzig na rosnace oczekiwa-
nia wzgledem rekreacyjnego i turystycznego przygotowania srodowiska lesnego jest ich coraz
lepsze zagospodarowanie, ktore sprawia, ze skuteczniej moga pelni¢ swojg funkcje spoteczng.
Atrakcyjna infrastruktura przycigga coraz liczniejsze rzesze mieszkancow miasta eksploruja-
cych las. Niewatpliwy wzrost zainteresowania wypoczynkiem w lesnych podmiejskich strefach
rekreacyjnych jest nie tylko odpowiedzig na ich lepsze zagospodarowanie, ale takze wskaz-
nikiem nowych tendencji w zakresie rekreacji. Mozna wrecz zaryzykowaé teze o pozytyw-
nej formie snobizmu towarzyszacej rosnacej popularnosci spotkan towarzyskich, czy wycie-
czek rowerowych do lasu. Zmieniajaca si¢ rola i znaczenie lasu w zyciu czlowieka sprawia, ze
pojawia si¢ konieczno$¢ podejmowania kompleksowych badan lesnych. Jak stusznie stwierdza
Golos: ,,wlaczenie badan spotecznych do badan lesnych, to nie tylko konieczno$¢ metodyczna,
zwigkszajaca mozliwosci poznawcze analizowanych zjawisk, ale przede wszystkim wymiar
praktyczny uzyskanych wynikow tego rodzaju analiz dla podmiotéw odpowiedzialnych za
gospodarke lesna” (Gotos 2010).

Te ogolne spostrzezenia sktonily do podjecia szczegélowych badan na gruncie metodyki
nauk spolecznych, ktorych celem byta diagnoza zachowan rekreacyjnych ludnosci w specyficz-
nej przestrzeni strefy podmiejskiej Torunia (kompleks lesny Barbarka). Wyniki badan ankieto-
wych pozwolily ustali¢ charakter spoteczno-demograficzny grupy respondentéw, dajac odpo-
wiedz na pytanie, kim sa osoby odwiedzajace analizowany obszar. Zadaniem badawczym byto
tez okreslenie miejsca lasow w ogodlnej strukturze preferowanych miejsc wypoczynku i wska-
zanie, z jakim natgzeniem respondenci odwiedzaja lasy. Analiza postuzyta ustaleniu deklaro-
wanego celu pobytu — dato to podstawe przyporzadkowania sposobu wypoczynku do kategorii
rekreacji czynnej lub biernej i okreslenia stopnia wykorzystania infrastruktury rekreacyjne;.

Metodyka i charakterystyka obszaru badan

W celu przeanalizowania roli i znaczenia lasu w zaspokajaniu potrzeb rekreacyjno-wy-
poczynkowych mieszkancéw miasta, jako poligon badawczy wytypowano torunska Barbarke
(kompleks lesny potozony w pdtnocno-wschodniej czgsci Torunia). Zgodnie z przyjeta meto-
dyka zebrano opinie respondentéw postugujac si¢ technika PAPI — Paper and Pencil Interview.

Formularz ankiety skonstruowano w klasyczny sposob, stosujac w przewazajacej wigkszo-
$ci pytania zamkniete z zastosowaniem skali dychotomicznej, nominalnej i zmodyfikowanej
wersji skali Likerta. Ankietyzacje prowadzito kilkunastu przeszkolonych ankieterow, realizu-
jacych zadanie od poczatku maja do konca czerwca 2010 r., z uwzglednieniem réznych por
dnia i r6znych dni tygodnia. Badanie wlasciwe poprzedzit pilotaz, ktory wskazat na koniecz-
nos$¢ przebudowania w dwoch przypadkach skali nominalnej. Stosujac schemat doboru nielo-
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sowego, zdecydowano si¢ na dobor oparty na dostgpnosci badanych. Nalezy zaznaczy¢, ze brak
mozliwos$ci oszacowania liczebnosci populacji odwiedzajacych Barbarke utrudnit okreslenie
wielkosci proby. Liczba przeprowadzonych wywiadow kwestionariuszowych byta uzalezniona
od mozliwo$ci pozyskania respondentéw. Lacznie wykonano okoto 700 ankiet, a po ich wery-
fikacji, z 668 ankiet zbudowano baze danych w programie PASW Statistics, ktdrej zawarto$¢
poddano dalszej analizie statystycznej. Przebadana proba nie ma w sensie statystycznym repre-
zentatywnego charakteru, wydaje si¢ jednak, ze znaczna liczba zebranych opinii daje mozli-
wo$¢ ostroznego wnioskowania i uogélniania wynikow.

Wytypowana do badan Barbarka stanowi fragment lasu potozonego od 1951 roku w gra-
nicach administracyjnych Torunia, jest jednak wyraznie odizolowana od obszaru zabudowy
miejskiej — lezy w odlegtosci ok. 3 km od najblizszych osiedli mieszkaniowych i ok. 13 km od
centrum miasta. Ze wzgledu na znaczne oddalenie zdecydowana wigkszos¢ odwiedzajacych to
miejsce korzysta z roznych srodkéw transportu, znacznie rzadziej przybywa tu pieszo. Miejsce
to cechuje staba dostgpnos¢ komunikacja miejska. Prowadzi tu jedna linia autobusowa, a state,
bezposrednie potaczenie obstugiwane jest tylko w weekendy w miesigcach od maja do konca
pazdziernika. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Torunia ma zatem ograniczone mozliwo-
$ci bezposredniego, a co za tym idzie tatwego i taniego dojazdu $rodkami komunikacji miej-
skiej. Z tego powodu duza grupa oso6b decydujacych si¢ na wypoczynek na Barbarce korzysta
z wlasnego $rodka transportu. Czgsto jest nim samochdod osobowy lub rower. Walorem Bar-
barki jest sie¢ wyznaczonych tras rowerowych i otwarta w 2011 roku $ciezka rowerowa taczaca
to miejsce z miastem. Opisana powyzej staba dostepno§¢ komunikacja miejska wraz z lokaliza-
cja parkingéw wzdltuz lesnej drogi dojazdowej, zmuszajaca docierajacych tu do spaceru, moze
by¢ w pewnym sensie atutem miejsca rekreacji. Jest ono bowiem wolne od hatasu i zanieczysz-
czen spalinami, a sie¢ lesnych $ciezek zacheca do wycieczek rowerowych lub pieszych.

Warto dodaé, ze obszar ten peknit funkcj¢ rekreacyjna juz na przetomie XIX i XX w.,
a glownie w okresie migdzywojennym XX w. Po II wojnie §wiatowej rola ta zostata na dhugi
czas zapomniana, bowiem miejsce to kojarzono przede wszystkim jako cmentarz ofiar terroru
hitlerowskiego. Dopiero na poczatku stycznia 2004 roku na mocy umowy zawartej pomigdzy
Torunskim Stowarzyszeniem Ekologicznym ,,Tilia” a Prezydentem Miasta Torunia powotano
do zycia Szkole Le$na na Barbarce. Od tego czasu teren Osady Lesnej ulega ciagtym przeobra-
zeniom. Obecnie stanowi kompleks sktadajacy si¢ zar6wno z budynkéw o funkcji handlowej,
noclegowej, edukacyjnej i rekreacyjnej, a takze rozbudowanego placu zabaw wraz z towarzy-
szacymi mu miejscami do siedzenia na $wiezym powietrzu petnigcymi role kawiarni, a takze
polany gornej (miejsce organizacji piknikow rodzinnych) i polany dolnej bedacej placem do
gier zespotowych i przedsigwzie¢ plenerowych. W kwietniu 2008 roku zostat zainstalowany
park linowy. Oferte turystyczno-rekreacyjna uzupehia funkcja edukacyjna omawianego kom-
pleksu, realizowana za sprawa udostepnionych licznych $ciezek edukacyjnych oraz prowadzo-
nych w plenerze lekcji i spotkan o tematyce ekologiczne;.

Laczac walory edukacyjne z wypoczynkiem miejsce to daje mozliwos¢ spedzania wolnego
czasu zarowno w sposob aktywny, korzystajac z tras rowerowych, boisk, parku linowego czy
Sciezek ekologicznych, lub pasywny, np. odpoczywajac przy kawie i lodach. By¢ moze to duze
urozmaicenie w zagospodarowaniu terenu sprawia, ze zainteresowanie tym miejscem ze strony
mieszkancoéw Torunia stale ro$nie.
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Wyniki

Waznym spostrzezeniem jakie poczyniono dokonujac ogdlnej charakterystyki responden-
tow jest selektywny charakter przyciagania Barbarki. Jak wskazujg wyniki wyzszy od $redniej
status ekonomiczny i spoteczny respondentow odnosit si¢ do wszystkich grup wieku (ryc. 1).
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Rye. 1. Struktura wieku (A) i wyksztalcenia (B) respondentow
Fig. 1. Age structure (A) and level of education (B) of the respondents

Wsréd odwiedzajacych Barbarke dominuja osoby mtode (71% ponizej 40 lat), z wyksztat-
ceniem wyzszym (53%) i $rednim (33%), dobrze sytuowane materialnie (49% uzyskuje
dochody pow. 2000 ztotych brutto na 1 osobg w gospodarstwie domowym), oceniajace swoja
sytuacje materialng jako dobra (43,0%) i bardzo dobra (8,9%). Te zaskakujace na pierwszy rzut
oka wyniki mozna wyjasni¢ uwzgledniajac dwie kwestie. Pierwsza z nich to demograficzny
fakt, ze tylko niewielka czgé¢ stanowili respondenci w wieku poprodukcyjnym (okoto 10%),
a wraz z wiekiem mozemy spodziewaé si¢ spadku poziomu wyksztatcenia. Zatem wysoki
udziat os6b mtodych wplynal korzystnie na uzyskany obraz. To jednak tylko w pewnym stop-
niu thumaczy stwierdzong specyfike struktury wyksztatcenia i poziomu zamoznosci badanych.
Zastang sytuacje¢ lepiej objasnia teza, ze wraz ze wzrostem wyksztalcenia ro$nie $wiadomosé
znaczenia wypoczynku, zwlaszcza aktywnego, w zyciu cztowieka. Przektada si¢ to na potrzebe
czynnego spedzania wolnego czasu, w sprzyjajacym dbatosci o zdrowie, naturalnym otocze-
niu, ktorg realizuje grupa z nadreprezentacja osob lepiej wyksztalconych. Potwierdza to wynik
przeprowadzonych badan wskazujacy, ze analizowana populacja wyrdznia si¢ wyzszym od
przecigtnego poziomem aktywnosci deklarowanym w odniesieniu do sposobow spedzania wol-
nego czasu poza urlopem i wakacjami. Zdecydowana czg¢$¢ respondentdw wypoczywa poza
domem, blisko '/, nawet poza miejscem zamieszkania. Relatywnie dobra sytuacja materialna
to takze dodatkowy czynnik utatwiajacy poszukiwanie atrakcyjnych terendw do rekreacji, nie
tylko w okresie urlopu, ale rowniez w weekendy i na co dzien (po pracy lub szkole).

Przytoczone wyniki $wiadczg o selektywnym charakterze przyciggania tego typu miejsc.
Interpretujac je z perspektywy socjologicznej mozna przyjaé, ze pojawienie si¢ innowacji
w postaci mody na wypoczynek (zwykle aktywny) w lesie inicjuje pewna grupa liderow.

Jednym z przyjetych zadan badawczych bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, jakie jest
miejsce kompleksow lesnych w ogdlnej strukturze odwiedzanych przez respondentdéw miejsc
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stuzacych rekreacji. Ankietowani zostali poproszeni o odpowiedz, czy korzystaja lub korzystali
z innych terené6w wypoczynku poza Barbarka. 66,8% wskazato, ze tak (8,6% stwierdzilo, ze
nie, 24,6%, ze bardzo rzadko) i wytypowalo najczesciej odwiedzane (w przeszlosci i obecnie)
miejsca na terenie miasta i poza nim. Z deklaracji wynika, ze zainteresowanie lasami potozo-
nymi w granicach miasta rosnie, zyskuja jednak najbardziej zrewitalizowane tereny parkowe,
przejmujac funkcje rekreacyjng terendw zielonych zlokalizowanych na osiedlach, czy stabo
zainwestowanych, wczesniej dos¢ popularnych, fortow. Sposréd miejsc potozonych za mia-
stem lasy znalazly si¢ na trzeciej pozycji (po uzdrowisku Ciechocinek i atrakcyjnym kapielisku
Kamionki) w$rdd najchetniej odwiedzanych miejsc. Warto doda¢, ze tylko w tym przypadku
pojawit si¢ istotny wzrost liczby wskazan (znaczaco wigcej 0sob korzysta z lasow za miastem
obecnie niz w przesztosci).

Sama Barbarka, jak wynika z badan, to teren znany duzej liczbie mieszkancow Toru-
nia (39,1% zna go od dziecinstwa, a 22,1% odwiedza od urodzenia). Nie sposob jednak nie
dostrzec, ze zainteresowanie wypoczynkiem w tym miejscu znaczaco wzrosto. 71,1% respon-
dentéw przyjezdza na Barbarke od mniej niz 10 lat (57,1% od mniej niz 5 lat). Nalezy wspo-
mnieé¢, ze zmiany w infrastrukturze pojawily si¢ tu po 2004 roku, gdy powotano do zycia
Szkote Le$na na Barbarce. Naplyw wypoczywajacych to z jednej strony rezultat atrakcyjnego
zagospodarowania terenu, z drugiej zas wynik wspomnianych wyzej nowych trendow obser-
wowanych w rekreacji. Spostrzezenie to potwierdza rozktad odpowiedzi na pytanie ,,co skla-
nia ludzi do wyjazdéw za miasto?”. Zdecydowanie najwigksza grupa badanych wybrata odpo-
wiedz, ze jest to potrzeba wypoczynku na lonie natury (31,5%) oraz potrzeba dbania o zdrowie
i kondycje fizycznag (14,7%). 12,3% stwierdzito, ze ro$nie liczba ciekawych miejsc rekreacji, co
zachgca do wypoczynku poza domem, a tyle samo zauwazylo, ze znaczenie w tym przypadku
ma tatwo$¢ podrézowania wlasnym srodkiem lokomocji.

Jak pokazuja badania las moze stanowi¢ dobre miejsce wypoczynku (takze w formie
aktywnej) nie tylko w sezonie letnim. Nieco ponad potowa respondentow deklaruje, ze odwie-
dza Barbarke przez caty rok. Wérdd nich co czwarta osoba powyzej pigcdziesiatego roku zycia
przyjezdza gdy tylko ma wolny czas w tygodniu, wérod mtodszych badanych tak czeste wizyty
deklaruje jedynie okoto 15% wszystkich respondentéw. Przyjezdzajacy na Barbarke sezonowo
(,,tylko gdy jest ciepto”) takze najczgs$ciej wymieniaja wizyty w tygodniu ($rednio 14,4% ogotu
badanych), jednakze spora grupa wskazuje pobyt prawie we wszystkie weekendy (10,8%) i raz
w miesigcu (11,2%).

Czestotliwo$¢ przyjazdow na Barbarke warto interpretowaé w zestawieniu z deklarowa-
nym celem przyjazdu. Osoby preferujace bierny wypoczynek (nieco wyzszy odsetek mtodych,
ponizej 30 lat) organizuja spotkania, gtdéwnie towarzyskie, przy grillu (11,5% ogétu badanych),
wybierajac weekendy w cieptych miesigcach. Z kolei respondenci traktujacy Barbarke jako
miejsce spacerdw (znacznie cz¢sciej seniorzy) przyjezdzaja nie tylko w weekendy ale rownie
czesto w tygodniu, gdy tylko maja wolny czas, niezaleznie od pory roku. W niektorych przy-
padkach cel pobytu bardzo silnie wigze si¢ z wiekiem respondentow, np. sposrod osob ponizej
30 lat znacznie mniej przyjezdza z dzieckiem na plac zabaw, niz z grupy wiekowej 30-49 lat.
Aktywny wypoczynek w parku linowym nieco czgéciej wskazuja mtodsi respondenci, choé¢
wisrdd kategorii do 49 lat nie sa to duze roznice. Osoby starsze, powyzej 50 lat, co zrozumiate,
sa mniej zainteresowane ta forma spedzania wolnego czasu. W tej kategorii wiekowej istotnym
deklarowanym celem pobytu na Barbarce jest, obok spaceréw, udziatu w festynach, wypo-
czynku biernym i zabawach z dzie¢mi oraz udzial w niedzielnym nabozZenstwie, co nie bylo tak
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czesto wskazywane przez mtodszych respondentow. Deklarowany cel wizyty w pelni wspolgra
z najcze¢sciej wykorzystywana infrastrukturg (ryc. 2).
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Ryec. 2. Najczesciej wykorzystywana infrastruktura Szkoty Lesnej na Barbarce
Fig. 2. The most frequently used infrastructure in Szkola Lesna na Barbarce

Podsumowanie

Reasumujac wyniki przeprowadzonych badan warto podkresli¢, ze tereny lesne wydaja
si¢ zyskiwaé na znaczeniu w strukturze miejsc pozadanych do realizacji potrzeb aktywnosci
i wypoczynku. Przyczyn tego faktu nalezy upatrywaé w kilku obszarach:

*  w wigkszym uswiadamianiu potrzeby aktywnego wypoczynku w zdrowym otoczeniu,

* we wptywie nowych trendéw ksztaltujacych zachowania turystow i rekreantow (wzrost
znaczenia turystyki indywidualnej, upowszechnianie postaw proekologicznych,
potrzeba ,,powrotu do natury”),

* we wzroScie atrakcyjnosci terenow lesnych, ktore dzigki nowoczesnej infrastrukturze
moga stuzy¢ realizacji réznych form wypoczynku, elastycznie dostosowujac si¢ do
wymagan grup o odmiennych potrzebach i preferencjach.

Szkota Le$na na Barbarce za sprawa skutecznego potaczenia waloréw naturalnych lasu

Z nowoczesng, sprawnie zarzadzang infrastruktura i bogata oferta turystyczno-rekreacyjna
(kulturalng, edukacyjng) wydaje si¢ dobrym przyktadem kompleksu lesnego odpowiadaja-
cego potrzebom mieszkancow miasta. Przyciaga ich atrakcyjna forma, by angazowaé w rozne
rodzaje aktywnosci, takze te ksztalcace wilasciwe postawy wobec srodowiska. By¢ moze ta
kolejnos¢ nie jest kwestia przypadku.
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