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1. Wstep

Jednym z podstawowych warunkow dobrego stanu zdrowia jest prawidlowe
zywienie [13]. Jakos¢ 1 ilo§¢ spozywanych pokarmow ma wptyw na funkcjono-
wanie organizmu. Jest to uzasadnienie dla podejmowania badan zmierzajacych
do ustalenia tendencji zywieniowych danej populacji, wprowadzenia korzystnych
modyfikacji w diecie i zapobiegania zmianom, wynikajacym z nadmiernego lub
niedostatecznego spozycia pokarméw [16]. Calodzienna dieta powinna dostar-
cza¢ wszystkich sktadnikéw odzywczych w odpowiednich ilosciach i pokryé
zapotrzebowanie organizmu na energi¢. Dotyczy to zwlaszcza studentow, u kto-
rych zaspokajanie potrzeb zywieniowych jest szczegolnie wazne, podczas gdy
realizacja czgsto odbiega od zalecanych standardow [13]. Mtodziez przebywa
w specyficznych warunkach, w ktorych szereg negatywnych czynnikdw, takich
jak nieregularny tryb zycia, rozktad zaje¢ dydaktycznych, odlegta lokalizacja
uczelni, przemgczenie, stresy i uzaleznienia mogg wywola¢ okreslone skutki
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zdrowotne [11, 15]. Mtodzi ludzie rozpoczynajacy nauk¢ w szkolach wyzszych,
wskutek zmiany trybu zycia, a nierzadko i miejsca zamieszkania nabywaja
nowych przyzwyczajen zywieniowych. Studenci mieszkajacy w domach rodzi-
cOW zazwyczaj kontynuuja wczesniejszy sposob zywienia, natomiast mtodziez
zmieniajaca miejsce zamieszkania na dom akademicki lub stancj¢, musi starac
si¢ wlasciwie organizowaé i samodzielnie przygotowywac positki [5]. Sposob
zywienia mtodziezy akademickiej zalezy rowniez od indywidualnych upodoban,
oferty stotdwek studenckich, a takze od mozliwosci finansowych [11]. Wszystkie
te czynniki moga niekorzystnie wptywac na sposob zywienia [4, 8, 11, 13-16],
stan odzywienia i efekty nauczania.

Monitorowanie sposobu zywienia studentow umozliwia wykrycie niepra-
widlowosci, pozwala na odpowiednig korekte poprzez ksztattowanie prawidto-
wych nawykéw zywieniowych i upowszechnienie programow edukacyjnych
z tego zakresu [15].

Celem prezentowanej pracy jest ocena sposobu zywienia studentow pierw-
szego roku zdrowia publicznego Uniwersytetu Szczecinskiego oraz zbadanie,
na jakim poziomie ksztattuje si¢ konsumpcja najwazniejszych produktow spo-
zywczych przez te grupe mlodziezy.

2. Material i metoda badan

Material do badan stanowity 7-dniowe raporty spozywanych potraw, uzu-
petnione danymi osobowymi na temat wieku, plci, masy ciala, wzrostu, miejsca
i warunkow mieszkania w czasie studidw, stanu rodziny, aktywnosci fizycznej
1 intelektualnej oraz stanu zamoznosci. Badania przeprowadzono w listopadzie
2005 roku u 77/77 0s6b — 100% studentéow pierwszego roku kierunku zdrowie
publiczne Wydziatu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Szczecinskiego. Wsrod
badanych byto 75 kobiet i 2 mgzczyzn. W ocenianej grupie 46 os6b pochodzito
z duzych miast, 11 z matych miasteczek, a 20 studentéw ze wsi. Az 16 0sob stu-
diowato na dwdéch kierunkach lub pracowato zarobkowo.

Na podstawie danych ustalono jako$¢ zywienia oraz zaleznos¢:
— stanu odzywienia od jakos$ci zywienia,
— stanu odzywienia od aktywnosci fizycznej,
— stanu odzywienia od statusu ekonomicznego,
— jakos$ci zywienia od statusu ekonomicznego,
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— jakosci zywienia od warunkéw mieszkaniowych,
— korelacj¢ miedzy jakoscia zywienia a konsumpcjg ryb jako wyktadnika spo-
zycia istotnych produktéw odzywczych.

Do oceny jadtospisow postuzono si¢ 7-dniowymi raportami zywieniowymi
badanych studentow. Brano pod uwagg liczbg positkow, ich sktad, zawartos¢ bia-
tek zwierzecych, nabiatu, warzyw i owocdéw. Oceny zywienia dokonano postu-
gujac si¢ metoda punktowa wedtug Starzynskiej [5]. Do oceny stanu odzywienia
wykorzystano wskaznik Queteleta, wyliczajac BMI (Body Mass Index) = masa
ciata (kg)/ wzrost (m)? z interpretacja podana przez WHO w 2003 roku [6].

Aktywnos¢ fizyczng oceniono na podstawie: liczby dodatkowych zajec
poza studiami, ilo$ci czasu spedzanego przy telewizorze/komputerze i sposobu
wypoczynku.

Badanie korelacji migdzy badanymi parametrami oceniano przy uzyciu testu
niezaleznosci Chi-kwadrat (), przy poziomie istotnosci p < 0,05.

3. Wyniki badan

Z przeprowadzonych badan wynika, ze studenci z badanej grupy nie odzy-
wiali si¢ dobrze. Tylko 20/77 0séb — 26% badanych odzywiato si¢ dostatecznie.
Przewazajaca liczba poddanych ocenie odzywiala si¢ nieprawidtowo, w tym
31/77 — 40% zaledwie dostatecznie, a pozostali zle (tabela 1).

Nie stwierdzono korelacji migdzy jakoscig zywienia a iloSciowym stanem
odzywienia. Test Chi-kwadrat przy poziomie istotnosci p < 0,05 nie potwierdzit
istotnych statystycznie zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi (tabela 2).

Badanie zaleznosci migdzy stanem odzywienia a aktywnos$cig fizyczng
pozwolito ustali¢, ze wsrdd osob o niskiej aktywnosci fizycznej byto wigcej przy-
padkéw nadwagi niz w grupie o Sredniej aktywnosci. Mata liczba 0sob o bardzo
wysokiej aktywnosci nie pozwalala na wiarygodng opini¢ (tabela 3). Powyzsze
zalezno$ci nie byly statystycznie istotne (y*>= 5,420 < 12,592 przy poziomie istot-
nosci 0,05).

Badanie zaleznosci stanu odzywienia od statusu ekonomicznego studentow
wykazato, ze odsetek studentow z nadwaga (BMI > 25 kg/m?) wzrastal w miarg
obnizania si¢ statusu ekonomicznego. Jednak zaleznos¢ ta nie byla statystycznie
istotna (y* = 1,839 < 12,592 przy poziomie istotnosci 0,05) (tabela 4). W badane;j
grupie nie stwierdzono rowniez zaleznosci mi¢dzy jakoscia zywienia a statusem



8 Anna Krajewska, Anna Stowik-Gabryelska

ekonomicznym (wspodtczynnik korelacji y* = 5,402 < 9,488 przy poziomie istot-
nosci a = 0,05) (tabela 5).

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze istniata zaleznosc¢ jakosci zywienia
od warunkow domowych. Najlepiej zywili si¢ studenci pozostajacy we wspolnym
gospodarstwie z rodzicami, najgorzej osoby z doméw studenckich. Stwierdzona
zalezno$¢ nie byta statystycznie znamienna (test Chi-kwadrat y*= 5,230 < 9,488
przy o = 0,05) (tabela 6).

Sposrod badanych produktéw spozywczych najrzadziej konsumowane
byly ryby. Prawie potowa studentéw nigdy ich nie jadta. Tylko 47% badanych
spozywato je raz w tygodniu. Byly to najczgsciej wysoko przetworzone pro-
dukty. Pojedyncze osoby jadaly ryby czesciej niz raz w tygodniu. Ustalono tez,
ze konsumpcja ryb pozostawata w korelacji z jakoscia zywienia. Wspotczynnik
korelacji (y*= 19,053 > 12,592 przy poziomie istotnosci p < 0,05) potwierdzit
zalezno$¢ statystycznie istotng migdzy zmiennymi (tabela 7).

4. Dyskusja

Badania sposobu zywienia i stanu odzywienia pozwolily ustali¢, ze jakos¢
zywienia badanej grupy mtodziezy akademickiej znacznie odbiegala od zale-
canych norm. Zaden ze studentéw nie odzywial si¢ prawidtowo. Tylko u 26%
badanych zywienie byto na poziomie dostatecznym. Trzy czwarte studentow
popehniato liczne 1 powazne btedy, takie jak nieregularne spozywanie positkow
oraz niewtasciwy i mato urozmaicony ich sktad. U ponad 1/3 badanych zywienie
byto tak zte, ze wymagato szybkiej zmiany. W innych osrodkach akademickich
mtodziez popetniata podobne bledy [2, 4, 8, 10, 15], co potwierdzity tez bada-
nia Gacek i innych. Przewazajaca liczba diet zostala oceniona w granicach
17-18 punktéw na 30 mozliwych — klasyfikowato je to jako dostateczne.

Status ekonomiczny nie miat wptywu na sposob zywienia. Wigksze zna-
czenie mial stopien usamodzielnienia. Najlepiej odzywiali si¢ studenci pozo-
stajacy w czasie studiow w domu rodzicielskim, gorzej mieszkajacy na stancji,
a najgorzej studenci z domoéw akademickich. Podobne spostrzezenia poczynita
Oledzka [15]. Wyniki badan przeprowadzone w innych osrodkach potwierdzajq
te negatywna ocen¢ jakosci zywienia srodowiska akademickiego [2, 4, 7, 9—14,
16-19, 21]. Najczestszym bledem zywieniowym bylo niedostateczne spozycie
razowego pieczywa, kasz, nasion roslin straczkowych, surowych warzyw i owo-
cow. Jabtka i banany byly spozywane sporadycznie. Konsumowat je zaledwie
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co czwarty student. Na niska czg¢stotliwos¢ spozywania owocoOw i warzyw zwra-
cata uwage Wadotowska [22]. Gacek [4] stwierdzita, ze zaden z obj¢tych bada-
niem studentow AWF w Krakowie nie spozywat codziennie surowych jarzyn. Z
badan przeprowadzonych w innych o$rodkach wynika, ze tylko 1/3 studentow
codziennie jadata surowe owoce [16, 19]. Pietryka i wsp. [17] ustalili, ze ponad
30% badanych studentéw w ogole nie uwzgledniato w swoim jadtospisie tej
grupy produktow.

Kolejnym btedem badanych studentow bylto niskie spozycie mleka i jego
przetwordéw. Podobne spostrzezenia poczyniono w odniesieniu do innych grup
studentéw [1, 3, 4]. Trafalska 1 wsp. [20] ustalili, ze 25,8% kobiet oraz 40,0%
mezezyzn w ogdle nie pito mleka. W badaniach przeprowadzonych przez Czech
i Grele [2] mleko rowniez nie cieszyto si¢ zbytnim uznaniem ankietowanych
(4%). Badani studenci spozywali tez zbyt mate ilosci innych plynéow. Do naj-
bardziej popularnych napojow w przedstawionych jadtospisach nalezata czarna
herbata z cukrem i coca-cola.

Pomimo ze ryby stanowia doskonaly substytut migsa zwierzat rzeznych,
a nawet pod wzgledem wilasciwosci odzywcezych 1 tatwosci przyswajania sg
bardziej wartosciowe, w diecie badanych studentéw byty rzadkoscia, a prawie
polowa z nich nie jadata ryb w ogdle. Wsrdd produktow rybnych najchetniej byty
konsumowane szprotki z konserw, §ledzie w $mietanie, satatki rybne, makrele
wedzone 1 dorsze. Nie ustalono korelacji migdzy konsumpcja ryb a jakosScia
zywienia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszyscy studenci (97,4%)
mieli zwyczaj podjadania migdzy positkami. Wsrdd produktéw najczesciej spo-
zywanych byty czekolada, batony, ciasta i chipsy. Podobne obserwacje poczynita
Fraczek [3]. W grupie studentéw ocenianych przez Wadotowska [23] 75% o0sdb
dojadato migdzy positkami. Podobne rezultaty uzyskano w badaniach przepro-
wadzonych w innych osrodkach akademickich [2, 8, 12, 18, 22]. Badania prze-
prowadzone w grupie warszawskich gimnazjalistow [10] pozwolity ustali¢, ze
90% mtodziezy szkolnej rowniez popehiato ten blad. Zwykle byly to owoce,
soki owocowe, jogurty, kanapki i cukierki.

Uzyskane wyniki wskazuja na fakt, ze badani studenci nie realizowali zasad
racjonalnego zywienia.
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5. Whnioski

1. Jako$¢ i sposob zywienia mlodziezy akademickiej znacznie odbiegaly od
WZOrcoOw.

2. Zbyt niska byta konsumpcja mleka i jego przetwordw, warzyw, owocoOw, pro-
duktéw zbozowych z grubego przemiatu i ryb.

3. Nie stwierdzono zaleznosci jakosci zywienia od statusu ekonomicznego.

4. Zbyt maty wptyw na styl zywienia miat poziom wyksztalcenia.

5. W miar¢ wzrostu statusu ekonomicznego malat odsetek studentow z nad-

waga.

Tabela 1
Punktowa ocena jadtospisow wedhug metody Starzynskiej
OCENA PUNKTOWA JADLOSPISOW
LICZBA <12 12-20 21-27 28-30
STUDENTOW zty zaledwie dst. dostateczny dobry
n % n % n % n %
77 26 34 | 31 | 40 | 20 | 26 | |
Tabela 2
Zalezno$¢ stanu odzywienia studentow zdrowia publicznego
od jakosci zywienia
LICZBA .
TAKOSC STUDENTOW STAN ODZYWIENIA — BMI
ZYWIENIA . 5 <185 18621 2224 2529  >30
’ niedowaga  norma nadwaga otytos¢  otylos¢ I st.
Dobra
Dostateczna 20 26 10 80 10
Zaledwie | 3) |y 7 87 3 3
dostateczna
Zta 26 34 4 4 84 8
RAZEM 77 ] 100 [ 1 [1%] 5 [7%] 65 [84% [ 5]7%] 1 | 1%
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Tabela 3
Zalezno$¢ stanu odzywienia badanych studentéw od aktywnosci fizycznej
LICZBA STAN ODZYWIENIA — BMI
AKTYWNOSC | STUDEN- <185 18,6-21 22-24 >25
FIZYCZNA TOW niedowaga norma nadwaga  otylo$¢ + I st.
n % n % n % n % n %
Niska 15 19 12 80 3 20
Umiarkowana 60 78 1 5 8 51 85 3 5
Wysoka 2 3 2 100
Tabela 4
Zaleznos¢ stanu odzywienia od statusu ekonomicznego studentow
LICZBA STAN ODZYWIENIA — BMI
STATUS | STUDEN-| <185 18,621 2224 >25
EKONO- TOW ied d tytosé + 1
MICZNY nieaowaga norma nadawaga Oly108C st.
n % n % n % n % n %
Bardzo dobry 1 1 1 100
Dobry 49 | o4 1 2 4 8 41 84 3 6
Dostateczny 27 | 35 1 4 23 85 3 11
Zty
Tabela 5
Zalezno$¢ jakosci zywienia studentéw od statusu ekonomicznego
OCENA PUNKTOWA JADLOSPISOW
STATUS LICZBA
EKONO- STUDENTOW <12 1320 21-27
MICZNY zty zaledwie dst. dostateczny
n % n % n % n %
Bardzo dobry 1 1 1 100
Dobry 49 64 16 33 23 47 10 20
Dostateczny 27 35 10 37 8 30 9 33
Zty
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Tabela 6
Zalezno$¢ jakosci zywienia od warunkéw domowych
OCENA PUNKTOWA JADLOSPISOW
LICZBA
WARUNKI STUDENTOW <12 13-20 21-27

DOMOWE zty zaledwie dst. dostateczny

n % n % n % n %

Z rodzinami 30 39 7 23 13 43 10 33

Stancja 37 48 13 35 16 43 8 22

Akademik 10 13 6 60 2 20 2 20
Tabela 7

Zalezno$¢ miedzy jakoscig zywienia badanych studentow
a konsumpcja produktéw rybnych

LICZBA OCENA PUNKTOWA JADLOSPISOW
KONSUMPCIA 1 qr(jppN- <12 13-20 21-27
RYB W CIAGU TOW zty zaledwie dst dostateczny
TYGODNIA ’
n % n % n % n %
Nigdy 33 43 11 33 19 58 3 9
1 razy w tygodniu 36 47 14 39 8 22 14 39
2 razy w tygodniu 3 4 3 100
3 razy w tygodniu 5 6 1 20 1 20 3 60
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THE DIETARY HABITS OF FIRST YEAR PUBLIC HEALTH DEPARTMENT
AT US STUDENTS

Summary

It is obvious that in the course of studies feeding has to settle the proper develop-
ment in special conditions. It was the reason that the diet of 77—-100% first year university
students was examined.

The material to analysis were seven-day feeding reports as well as some data on age,
gender, physical activity, weight and height, standard of living and economical status.

It was established that the standard of nutrition was very low. The meals were badly
composed, with a small variety of products, a low content of many important products
like milk, vegetable, fruit or fish. The quality of nourishing was not dependent upon the
economical status and the knowledge of students. The quantitative nutrition state does not
reflect the quality of feeding.

Translation: Anna Stowik-Gabrylska



