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Abstract. The cultural tradition as well as an expressive identity constitute the most essential symptoms of the nation’s
vitality or inhabitants of the region. The production of traditional dishes is a chance for the local and the regional culinary
heritage promotion, as well as for the local enterprises stimulation. The products and cuisine, deep-rooted in the history,
tradition and habits, decide about culinary attractiveness of many regions in Poland.

The aim of the study is to show the meaning of the Old Polish cuisine, as an element of the region attractiveness, as well as,
based on the Old Polish cuisine, creating an attractive tourist product.

Results of the survey research and interviews among inhabitants of Lublin and restaurant owners in the range of interest in
the Old Polish cuisine are presented.

Based on the results, poor promotion of the specific product can be seen. Some restaurants, although big ones and with
an impressive menu, unfortunately they don't have strong enough advertising. Some of them can not even be found on the
Internet, because they do not have their own websites.
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Wstep

Dziedzictwo kulinarne stanowi istotny element skiadowy dziedzictwa kulturowego. Produkty tradycyjne
i regionalne sg doskonatg forma prezentowania narodowych zwyczajow, odgrywajac rbwnoczesnie istotng role
w pielegnowaniu dziedzictwa.

Wyrdb tradycyjnych potraw jest okazjq do promocji lokalnego i regionalnego dziedzictwa kulinarnego, a takze
pobudzania lokalnej przedsiebiorczosci. Produkty lokalne i regionalne, gteboko osadzone w historii, majace
swoje korzenie w tradycji i obyczajach, stanowig o atrakcyjnosci kulinarnej wielu regiondw Polski (Russak 2007
s. 5), w tym takze Lubelszczyzny. Unia Europejska w specjalny sposob chroni i promuje tozsamos¢ regionalng
i narodowg poprzez produkty i kuchnie.

Celem opracowania jest przedstawienie dziedzictwa kulinarnego jako atrakcji turystycznej oraz potencjalnego
produktu turystycznego, na przyktadzie lokalnych i regionalnych potraw z wojewddztwa lubelskiego.
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Przedstawiono ponadto fragmentarycznie wyniki przeprowadzonych badan ankietowych i wywiadéw wsrod
mieszkancow Lublina i okolic oraz restauratoréw w zakresie zainteresowania potrawami kuchni staropolskiej.

Dziedzictwo kulinarne na ustugach turystyki

Najprosciej mozna powiedzie¢, ze produkt lokalny jest czym$, co mieszkancy danego terenu uwazajg za
tradycyjne i pospolite, a 0soby z zewnatrz za specyficzne i niepowtarzalne (www.produktiokalny.pl). Promowanie
wyrobow lokalnych wymaga duzych zabiegéw organizacyjnych. Trzeba tez wyszukiwaC stare receptury,
czynnie uczestniczy¢ w targach, pokazach, konkursach, organizowa¢ degustacje wyrobéw. Udziat producentow
zywnosci tradycyjnej w organizowanych wystawach, targach, okazjonalnych imprezach kulinarnych, a zwtaszcza
w konkursach ogélnopolskich, jak ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo” jest wstepem do kolejnych dziatan takich,
jak umieszczenie wyrobu na Liscie Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a nawet
rejestracja jego nazwy na szczeblu unijnym. Podstawg wpisu produktu na Liste Ministerstwa jest jego jakos¢
lub wyjatkowe cechy i wiasciwosci wynikajace ze stosowania tradycyjnych metod produkcji. Za takie uwaza sie
metody wykorzystywane od co najmniej 25 lat (Ustawa z dn. 17 grudnia 2004 r. o ochronie i rejestracji nazw
i 0znaczen produktéw rolnych i srodkéw spozywczych oraz o produktach tradycyjnych).

Istotng korzyscig wpisu wyrobu na Liste Ministerstwa jest wzrost popytu na ten produkt oraz wzrost
zainteresowania regionem, z ktoérego on pochodzi. Jest to réwniez wazny element promocji producenta oraz
podniesienie wartosci rynkowej produktdow (Kaminska 2007 s. 5). Dziatania te majg réwniez zachecaé do
rejestrowania nazw produktoéw na szczeblu unijnym w celu uzyskania prawa do oznaczen takich, jak: Chroniona
Nazwa Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficzne czy Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosc.
Jednym ze sposobow podkreslajacych wyjatkowa jako$¢ produktow tradycyjnych i regionalnych jest oznaczenie
znakiem towarowym ,Jako$¢, Tradycja”.

Dobre praktyki promujace region i kulture ludowa powinny obejmowac¢ wsparcie ze strony wielu instytucii.
W przypadku inicjatyw podejmowanych przez wladze wojewoddzkie i organizacje wspierajace turystyke,
podejmowane dziatania wynikaja, m.in. z zakresu ich obowigzkéw, natomiast w przypadku mediéw
- 0 zachowaniach wspierajacych czesto decyduje wtasciwie rozumiana misja.

Produkty lokalne i regionalne wojewddztwa lubelskiego

Lubelszczyzna od dawna stynie z produkcji smacznych i zdrowych wyrobow zywno$ciowych. Moze sie poszczyci¢
bogatym dziedzictwem kulinarnym oraz produktami, ktére cieszg sie wielkq popularno$cig wsrod konsumentéw
miejscowych oraz przyjezdnych. Aby te specjaty zachwycaty szersze grono odbiorcdw, organizowane sg
cykliczne imprezy kulinarne dla spotecznosci regionu oraz mieszkafncow Lublina.

Lubelszczyzna jest regionem o dominujgcym sektorze rolniczym, stad ludzie kultywujq tradycje kuchni
staropolskiej. Wytwarzanie tradycyjnych produktéw zywno$ciowych staje sie naturalnym kierunkiem rozwoju
lokalnego. Przyktadem moze by¢ wypiek tradycyjnego chleba, ktéry przyczynia sie nie tylko do zaspokojenia
potrzeb konsumentow, ale rowniez ma podtoze tradycyjne. Dla przyktadu chleb lubelski, chleb chetmski czy
cebularz lubelski, posiadaja historie siegajgca czasow Sredniowiecznych.

Kultywowanie tradycji zauwazy¢é mozna takze w obrebie branzy masarskiej. Rynek wyrobow miesnych
i wedliniarskich ma w tym przypadku znaczenie lokalne. Produktami specyficznymi sg np. kaszanka, czy
kietbasa nadwieprzanska, ktorej tajemnica smaku tkwi w wedzeniu dymem z drewna olchowego.

Obecnie producenci z wojewodztwa lubelskiego mogg sie poszczyci¢ produktami lokalnymi, ktére promujg
region. Przyktadem moga by¢ wyroby pochodzace z matej wsi Kakolewnicy, potozonej 90 km od Lublina,
stynacej, co najmniej od poczatku XX wieku z wyrobu pierogow. Ich popularno$¢ spowodowata, ze mieszkancow
wsi od dawna nazywa sie ,pieroznikami”. Gospodynie styng z wyrobu pieczonych pierogéw z makiem, owocami
(gruszkami, jabtkami, dzemem), soczewica, kapustg i grzybami. Oprécz pierogéw poszczyci¢ sie moga, m.in.:
marchwiskami i racuchami z makiem, parowancem z kaszg jaglang i serem. Produkty te wpisane sg na Liste
Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Godny odnotowana jest réwniez przepis kiszenia ogérkow i kapusty przez gospodynie z powiatu krasnickiego.
Sposdb przechowywania ogérkéw i kapusty jest znany od wiekéw, ale wie$ Rzeczyca Ziemianfiska, na ktorej
terenie odbywa sie produkcja tych wyrobow, charakteryzuje sie specyficznym mikroklimatem. Producenci z woj.
lubelskiego zarejestrowali na Liscie Ministerstwa 55 produktéw tradycyjnych (pazdziernik 2009 r.), co plasuje
ich na pigtym miejscu w Polsce. W$rdéd zarejestrowanych produktéw z grupy ,Gotowe dania i potrawy” na
podkre$lenie zastuguja pierogi nowodworskie, parowance z kaszq jaglang i serem oraz zawijas nasutowski,
ponadto pierdg bitgorajski (zwany ,krupniakiem”), ktory jest arcydzietem staropolskiej kuchni i zbiera stowa
uznania réwniez w Unii Europejskiej (www.minrol.gov.pl). Godne odnotowania sg miody pszczele, miody pitne
oraz nalewki.

Dziedzictwo kulinarne wojewddztwa lubelskiego jako produkt turystyczny

Lubelszczyzna posiada niepowtarzalne walory przyrodnicze i historyczne. Niewatpliwie jednak o walorach tego
regionu Swiadczy réwniez bogato zakorzeniona tradycja kulinarna i goscinno$¢. Wiadomo, ze czas positku to
czas niezwykly, ktory poswieca sie na bycie razem, na rozkoszowanie sie smakiem oraz dzielenie si¢ radoscig
i zyciem towarzyskim.

Badania ankietowe prowadzone na terenie wojewodztwa wskazuja, ze wyroby kulinarne cieszg sie coraz
wieksza popularno$cig wérdd turystow, stad tez $miato mozna je nazwac produktem turystycznym. Restauracje
serwujgce dania kuchni staropolskiej sg licznie odwiedzane zaréwno przez mieszkancow Polski, jak
i obcokrajowcow. Coraz wieksze zainteresowanie, zwtaszcza wsrod zagranicznych turystow, wywotujg kulinarne
zwyczaje Swigteczne. Zaréwno Boze Narodzenie, jak i Wielkanoc sg kulminacjg roku kulinarnego, a potrawy ze
stotéw Swigtecznych stanowig kwintesencje smakdw regionu.

Restauracje, karczmy i zajazdy z klimatem staropolskim stanowig symbol tego, co najlepsze w polskiej sztuce
ludowej i kulinarnej. Tury$ci z Polski, jak tez z zagranicy, przekraczajac progi lubelskich lokali gastronomicznych
majg okazje degustowac tradycyjne potrawy i napitki oraz doznawac polskiej goscinnosci.

Jednym z czynnikow determinujacych rozwoj turystyki wiejskiej i kulinarnej na ziemi lubelskiej jest koniecznos¢
statego doskonalenia produktu turystycznego. Nalezy zatem stworzy¢ zréznicowane pakiety ofert czynnego
wypoczynku uwzgledniajace, poza walorami przyrodniczymi, takze bogate dziedzictwo kulturowe i historyczne
regionu, a takze i tradycje w zakresie zdrowej, polskiej zywnosci (Ogrodowska 2007 s. 212, 218).

Podawanie tego typu potraw w mitej, rodzinnej atmosferze, przy regionalnej scenerii sprawia gosciom rado$¢
i daje lepsze samopoczucie, pozwalajac im przenies¢ sig, chocby na chwile jakby do innego $wiata, w ktérym
by¢ moze zyli ich przodkowie. Takie przezycia silnie rozbudzajg wyobraznig, szczegdlnie dzieci i sg przejawem
naturalnej tesknoty do tradycji. Odpowiednia oprawa i atmosfera stotu sprawiajg, ze wakacje na wsi pozostawiajg
na dtugo dobre wspomnienie.

Ocena znaczenia potraw tradycyjnych Lubelszczyzny w aspekcie
przeprowadzonych badan

Materiat i mefodyka badari

Celem badan byta ocena $wiadomosci konsumentéw i restauratoréw w zakresie znajomosci i preferenciji potraw
kuchni regionalnej, ponadto ustalenie znaczenia tego rodzaju potraw jako elementu atrakcyjnosci turystycznej
wojewddztwa lubelskiego. Ocena tych zagadnien zostata przedstawiona z wykorzystaniem wynikow
badan przeprowadzonych przez Eweline Styczynska, studentke Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie, wykonanych pod kierunkiem Jana Krupy.

Badania ankietowe przeprowadzono na przetomie maja i czerwca 2008 roku. Uczestniczyto w nich
50 respondentéw bedacych klientami wybranych lokali gastronomicznych na terenie Lublina. Respondenci
musieli samodzielnie wskaza¢ znane im lokale oraz potrawy, ktore kojarza sie z terminem tradycyjnych
,potraw staropolskich”. Osoby bioragce udziat w ankiecie to mieszkancy Lublina oraz przyjezdni, odwiedzajacy
lokale z kuchnig staropolska. Wiek osob bioracych udziat w ankiecie miescit sie w przedziale od 35 do 50
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lat. Ankietowana grupa deklarowata w wiekszo$ci Srednie wyksztatcenie. Z uwagi na mozliwos¢ wyboru kilku
zasugerowanych odpowiedzi, przedstawione w analizie wynikow badan warto$ci procentowe po zsumowaniu
moga przekracza¢ wartos¢ 100.

Dodatkowa formg badan byly wywiady przeprowadzone z wiascicielami lub menadzerami lokali
gastronomicznych jak: Gospoda Sielsko Anielsko, Karczma Bida, Chata Swojska Strawa serwujacymi potrawy
kuchni staropolskiej.

Wyniki badari i ich oméwienie

W niniejszym opracowania przedstawiono tylko wyniki badan ankietowych. Oceniajac nastawienie klientow
do tradycyjnej kuchni staropolskiej stwierdzono, ze sg oni zainteresowani lokalami, ktére serwujg tego rodzaju
potrawy. Dodatkowo stanowi to bardzo interesujaca i ,smaczng’ odmiane tego, co klienci spozywajg na co dzien.
Stwierdzono, ze 60% respondentéw kilka razy w miesigcu stotuje sie poza domem i chetnie wybiera z menu
potrawy tradycyjne, natomiast 30% ankietowanych sporadycznie korzysta z ustug lokali gastronomicznych.

W pytaniu; z czym kojarzy sie nazwa kuchni staropolskiej? — respondenci mieli za zadanie wskaza¢ trzy
odpowiedzi z sze$ciu zawartych w ankiecie. Najwigcej odpowiedzi wskazywato na to, ze kuchnia staropolska
kojarzy sie przede wszystkim z rodzimymi surowcami (75%), nastepnie ze smacznymi potrawami (65%) oraz
z tustymi i niezdrowymi wyrobami (40%).

Na pytanie, czy promowanie kuchni staropolskiej w wojewddztwie lubelskim jest potrzebne, az 55% respondentow
odpowiedziato twierdzaco, uzasadniajac wskazang odpowiedz tym, ze promocja kuchni staropolskiej jest
wazna, poniewaz nalezy promowac to, co dobre i polskie oraz zdrowe. Wedtug respondentéw, potrawy kuchni
staropolskiej sg smaczne (95%), poza tym wiekszo$¢ osob stwierdzita, ze w regionie jest dos¢ duza liczba
obiektéw gastronomicznych, w ktérych serwowane sg potrawy tradycyjne i regionalne.

Na pytanie dotyczace promowania kuchni staropolskiej i wptywu, jaki moze ono mie¢ na rozwoj turystyki w catym
regionie, zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (65%) opowiedziata sie za potrzebg prowadzenia intensywnej
akcji promujacej dziedzictwo kulinarne regionu, natomiast 40% 0s6b nie posiadato wiedzy w tym zakresie.

Podsumowanie i wnioski

Dziedzictwo kulinarne moze sta¢ sie produktem turystycznym wojewddztwa lubelskiego, a nawet wiecej — juz
nim jest. Restauracje serwujace dania staropolskie majq rzesze klientdw i cieszg sie ogromng popularnoscia.
Jednym z podstawowych problemow jest ich liczba — duza, ale wcigz mata w stosunku do przybywajgcych
turystéw oraz mieszkancow zgtaszajacych popyt na tego rodzaju produkty.

Zauwaza sie ponadto zbyt stabg promocje. Niektore restauracje, cho¢ duze i z bogatym menu, niestety, nie
posiadajq wystarczajaco dobrej reklamy, niektérych nie mozna odnalezé w Internecie, gdyz nie posiadajg
wiasnych stron. Kuchnia staropolska moze stanowi¢ jeden z istotnych elementéw atrakcyjnosci turystycznej
regionu, pod warunkiem, Ze bedzie wspomagana intensywng dziatalnoscig promocyjna.

Produkcja i sprzedaz produktéw tradycyjnych oraz serwowanie potraw regionalnych sg szansa dla mieszkancow
polskich obszaréw wiejskich i matych pro~ducentéw, zatem dla tych, ktorzy sq zwigzani z miejscem wytwarzania
danego wyrobu, czy miejscem pochodzenia surowca lub technologii. Sq wreszcie szansg na zagospodarowanie
lokalnych zasobdw, do ktérych nalezy wiedza i Swiadomo$¢ tradycji na danym terenie, szansg na rozwoj szeroko
pojetej turystyki wiejskiej i ustug gastronomicznych oraz turystyki kulinarne;.

Ogromne znaczenie dla skutecznej walki z bezrobociem i zwigkszaniem dochoddw ludzi mieszkajacych na
obszarach wiejskich ma uruchamianie produkcji zywnosci, w ktérej warto$cig dodang jest dziedzictwo kulinarne
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Takie tradycyjne produkty oferowane na rynku w formie sprzedazy
bezposredniej sq realnym sposobem na rozwdj regionalny (Russak 2005 s. 61-67).

Z sondazu ankietowego z klientami, stotujacymi sie w lokalach Lublina wynika, iz znaczna ich cze$¢ bardzo
sobie ceni bogactwo kulinarne kuchni staropolskiej. Poza tym, wiekszo$¢ ankietowanych gotowa jest wspiera¢
tradycje kulinarne wojewodztwa dla podniesienia walorow turystycznych catego regionu.
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Na podstawie analizy wynikow przeprowadzonych badan mozna sformutowac kilka wnioskow:

1. Mieszkancy i wtodarze ziemi lubelskiej zdecydowanie dbajg 0 zachowanie regionalnych tradycji, w tym
w duzej mierze tradycji kulinarnych.

2. Spoteczenstwo gustuje coraz bardziej w tym, co dobre, co polskie — dlatego potrawy staropolskie mozna
traktowac jako specyficzny produkt turystyczny regionu.

3. Lubelscy restauratorzy serwujac dania kuchni staropolskiej zyskujg na popularnosci i rentownosci,
a specyficzny wystroj ich lokali stwarza odpowiedni nastrd;.

4. Z opinii restauratoréw wynika, ze klientéw zainteresowanych potrawami kuchni staropolskiej jest, z roku na
rok coraz wiecej. Rodzaj klienta jest zréznicowany.
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