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Od szeregu lat zagadnienia dotyczace witaminy E interesowaty bio-
logbw. Miedzy innymi Ders, Kaunitz i Schogeleff (1), stwierdzili, ze
zar6wno organizm zwierzecy, jak i ludzki posiada zdolnos¢ gromadzenia
witaminy E w $ledzionie, ptucach i sercu, a przy pobraniu jej w wie-
kszych ilo§ciach rowniez w migsniach i watrobie. Dzieki tym wiasno$-
ciom podanie witaminy E w wiekszej dawce zapobiega na czas diuzszy
niedoborowi, nawet przy diecie ubogiej lub pozbawionej tokoferolu.

Wobec wyzej przytoczonego faktu niejasne jest powstawanie awita-
minozy E, totez w wielu osrodkach naukowych starano sie zbada¢ mecha-
nizm dzialania witaminy E oraz mechanizm powstawania awitaminozy,
jednakze pomimo wielkiej ilosci prac zwigzanych z tym zagadnieniem,
nie zostalo ono dostatecznie poznane i wyjasnione.

Wg Dersa i Mattilla (2), « tokoferol na skutek swych wlasnosci stabo
utleniajacych bierze udziat w procesach oksydo-redukcyjnych zachodza-
cych w ustroju. H ickman (3) sprowadza role tokoferolu do udziatu
w przemianach enzymatycznych. Abderhalden (4) podaje, ze tokoferol
bierze udziat w syntezie komoérkowej, szczegélnie dotyczy to komorek
miesni. Stusznos$c tego spostrzezenia zdaje sie potwierdza¢ stwierdzenie
uszkodzenia mieénia sercowego u zwierzat pozbawionych witaminy E
w diecie (9).

Jednakze dotychczasowe badania nie wyjasniajg procesOw przemiany
materii w komoérce. Prawdopodobnie w procesach tych bierze udzial
tylko a tokoferol, natomiast B i y tokoferole stanowig niejako rezerwe,
z ktoérej przez metylowanie otrzyma¢ mozna a tqkofe'rol (6): wyczer-
panie sie zapasow B i v tokoferoli prowadzi do awitaminozy.

Wobec nie wyjasnionej dotychczas i zawierajace]j wiele sprzecznosci
kwestii powstawania awitaminozy E, przystapilismy w niniejszej pracy
do doswiadczen majacych na celu zbadanie tego zagadnienia.

Doswiadczenia przeprowadzone byly na s_zczurach .sa-micach wagi
120—150 g, przy czym poszczegoblne grupy zvmerzq{: pgsmdgly awitami-
noze E w réznym stopniu i otrzymywaly rézne dawki witaminy. W czasie
doswiadczen obserwowano przebieg cigzy i oznaczano zawartos¢ wita-
miny E w watrobie i mieéniach zwierzat po autopsji.

* Przy pomocy technicznej M. Pakosiak, M. Kostewicz, S. Smolugi,
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CZESC DOSWIADCZALNA

W celu uzyskania awitaminozy E u zwierzat podawano diete pozba-
wiong witaminy E, sktadajacg sie z: kazeiny 20%, weglowodanéw (sa-
charoza) 56%., mieszaniny soli 4%, drozdzy piwnych suszonych 10%o,
ttuszczow (slonina $wieza, niesolona) 10%. Diete uzupeiniano tranem
w ilosci 2000 j. m. wit. A i 200 j. m. wit. D na 1 kg diety. W miesia-
cach zimowych o ile zwierzeta wykazywaly objawy awitaminozy A, do-
datkowo otrzymywaly tran doustnie po 4 krople na szczura co drugi
dzien.

Aby otrzymaé roézny stopien awitaminozy wyodrebniono 3 grupy
zwierzat, ktorym podawano diete w ciggu 3 roéznych okresow miano-
wicie:

I grupa zgodnie z metoda Ewansa i Burra (7) od 14. dnia zycia po-
zostawala na diecie doswiadczalnej.

II grupa. Matki na 5 dni przed porodem zaczely otrzymywac diete
bez witaminy E, a nastepnie utrzymywano na niej zaréwno matki, jak
i potomstwo.

III grupa. Zwierzetom od 14. dnia zycia podawano diete doswiad-
czalng pozostawiajac je na niej przez caly wczas, az do osiggniecia doj-
rzatosci, zajécia w cigze i porodu. Potomstwo od urodzenia przez caty
czas pozostawalo na diecie bez witaminy E.

Najsilniejszg awitaminoze zaobserwowano w drugim pokoleniu zwie-
rzat z grupy III. W grupie tej wystapita duza Smiertelnos¢ jeszcze
przed osiggnieciem dojrzalosci, a zwierzeta, ktore przezyly nie byly zdolne
do zaj$cia w cigze, wzglednie do donoszenia plodu.

U zwierzat z grupy II po zajsciu w cigze stwierdzono liczne resorpcje
bez wzgledu na wysoko$¢ otrzymywanej leczniczej dawki witaminy E.
Najlepsze wyniki do§wiadczalne uzyskano w grupie I.

Po uzyskaniu awitaminozy rozpoczynano podawanie zwierzetom lecz-
niczych dawek witaminy E, przy czym dawke catkowita podzielono na
3 czesci, ktore zwierzeta otrzymywaly w ciaggu 3 kolejnych dni.

Poczgtkowo zgodnie z piSmiennictwem (8) zastosowano nastepujgce
dawki witaminy E: 1,13 mg, 2,147 mg, 4,079 mg, 7,75 mg. Ilosci te
okazaly sie za duze, bowiem we wszystkich grupach zwierzat bez wzgle-
du na ilosci otrzymywanej witaminy E zastaly usuniete catkowicie
objawy awitaminozy, wobec czego nie dalo si¢ zaobserwowaé dziatania
leczniczego poszczegblnych dawek. Obnizono wiec wielkos¢ dawek,
przyjmujgc najnizszg wymieniong w piSmiennictwie za maksymalna,
ustalajgc ilosci podawanej witaminy E nastepujaco: 0,167 mg, 0,318 mg,
0,605 mg i 1,15 mg na szczura. Ilosci te pobrano w ten sposéb, aby kazda
nastepna stanowila 190% poprzedniej.

Obserwacje przebiegu cigzy i plodéow przeprowadzane w dalszym
ciggu doswiadczenia wskazywatly, ze optymalne ilosci witaminy E lezaty
w granicach 0,318—0,605 mg. Tak przy dawkach wyzszych, jak i niz-
szych mialy miejsce resorpcje plodow. . :

Witamine E podawano szczurom poczawszy od 2., 4. i 8. dnia po zaplo-
dnieniu i stwierdzeniu cigzy, przy czym najlepsze wyniki wuzyskano
rozpoczynajgc podawanie od 8. dnia po stwierdzeniu cigzy. W- 16 .dmniu
cigzy, zgodnie z zaleceniami Masona (10), zwierzeta usypiano, wypne-
parowywano macice, po czym obliczano ilos¢ ptodéw zywych, zresorbo-
wanych, martwych i zawigzkéw oraz obliczano ilo§¢ przypadkéw. braku
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cigzy w grupie. Uwzgledniajac te dane przeprowadzono liczbowg inter-
pretacje wynikow doswiadczenia, ktérg wyrazano stosunkiem sSredniej
procentowe] ilosci plodow zywych, wyliczonej dla poszczegélnych da-
wek witaminy E, do procentowej ilosci ptodow zywych w grupie kon-
trolnej. Nizej przytoczona tabela wyjasni stosowang interpretacje:

Tabela I
Srednia ilo§é plodéw % ptodéw zywych przy
Dawka wit. E przypadajaca na 1 szczura % plodéw podawaniu wit. E
w mg : zywych
iywe \ zresorbowane %/, ptodéw zywych w kontroli
0,167 4,3 8,2 34,4 2,86
0,318 6,6 3,3 66,6 - 5,55
0,605 8,5 1,9 81,8 6,81
1,150 6,8 8,2 68,0 5,66
Kontrola 1,1 8,2 12,0

Wysokos¢ otrzymywanych liczb $wiadczy o prawidlowosci przebiegu
doswiadczenia.

W 16. dniu cigzy obok macicy wypreparowywano réwniez watrobe
i mieénie nog, w ktorych oznaczano zawarto$§¢ witaminy E metoda
Hinsa i Mattilla (9).

‘Wyniki wszystkich wykonanych doswiadczen ilustruja zalgczone
tabele.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki doswiadczen nasuwaja nastepujgce wnioski:

1. Objawy awitaminozy E u szczuréw wystepuja powoli (tabela III),
co wskazuje na uzupelnianie przez zwierzeta niedoboru pokarmowego
tej witaminy przez pobieranie jej z tkanek.

9. Zawartogé witaminy E w watrobie i miesniach zmienia si¢ w za-
leznosci od dostarczania jej zwierzetom w pokarmach (tabela IV, V,
VI, VII). Zwierzeta z grupy III ze znaczng awita_tminoza pgsia.daly
w watrobie 34,46%, a w migsniach 7% ilosci witaminy E znajdujace]
sie w watrobie i mie$niach zwierzat zdrowych, pgdczas gdy u zwierzat
z grupy I, otrzymujacych roznej wysokosci daw}n }eczplf:zg tokoferolu,
zawartoé¢ witaminy E w tkankach ( w watrobie 1.m1e.sm1}a'ch) .\(;v.ah.al‘a
sie w granicach od 146% do 52890 w stosunku do ilosci tej witaminy
w tkankach zwierzat kontrolnych.

3. Zwierzeta uzupelniajg niedobor witaminy E w pokarmach tokofe-
rolem, znajdujacym sie w watrobie, Wvo»t_)ec czego zapasy tokoferolu
w watrobie ulegajg znacznemu Wwyczerpaniu, a wyrownywane sg stop-
niowo przy leczniczym podawaniu witaminy E (tabela V).
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Tabela II
Wplyw wysokosci dawek na przebieg cigzy

0/ plodow zywych przy podawaniu witaminy E

%o ptodéw zywych w kontroli

Przy dawkach wg piSmiennictwa Przy dawkach obniZonych
1,0 1,7 2,1 1,2
0,7 1,6 4,7 71
1,2 1,5 6,7 7,8
1,1 1,4 5,7 6,0
Tabela III

Przebieg do$wiadczen wyrazony stosunkiem:

/o plodow zywych przy podawaniu witaminy E

/o ptodow zywych w kontroli

Dieta bez wit. E od 14. dnia zycia Rietd béz wil. B na b dl. poed

porodem
Podawanie lecznicze wit. E | Podawanie lecznicze wit. E
na 2. dzien na 4. dzien na 8. dzien j na 2. dzien| na 4. dzien | na 8. dzien
- S |
1,4 1,3 1,2 — ; 1,0 ‘ 1,0
1,5 2,4 7,1 1,2 1,1 11
1,6 2,5 7,8 2,3 11 1,0
1,5 2.2 6,0 3,0 1.0 ‘ 0,9

Tabela IV

Zawarto§¢ witaminy E w watrobie w mg/kg

Zwierzeta karmione | Zwierzeta, ktérych | [1 pokolenie szezu-

Z“;:E:_ff: ka(ll‘.mtone dieta bez wit. E od dﬁ?;ki)e(;tr\i—}i’fl%wﬁg ré6w na diecie
ng daiety 14. dnia Zycia 5. dni przed por(;dem bez wit. E.

71,3 59,4 53,2 26,0
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Tabela V

Zawartos¢ witaminy E w watrobie mg/kg

Witamina E podana

Witamina E podana

Witamina E podana

Dawka wit. E na 2.dzien po na 4. dzien po na 8. dzien po
stwierdzeniu cigzy | stwierdzeniu cigzy | stwierdzeniu cigzy
0,167 145,0 103,9 —
0,318 298,2 110,3 52,9
0,605 364,4 129,3 63,3
1,150 376,5 132,6 46,2

Tabela VI
Zawartos¢ witaminy E w mie$niach szczuréw zywionych dietg normalng i bez wit. E
(w mg na kg)

Dieta bez

witaminy E

Dieta Pokolenie, ktorego | Pokolenie ktérego
rormalna L matki otrzymywaly | matki pozostawaly
not Od 14 dria Zyeia diete na 5 dni na diecie od

przed porodem 14. dnia zycia

228 7,41 4,68 1,54

Tabela VII
Zawartosé witaminy E w mie$Sniach — mg/100 g

Dawka witaminy E
W mg

Dieta bez witaminy E
od 14 dnia zycia
Witamina E podana

po 4 dniach
0,167 6,30
0,318 7,24
0,605 8,73
1,150 9,85

4. Witamina E pobierana przez zwierzeta w pokarmach jest magazy-
nowana przede wszystkim w watrobie, w mniejszym stopniu w miesniach,
a powstawanie awitaminozy u zwierzat zalezy od szybkosci wyczerpy-

wania sie tych zapasow.

{. MBaunoBcka, C. Jenryxaa, I. Baurexk, B. Cubik, I'' Bapabsiubcka,

I' Taneuka

MEXAHU3M OBPA3OBAHUSI ABUTAMMUHO3A E

CoxepxaHue

[IpoBefeH OblI PAJ ONBITOB, MMEIOLIMX LeENbI0 MCCIEAOBAHNMEC MeXaHM3Ma BO3HM-
Kauusa aBuraMyHo3a E. OHM npou3BOAMIMCH Ha KpbICaX CaMKax BECOM 120—150 rp,,
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KOTOpble OblNM pa3fesieHbl Ha TPYM OCHOBHbIe Tpynibl. B KaxKJAoil rpymnne npomu3Bo-
IMJICcA IIyTEM HEAOCTATOYHOro KOPMJIeHMA pa3Has CcTeneHb aButamMmuHo3a E, mocie
yero KaxXKAyl0 U3 TPYNN AeJuaIM Ha 4 INOArpyInbl, KOTOPbIM JaBaluCh ‘pa3jiMyHble
no3bl BurtamMuHa E. BbuyM ycTaHoOBJeHb! A03bl BeanumHow: 0,167 wmr, 0,318 wr,
0,605 Mmr m 1:15 Tokocpbeposa Ha 1 KpbICY.

CaMmple Jaydiume pe3yJbTaTbl OnblTa OblaM noaydeHbl npu po3ax 0,318—0,605 mr.
ST pe3yabTaThl MHTEPHNPETMPOBAJMCL B 4MciIaX, NOPOM3BOAA HabJroaeHMA Hax
MaTKoOl1 Ha 16-bIi JeHb OepeMeHHOCTM UM YUMTbIBAafd YMCJIO KUBBIX IIJIOAOB, pe-
30pOMpPOBaHHBLIX, MEPTBBLIX M 3apoAbIlIeli, a TaKikKe U OTCyTCcTBUE OepeMeHHOCTH.
IIpaBUIBHOCTE XOJla STOr0 ONbITa BbIPpaXkajlaCb OTHOLUEHMEM CPEeJAHElN MPOIeHTHOM!
BeJUYUHBI IKUBBIX IJIOJOB K OTAEJbHBIM J03aM BurtamMmHa E u K cpeaHent npo-
LIeHTHO! BeJMYMHEe IXMBBIX IIJIONOB B KOHTPOJbHOI rpynmne. IIpy 3TOM BO BCeX
rpynmnax 3XJMBOTHBIX OIPeJelsasIoCh COAepiKaHue BuTaMuHa E B nmeyeHM U B MbIIUIAX.

VI3 NOJNy4YeHHBIX pPe3yJbTAaTOB OblLIM BbIBEAEHbI 3aKJIOYEHUA.

J. Iwanowska, S. Deptula, D. .Bltitek, W. Smyk,
H. Wardynska, H Galecka

THE MECHANISM OF ORIGIN OF AVITAMINOSIS E
Summary

A series of experiments were carried out with the aim of investigating the me-
chanism of the origin of avitaminosis E.

The experiments were carried out on female rats weighing 120—150 gm. The
animals were divided into three groups. In each group different degree of avi-
taminosis E ‘was produced by means of nutritional defficiency. Each group was
divided into four sub-groups which were given different doses of vitamin E. The
doses were: 0.167 mg, 0.318 mg, 0.605 mg, 1:115 mg tocopherol per rat.

The best experimental results were obtained with the doses of 0.318—0.605 mg.
The results were ‘interpreted by means of numbers and at the same time
observations were made of uterus in the sixteenth day of pregnancy and the
number of live foetuses, resorbed, dead and germs and the lack of pregnancy
were taken into consideration. The correctness of the course of the experiment
was expressed by the proportion of mean percentage of the number of live foe-
tuses for the different doses of vitamin E to the mean percentage of the number

of live foetuses in the control group. In all the groups of animals the content
of vitamin E was estimated in liver and muscles.

Conclusions were drawn on the basis of the obtained results.

PISMIENNICTWO

1. Baer S.,, Heine W. I. i Gelfondl D. B.: Am. J. Med. Sci, 1948, 215, 542. —
2. Ders, Kaunitz H., Schogeleff S.: Proc. Soc. Exp. Biol. Med., 1944, 55, 229. —
3. Ders i Mattill H. A.: J. Biol. Chem., 1940, 134, 535. — 4. Ders: Z. f. Vitamin
forsch., 1945, 16, 309, 319. — 5. Ders i Harris P. L.: Adv. in Enzym., 1946, 6, 469. —
6. Ewans H. M. i Burr G. O.: Mem. Univ. Calif.,, 1927, 8, 1 i Vitamin Methods
P. Gyorgy, 1951, t. II, str. 136. — 7. Gyorgy P.: Vitamin Methods, 1951, t. II. —
8. Hickman K. C. D.: Ind. Eng. Chem., 1937, 29, 968. — 9. Hins L. R. i Mattill H. A.:
J. Biol. Chem., 1943, 149, 549. — 10. Mason K. E.: J. Nutrition, 1942, 23, 59.

Otrzymano dnia 6. VIII. 1957 r.



