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ANALIZA CZASU TRWANIA FOULE I SKOKOW KONI
NA WYBRANYM ODCINKU PARCOURSU

Marian Budzynski, Bronistaw Jelen

Zaklad Hodowli Koni AR w Lublinie i WSR-P w Siedlcach

Uzyskiwane obecnie wyniki sportowe w jezdziectwie i ich wysoki
poziom [2, 3, 4], wymagajg zastosowania w procesie treningu coraz pre-
cyzyjniejszych srodkow i metod szkoleniowych oraz odpowiedniej kon-
troli stanu czynnosciowego organizmu konia. Bardzo czesto jezdzcy, pra-
gngc sprosta¢ wymaganiom, zwiekszajg liczbe i intensywnos¢ treningu
konia, zblizajgc sie tym samym do granic zdolnosci przystosowawczych
organizmu zwierzecia. Stad tez niezmiernie waznym zagadnieniem jest
dostarczenie trenerowi i jezdzcowi wszechstronnych informacji, doty-
czacych sposobu ruchu oraz zachowania sie konia podczas skoku. Infor-
macje te mogg by¢ wykorzystane w procesie treningu i przygotowania
konia do konkurséw.

Cechg motoryczng, majgcg podstawowe znaczenie dla konia - konkur-
sowego ,,skoczka” jest moc, charakteryzujaca sie w tym przypadku u-
miejetnoscia wykonania poteznego odbicia. Moc odbicia zalezy giléwnie
od szybkosci skurczu i sity miesni konczyn, zwlaszcza zadu konia. Wazng
cechg dla ,skoczka” jest takze odpowiednia szybko$¢ ruchu i jego cha-
rakter. Im wieksza bowiem bedzie szybkos¢ rozbiegu i odbicia, tym lep-
szy bedzie efekt skoku. Jednocze$nie wiadomo, ze podstawowym chodem,
z ktorego kon przystepuje do pokonania przeszkody pionowej, jest prze-
waznie galop powolny, w przeciwienstwie do galopu szybkiego — ,cwa-
tu”, stosowanego przy pokonywaniu przeszkody poziomej (rowu). Pre-
cyzyjnie wykonany rozbieg i powigzane z nim dokladne odbicie, a takze
umiejetnosé korygowania ruchéw w locie podkreslaja dodatni wplyw ko-
ordynacji ruchowej (zwinnosci) na wynik skoku. W zwigzku z powyz-
szym 'w czasie konkurséw hippicznych wystepuja znaczne réznice szyb-
kosci ruchu koni, bedgcej — jak wiadomo — funkcjg dlugosci kroku
(foule) i jego czestotliwosci [1]. Dlatego tez celem niniejszej pracy jest
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proba charakterystyki parametréw ruchowych koni w odniesieniu do
czasu trwania foule i skokéw koni ma wybranym odcinku parcoursu. Ze
wzgledu na fakt, ze najbardziej znaczagcym wskaznikiem efektéow trenin-
gowych oraz mozliwoéci koni konkursowych jest konkretny wymik uzy-
skiwany w czasie zawodow, badania przeprowadzono podeczas XXIV
CSIO w Olsztynie. |

MATERIAL I METODY

Materialy do pracy zebrano podczas konkursu ,Otwarcia” (Nr 1) i
konkursu ,,Wielkich Jezior Mazurskich” (Nr 3), rozgrywanych w czasie
XXIV CSIO w Olsztynie (11-12 VI 1975 r.). Na tasmie filmowej zareje-
strowano wybrane fragmenty przebiegéw parcoursu, w konkursie Nr 1
(dokladnosci). Byl to odcinek diugosci 21,70 m pomiedzy przeszkodami
nr 12 i 13; przeszkode nr 12 stanowil mur wysokosci 130 cm, za$ prze-
szkode nr 13 — oxer wysokosci 125 i szerokosci 155 cm. W konkursie
nr 3 (zwykly) filmowano przebieg koni na odcinku pomiedzy trzema
przeszkodami szeregu nr: 5, 5, 5c. Przeszkode 5, — stanowil oxer
wysokosci 135 i1 szerokosci 155 om; 55 — oxer wysokosci 140 cm i sze-
rokosci 175 ¢m; 5¢ — mur wysokosci 130 cm. Odleglosé pomiedzy prze-
szkodami wynosila: 55 1 55 = 7,66 m; 55 i 5¢ = 7,80 m; 54 i 5c = 15,45 m.
W konkursie nr 1 filmowano ruch 48 koni, a w konkursie nr 3 — 58.

Nalezaly one do 10 €kip z réznych krajow: Polska — 14 koni w kon-
kursie nr 1 i 18 koni w konkursie nr 3, RFN — 4/6, Francja — 4/6,
Rumunia; — 7/7, NRD — 3/9, Wegry — 2/3, Holandia — 2/2, Wielka
Brytania — 7/4, CSRS — 3/2 i ZSRR — 2/1.

W badaniach postugiwano sie kamerg ,Pentaflex 16” z silnikiem
szybkoobrotowym, filmowano z predkoscig 96 klatek na sekunde, sektor
kamery przymykano do 30°. Czas naswietlania klatki przy tej predkosci
1 sektorze wynosilt okolo 1/1000 s. Na wybranym odcinku przebiegu ka-
mere prowadzono za koniem. Przed przystapieniem do analizowania ma-
terialu filmowego sprawdzono predkos¢ filmowania za pomocg kasety ze
znacznikiem czasu. Stwierdzono, ze kamera pracowala z predkoscig 77
klatek na sekunde (przy nominalnej predkosci 96 klatek). Do obliczen
przyjeto, ze sgsiednie klatki zostaly naswietlone w odstepie réwnym 1/77
sekundy.

Zgromadzone materialy analizowano za pomocg specjalnego projek-
tora (Specto Mark III), okreslajgc liczbe klatek (dla kazdego konia), na
ktérych zarejestrowano poszczegolne foule i skoki.

Na podstawie liczby klatek wyliczono czas trwania foule i skokow w
setnych czesciach sekundy u poszczegdélnych koni, a nastepnie opraco-
wano $rednie (x) i ocene odchylenia standardowego (S).
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WYNIKI I WNIOSKI

Konie biorgce udzial w konkursie nr 1 ze wzgledu na sposéb przeby-
cia analizowanego odcinka parcoursu (21,7 m) mozna posegregowaé¢ na
trzy grupy. Do pierwszej zaliczono konie przebywajace omawiany od-
cinek w 5 foule (3 konie), do drugiej — w 6 foule (41 koni) i do trzeciej
— w 7 foule (4 konie). Sredni czas trwania fouli u koni grupy pierwszej
byl mnajkrotszy i wynosit 0,548” £0,057”, u koni grupy drugiej 0,58”
£0,071”, u trzeciej 0,59 £0,065”. Rowniez u koni grupy I byt najkrét-
szy czas trwania foule wraz ze skokiem (1,120” £0,0122), jak i $redni
czas trwania samego skoku (0,59 *0,067”). Srednia szybkos¢ ruchu ko-
ni byla najwigksza takze w grupie I i wynosila 358,3 m/min (tab. 1),
przewyzszajac o 42,6 m/min szybkosci koni grupy II i az o 66,3 m/min

Tabela 1

Zestawienie $rednich wskaznikéw ruchu koni, bioracych udzial w konkursie nr 1, z uwzgled-
nieniem podzialu na grupy w zaleznoéci od liczby wykonanych foule na analizowanym odcinku
parcoursu

Konie wykonujace na odcinku 21,7 m

Wyszczegélnienie 5 foule 6 foule 7 foule

n x S n x S n x S

Czas trwania foule
w /100 s 12 54,8 5,7 205 58,0 7,1 24 59,0 6,5

Czas trwania foule wraz
ze skokiem w */100s 3 112,0 12,2 41 123,1 6,3 4 125,3 6,1

Czas trwania skoku

w1/100 s 3 59,0 6,7 41 68,9 4,7 4 73,3 9,0
Szybko$¢ m/min 3 358,3 33,5 41 315,7 12,4 4 272,0 5,3
Czestotliwo$c foule na

min 3 90,7 41 41 87,3 3,4 4 87,8 1,6

(S

Dhugo$¢ 1 foule w m 432 — 41 3,62 — 4 3,10 —

grupy III. Wydaje sig, ze liczba wykonanych foule na odcinku ograni-
czonym dwoma przeszkodami moze wynikaé¢ z jednej strony z szybkosci
ruchu koni jak i pewnych cech wrodzonych. Na przyklad srednia dlugosé
kroku u koni grupy I wynosila 4,32 m przy ich czestotliwosci na minute
90,7, zas u koni grupy II i III cecha ta miala parametry prawie jedna-
kowe (87,3 i 87,8 foule/min), podczas gdy dlugosé foule rdznila sie o
52 cm.

- W konkursie nr 3 srednia szybkos¢ ruchu koni (tab. 2) byla znacznie
mniejsza niz u koni grupy I i II w konkursie nr 1, ale zblizona do szyb-
kosci koni gr. III; $rednia réznica szybkosci wynosila bowiem zaledwie
2 m/min. Réwniez $redni czas trwania foule wraz ze skokiem byl pra-
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Tabela 2

Zestawienie $rednich wskaznikéw ruchu koni bioracych udzial
w konkursie nr 3

Wyszczegblnienie n “;1 S
Czas trwania foule w */100 sek. 116 46,5 4,3
Czas trwania foule wraz ze sko-
kiem w /100 s 104 125,6 6,0
Czas trwania skoku w 1/100 s 104 69,1 5,3
Szybko$¢ m/min 58 270 - 10,0
Czgstotliwo$é foule na min 58 70 2,7
Dtugos$¢ foule w m 58 3,86 —

wie identyczny jak u koni gr. III konkursu nr 1. Natomiast $redni czas
trwania foule byl znacznie krotszy, wynosit bowiem 0,465 £0,043” (tab.
2), przy sredniej dlugosci foule réwnej 3,86 m. Przy czym znamienny
byt fakt, ze sredni czas trwania skoku (fazy lotu) najdluzszy byt u koni
ekipy Wielkiej Brytanii (0,726”). Zblizony do sredniej ogoélnej (tab. 2)
byt czas trwania skoku koni ekipy wegierskiej (0,69”), a majkrocej faza
lotu trwala u koni ekipy NRD (0,62”), Holandii (0,635”) i ZSRR (0,635”).
Wydaje sie, ze w przypadku pokonywania przeszkody wielocztonowej —
szeregowe] istotne znaczenie wywiera sposéb prowadzenia konia przez
jezdzca oraz tempo ruchu. Wyliczone $rednie czasu trwania foule i sko-
kow komi, trwajagce zaledwie ulamki sekund, podkreslajg ogromne zna-
czenie prawidlowego naprowadzania konia na przeszkode i utrzymywa-
nia wilasciwego tempa ruchu, gdyz w czasie fazy skoku oddzialywanie
pozytywne jezdzca ma poprawe jakosci skoku jest juz mocno ograni-
czone,
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AHAJIU3 TIPOJOJIZKUTEJIBHOCTU IIPBI2KKOB VY JOIIAJEN
HA BBIBPAHHOM YYACTKE 3AKPHITOM BEI'OBOM ILJIOIIAIKU

Pe3wmMme

MaTepuans! aaa aHaam3bl Obl cobpaHbl BO BPeMsA MeXIYHAPOAHBIX TI'MINUYEC-
KUX cocTaA3aHmuy, cocrosBmuuxca B OuabpluTeiHe. B coctssauumm Ne 1 npoBoauimch
KMHOCBEMKM IBMIKeHUA 48 Jowagent, a B cocta3anun Ne 3 — 58 joruagesr, Jlomanmm,
yyacteyoumme B cocrsazauuu Ne 1, OblM pa3pesieHbl HA TPU IPYINBLI B COOTBETCTBUM
co crnocoboM IIpeonOJIeHMA aHAJIM3MPYeMOoro ydactka OeroBoym nJomangu: I — jo-
maay, IpeonoJieBamwllMe y4acTOK B & HPbIXKKOB, II — B 6 npeixkoB u III — B 7
NPBIXKKOB. CpenHAsA NPOJOJIKUTEJbHOCTb IIPbIZKKA y Jiowazneit rpynmnel 1 6w1ga ca-
MOJ KOPOTKOM M cocraBiaanaa 0,548 * 0,57 cek.; y jgomazgeit rpymnner II — 0,58 £ 0,071
cek.; rpynnsr III — 0,59 + 0,065 cek. Jlommaamu rpynnes! I xapakTepmM3oBaJUCh TaKIKe
camMoM cpenHeln ckopoctbio (358,3 M/MMH), mpeBbIIIaAg B 3TOM OTHOILUEHMM JIOLLUAACH
rpynnst II (na 42,6 m/Muu) u Jowageit rpynnsl III (Ha 66,3 m/muu). Cpegusas giauHa
wara Jomaney rpymmbl I cocraBiasana 4,32 M, a yactora maros — 90,7 Ha MMHYTY.

B cocrazauuu Ne 3 cpenusas CKOpPOCThb Jiowaner (270 m/Muy) Oblia ropasfo MeHb-
me, yeM Jiomiageit rpynn I u II B coctsazanmm Ne 1, nmpubamikasach K CKOPOCTM JIO-
mageyt rpynnel III. CpenuAsa IIPOAOJIZKUTEJBHOCThL IPbIZKKA cocraBasana 0,465 +0,043
Cexk. npu aauHe 3,86 M. )

BHMMaHUA 3aciayXmMBaeT TOT (PAKT, YTO CPeAHAA IPONOJIZKUTEJIBHOCTL IIPBLIZKKA
(da3e1 mosera) 6np1s1a HauboJsiee [OJroil y Joluanein 6puraHckoy komaHnas! (0,726 cexk.),
a caMoif KOpPOTKOiI — y Jgomazneir komauxg I'JII (0,62 cex.), Tonmnanmymm um CCCP
(0,635 cek.). CobpanHble nmaHHBbIE, Kacawliueca crocoba aBUXKEeHMA U IIOBeNeHUA
Jolmanu BO BpeMsf IPBLIZKKA, MOryT ObITH IIONE€3HBIMM KakK AJdA TPeHepa, TaK M BCa-
OHUKA B IpOIjecce TPEHMPOBKM M IIOATOTOBKM JIOLUAAM K COCTA3AHUAM.

M. Budzynski, B. Jelen

ANALYSIS OF DURATION OF HORSE JUMPS ON
A CHOSEN PARCOURSE SECTOR

Summary

Materials for the analysis were collected during international competitions held
in Olsztyn. In thecompetition No. 1 the movement of 48 horses and in the com-
petition No. 3 — 58 horses were filmed. The horses taking part in the competi-
tion No. 1 could be divided into 3 groups with regard to the passage of the par-
course sector analyzed (21.7, m): 1 — covering the sector in 5 jumps, II — in
6 jumps and IIT — in 7 jumps. The mean jump duration in horses of the group I
was the shortest amounting to 0.548 £0.057 sec, in horses of the group I — 0.58
+0.071 sec., in horse of the group III — 0.59 £0.065 sec. The group I of horses
was characterized also by the highest mean velocity (358.3 m/min) exceeding by
42.6 m/min the velocity of horses of the group II and by 66.3 m/min that of the
horgsely of the group III. The mean pace lenght in horses of the group I was
432 m and the pace frequency — 90.7 per min. In the competition No. 3 the
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mean velocity of horses (270 m/min) was much less than in horses of the groups
I and II in the competition No. 1, but approximated the velocity of horses of
the group III. The mean jump duration was 0.465 i0.04§“ sec. at the jump length
3.86 m. Remarkable was the fact that the mean jump; duration (flight phase)
was the longest in horses of the British team (0.726 sec.), and the shortest — in
horses of the teams of the DDR (0.62 sec.), the Netherlands and the USSR (0.635
sec.). The collected data concerning the movement kind and the behaviour of
a horse during jump can be of use for both trainer and rider in the process of
training and preparation of the horse for competitions.



