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y ywienie jest jednym z najwazniejszych

czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdci¢ na
skadniki mineralne. Jednym z niezbed-
nych dla organizmu pierwiastkdéw jest cynk.
W trzeciej cze$ci artykutu oméwiono wska-
zania do jego suplementacji. Przedstawio-
no tez naturalne zrédla pokarmowe uzy-
wane w zywieniu pséw i kotow.

Wskazania do suplementacji cynku

Kwestia suplementacji cynku dotyczy
zwlaszcza skory i okrywy wlosowej. Stwa-
rza ona mozliwo$¢ poprawy ich stanu na-
wet u zdrowych osobnikéw. Wzbogacajac
diete w cynk, mozna ograniczy¢ przezna-
skorkowa utrate wody. Psy zywione kar-
ma wzbogacona w ten pierwiastek i kwas
linolowy maja bardziej btyszczace wlo-
sy (1). Preparaty cynkowe znajduja za-
stosowanie w leczeniu przede wszystkim
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dermatozy cynkozaleznej. Podajac siarczan
cynku doustnie, stosuje si¢ go w dawce wy-
noszacej 10 mg/kg m.c. dziennie. Daw-
ka dzienna organicznego zwigzku cynku
z metioning wynosi 1,7 mg/kg m.c., a glu-
konianu cynku 5 mg/kg m.c. Gdy efekty sa
niezadowalajace, dawke mozna zwigkszy¢
0 50%. W przypadkach opornych koniecz-
ne moze by¢ dozylne podawanie siarczanu
cynku (2). U szybko rosnacych szczeniat
z dermatoza cynkozalezna spowodowana
btedami zywieniowymi postepowanie zy-
wieniowe moze ograniczy¢ sie do zasto-
sowania zbilansowanej diety. Ustapienie
objawéw klinicznych mozna zaobserwo-
waé po mniej wiecej kilku tygodniach (3).
Proéby leczenia cynkiem bullterieréw ze
$miertelnym akrodermalnym zapaleniem
skory nie przyniosly pozadanych efektéw
(4, 5). Nie stwierdzono skuteczno$ci jego
suplementacji réwniez w leczeniu wrodzo-
nej parakeratozy plytki nosowej u pséw
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rasy labrador retriever (6). Suplementa-
cja moze by¢ z kolei korzystna dla pacjen-
téw ze zmianami skérnymi towarzyszacy-
mi chorobom narzadéw wewnetrznych.
Sugeruje si¢ uzupelnia¢ go w przypadku
zmian skérnych u pséw z niedoczynno-
$cia tarczycy (7). Pacjentom ze zmianami
skérnymi w przebiegu glukagonoma zale-
ca si¢ podawac siarczan cynku (10 mg/kg

569,



Prace pogladowe

m.c. dziennie) razem z wysokowartoscio-
wym biatkiem zéltka jaja kurzego i kwa-
sami tluszczowymi (8). Takie postepowa-
nie Zzywieniowe jest wskazane takze wow-
czas, gdy metaboliczna martwica naskérka
jest zwiazana z chorobg watroby (9, 10).
Cynk jest jedna z substancji, ktérych su-
plementacja moze okaza¢ si¢ pomocna wia-
$nie w przypadku dysfunkcji watroby (11).
Preparaty cynkowe moga przynies¢ pewne
korzysci pacjentom z przewlektym zapale-
niem watroby zwigzanym z odkladaniem
sie miedzi (12). W pracy, w ktérej stwier-
dzono skuteczno$¢ octanu cynku u pséw
ras bedlington terier i west highland white
terier poczatkowo podawano 200 mg cyn-
ku dziennie. Dawke nastepnie zmniejszono
do 50-100 mg dziennie w celu unikniecia
nadmiernego wzrostu stezenia tego pier-
wiastka w osoczu krwi (13). Zaleca sig, aby
w okresie pierwszych 3—6 miesiecy daw-
ka cynku wynosita 5-10 mg/kg m.c., dwa
razy dziennie. P6zZniej ulega ona zmniej-
szeniu 0 50%. W okresie suplementacji ste-
zenie cynku w osoczu krwi powinno mie-
$ci¢ sie¢ w przedziale od 200 do 400 pg/dl.
Stezenie przekraczajace 1000 pg/dl moze
spowodowa¢ niedokrwisto$¢ hemolitycz-
ng (14). W badaniach przeprowadzonych
na psach rasy labrador retriever wykaza-
no zwiazek miedzy wysoka podaza miedzi
i niska podaza cynku a wysokim stezeniem
miedzi w watrobie. Zauwazono, ze miedz
i cynk w stezeniach wystepujacych w su-
chych karmach komercyjnych moga by¢
czynnikiem ryzyka tej choroby u predys-
ponowanych pséw (15). Podajac dodatek
glukonianu cynku osobnikom z podwyz-
szonym stezeniem miedzi w watrobie, nie
stwierdzono jednak, aby zwiekszal on sku-
tecznos$¢ dietoterapii polegajacej na sto-
sowaniu karmy o niskiej zawarto$ci mie-
dzi (16). Ze wzgledu na antyoksydacyjne
i przeciwzwldknieniowe dziatanie cynku
jego suplementacja moze by¢ pomocna
w przypadku przewleklego zapalenia wa-
troby niezwiazanego z odkladaniem sie
miedzi. Zalecana dawka wynosi 2—-3 mg/
kg m.c. dziennie (14). W jednej z prac na
temat zywienia w chorobach watroby au-
torka pisze o podawaniu dodatku cynku,
w dawce dziennej wynoszacej 7-8 mg, ko-
tom ze stluszczeniem watroby (17).
Uzupelnianie cynku wydaje sie zasadne
w postepowaniu z osobnikami z biegunka
(18). Wskazuje sig, ze octan cynku moze
by¢ jednym z dodatkéw pokarmowych
przynoszacych pozytywne efekty w przy-
padku wzde¢ u pséw, co wynika z ograni-
czania wytwarzania siarkowodoru (19). Po-
nadto opracowano preparat probiotyczny
wzbogacony w cynk i selen, ktdry nie tyl-
ko korzystnie wptywa na mikroflore jeli-
tows, ale réwniez jest skutecznym srod-
kiem podwyzszajacym stezenia tych pier-
wiastkéw we krwi pséw, zwiekszajacym

calkowita zdolno$¢ antyoksydacyjna i ob-
nizajacym zawarto$¢ dialdehydu malono-
wego — jednego z produktéw peroksyda-
¢ji lipidéw (20). Nie dowiedziono skutecz-
nosci preparatu zawierajacego kompleks
cynku z karnozyna oraz witamine E w la-
godzeniu zaburzen ukladu pokarmowego
wywolanych leczeniem atopowego zapale-
nia skéry u pséw przy uzyciu cyklospory-
ny (21). Nie wykazano tez, aby mieszanina
tych substancji chronita psy przed szkodli-
wym wplywem aspiryny na blone $luzowa
zotadka (22). W badaniach przeprowadzo-
nych w warunkach ex vivo nie zaobser-
wowano znaczgcego ochronnego dziata-
nia kompleksu cynku z karnozyna przed
zmianami powodowanymi przez kwas sol-
ny w blonie $luzowej zoladka pséw (23).

Trzeba zwré6ci¢ uwage na znaczenie
cynku w zywieniu pséw sportowych,
miedzy innymi ze wzgledu na jego udzial
w funkcjonowaniu enzymatycznego ukfa-
du antyoksydacyjnego, ktéry chroni przed
nadmiernym zwiekszaniem si¢ zawarto-
$ci reaktywnych form tlenu (24). W pra-
cy dotyczacej zwiazku miedzy treningiem
a metabolizmem tego pierwiastka u pséw
stwierdzono znaczny wzrost jego steze-
nia w osoczu krwi po intensywnym wysil-
ku (25). Moglo to wynika¢ cho¢by z uwal-
niania go z uszkodzonych mieéni. Obser-
wacje poczynione na ludziach wskazuja,
ze w konsekwencji zwigkszone jego ilosci
moga by¢ wydalane z moczem (26, 27).
Mozna przypuszczaé, ze do optymalne-
go funkcjonowania psy sportowe potrze-
buja wiecej cynku niz osobniki nietrenu-
jace. Wplyw jego suplementacji na orga-
nizm pséw sportowych wymaga zbadania.
Dieta pséw sportowych, nawet tych zy-
wionych dobrej jako$ci karmami komer-
cyjnymi, czesto jednak uwzglednia mie-
so. Wydaje si¢ to lepszym rozwiazaniem
niz stosowanie suplementéw pokarmo-
wych, ktére moga zawierac syntetyczne
sktadniki. Mieso obfituje nie tylko w cynk,
ale réwniez w wiele innych substancji po-
trzebnych organizmowi poddawanemu
wysilkowi fizycznemu.

Cynk ma wazne znaczenie dla gruczo-
tu krokowego. Przeprowadzono badania
na psach zywionych karma komercyjna
zawierajaca 275 mg cynku/kg s.m. Su-
plementacja tlenku cynku spowodowala
znaczny wzrost stezenia tego pierwiast-
ka w wydzielinie gruczotu. Wzbogacanie
nim dawki pokarmowej moze by¢ obiecu-
jacym narzedziem dietoprofilaktyki i die-
toterapii chor6b tego gruczotu (28). Su-
plementacje cynku warto rozwazy¢ w le-
czeniu réznych choréb wywotanych przez
pasozyty wewnetrzne (29, 30). Uzywanie
preparatéw z cynkiem jest zasadne takze
woéwczas, gdy dieta domowa jest niedobo-
rowa w ten pierwiastek. Rozsadniejsze jest
jednak ulozenie dawki pokarmowej w taki

sposaéb, aby odpowiednie jego ilo$ci pocho-
dzily ze zrédet naturalnych.

Naturalne Zrodta pokarmowe cynku

Omawiajac tematyke naturalnych zrédel
pokarmowych cynku, warto przesledzi¢
badania polskich autoréw. Istotnymi jego
zrédlami sa pokarmy zwierzece. Szczegdl-
nie zasobna w cynk jest wotowina. Ozna-
czajac cynk w prébkach pobranych w rzez-
niach od kréw mlecznych z terenu woje-
wddztwa mazowieckiego, stwierdzono, ze
$rednie stezenie w mige$niach wynosi pra-
wie 250 mg/kg s.m. (31). W watrobie bylo
go niespelna 150 mg/kg s.m. (32). Tkan-
ka mie$niowa tryczkéw zawiera ponad 50,
a kozlat niecate 60 mg cynku/kg (33, 34).
Uwzgledniajgc stopieri uwodnienia, to za-
wartoscig tego pierwiastka doréwnuja one
wolowinie. Gorszym Zrédltem cynku jest
dréb. Srednie stezenie w mieéniach kur wy-
nosi mniej wiecej 10 mg/kg. Czterokrot-
nie wiecej jest go jednak w watrobie (35).
Tres$c¢ jaj kurzych zawiera od 9 do ponad
16 mg cynku/kg (36, 37). Najwiecej jest go
w z6ltku, nawet ponad 40 mg/kg. Znacz-
nie mniej natomiast w biatku (38). Jego ste-
zenie w z6ltkach jaj kaczych i gesich prze-
kracza 20 mg/kg (39). Zrédtem cynku sa
tez ryby. Stezenie w mig$niach pstraga te-
czowego moze dochodzi¢ do mniej wie-
cej 20 mg/kg (40), cho¢ analiza prébek po-
chodzacych ze sklepéw na terenie Olszty-
na wykazala warto$¢ znacznie nizszg, bo
wynoszacg okolo 4 mg/kg. Troche mniej
tego pierwiastka bylo w tososiu, a troche
wiecej w karpiu (41). Warto zwrdci¢ uwa-
ge réwniez na produkty mleczne. Dla przy-
kiadu, sery twarogowe wytwarzane z mle-
ka owczego i koziego zawieraja od prawie
5 do ponad 18 mg cynku/kg (42). Jego Zré-
dlami sa takze pokarmy roslinne. W ryzu
dostepnym na polskim rynku stezenie za-
sadniczo nie spada ponizej 10 mg/kg (43,
44). W ziarnie pszenicy moze przekra-
cza¢ 30 mg/kg s.m. (45). Podobne ilosci
tego pierwiastka, w przeliczeniu na sucha
mase, moga by¢ w marchwi (46, 47). Sred-
nia zawarto$¢ w 1 kg jabtek nie przekra-
cza 2 mg (48). Generalnie pokarmy roslin-
ne s3 wiec gorszymi zrédlami cynku niz
pokarmy zwierzece. Trzeba tez mie¢ na
wzgledzie, ze moga one zawiera¢ kwas fi-
tynowy, ktéry ogranicza jego wchlanianie
(49, 50, 51). Moze ono zosta¢ pogorszone
réwniez przez ciezkostrawne weglowoda-
ny (52), aczkolwiek przeprowadzono bada-
nia, w ktérych wyzszej zawartosci widkna
w diecie suk towarzyszyta wyzsza straw-
no$¢ pozorna cynku (53). Pewien udziat
w podazy cynku ma takze woda (54, 55).
Roéznice w sktadzie diet poszczegdlnych
gatunkéw zwierzat maja swoje odzwiercie-
dlenie w zawarto$ci cynku w organizmie.
Jego stezenie w ukladzie szkieletowym,
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w ktérym sie gromadzi, jest wyzsze u zwie-
rzat migsozernych niz u wszystko- lub ro-
$linozernych (56). W ostatnim czasie prze-
prowadzono badania, w ktérych analizo-
wano stezenia pieciu pierwiastkéw, miedzy
innymi wlasnie cynku, w prébkach kosci
i chrzastki pobranych od liséw, pséw i lu-
dzi z p6Inocno-zachodniej Polski. Najwie-
cej cynku wykryto w prébkach pobranych
od liséw, a najmniej w prébkach od pséw.
Psy te byly zywione karmami komercyjny-
mi (57). Opublikowano ponadto wyniki ba-
dan, w ktérych oznaczono stezenia dwu-
nastu pierwiastkéw we krwi pséw z tego
terenu. Oprécz cynku byly to: oléw, kadm,
zelazo, glin, miedz, mangan, arsen, stront,
chrom, nikiel i wanad. U osobnikéw kar-
mionych wylacznie jedzeniem domowym
stezenia tych pierwiastkéw, z wyjatkiem
strontu, byly nizsze niz u otrzymujacych
karmy komercyjne lub karmy komercyj-
ne i jedzenie domowe (58). Mozna zatem
wnioskowa¢, ze w dietach domowych sto-
sowanych w zywieniu tych pséw dominu-
ja skladniki ubogie w cynk.

Pokarm nie jest jedynym Zrédtem cynku

Cynk dostaje si¢ do organizmu réwniez
przez uklad oddechowy. Znaczna czesé
psow i kotéw wiekszos$¢ czasu spedza
w domu, dlatego warto zwréci¢ uwage na
kurz domowy jako Zrédlo tego pierwiast-
ka. Ze wzgledu na zwyczaje behawioral-
ne pséw i kotéw kurz domowy moze do-
stawac sie do ich organizméw takze dro-
ga pokarmowa. Wedlug badan polskich
autoréw stezenie cynku w kurzu pobra-
nym w lubelskich mieszkaniach wielokrot-
nie przewyzsza stezenia innych waznych
metali ciezkich (59). Jest go jednak oko-
fo dwa razy mniej niz w kurzu domowym
z mieszkan warszawskich, ktéry pobrano
i zbadano kilka lat wczesniej (60). Godne
przytoczenia sa badania przeprowadzone
na dzieciach, wedlug ktérych zawarto$c¢
cynku w $rodowisku moze oddziatywac
na stezenie olowiu we krwi. Stwierdzono
w nich dodatnia zalezno$¢ miedzy zawar-
toscia ofowiu w glebie i kurzu z najblizsze-
go otoczenia miejsca zamieszkania a ste-
zeniem tego pierwiastka we krwi. Zwiazek
ten byl jednak znacznie mniejszy na obsza-
rach o wysokiej zawartosci cynku w glebie
i kurzu. Przypuszczalnie moglo to wynika¢
z hamujacego wplywu cynku na absorpcje
olowiu przez organizm (61).

Podsumowanie

Wybierajac sposéb zywienia zwierzecia,
warto pamietac, ze zrezygnowanie ze §wie-
zych, w jak najmniejszym stopniu prze-
tworzonych pokarméw zwierzecych, na
rzecz wylacznie karmy komercyjnej za-
wierajacej syntetyczne dodatki, pociaga
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za sobg zubozenie jego diety o wiele cen-
nych sktadnikéw odzywczych, miedzy in-
nymi w cynk w formie naturalnej. Nasza
w tym rola, jako lekarzy weterynarii, aby
u$wiadamia¢ to opiekunom zwierzat. Nie
znaczy to jednak, Ze stosowanie dawki po-
karmowej z duza iloscia miesa sprawi, ze
wszystkie tkanki i narzady beda optymal-
nie zaopatrzone w ten pierwiastek. Znacz-
na czes¢ opiekunéw zwierzat uwzglednia
jedynie mieso drobiowe, ktdre jest ubozsze
w cynk niz wiele innych pokarméw pocho-
dzenia zwierzecego. Do$¢ powiedzied, ze
niemala popularnoscia cieszy si¢ karmienie
pséw wylacznie ryzem, kurczakiem i mar-
chewka. Nie nalezy do rzadkosci, ze taka
dawka pokarmowa nawet nie jest wzbo-
gacana w odpowiednie suplementy. Rzecz
jasna, dlugotrwale stosowanie takiej die-
ty nie ma nic wspdlnego ze zdrowym zy-
wieniem. Z praktycznego punktu widze-
nia jest rzecza kluczows, zeby dieta byla
urozmaicona. Wskazane jest, aby zawie-
rala jak najwiecej naturalnych pokarméw,
zaréwno tych bogatych w cynk, jak i tych
o0 nizszym jego stezeniu, ktére z kolei obfi-
tuja w inne wazne substancje. Oprécz na-
turalnych Zrédet sktadnikéw odzywczych
dieta moze zawiera¢ réwniez pokarmy ko-
mercyjne. W ten sposob utozona dawka po-
karmowa, rozwaznie zbilansowana, moze
postuzy¢ organizmowi lepiej niz jakakol-
wiek monodieta.
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