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Streszczenie

Budzisz sie rano, pijesz kawe, zauwazasz, ze trzeba kupi¢ nowe opakowanie, sekundy na wej-
Scie do Sieci, ustuzny program podsuwa Ci Twojg ulubiona marke. Twoje dziecko je ptatki snia-
daniowe, ktore uwielbia, samo je wybrato z reklamowanych w telewizji, sprawdzasz na sieci
domowej, jakie zakupy trzeba dzis zrobi¢, lodowka raportuje brak mleka, wchodzisz do Sieci,
kupujesz ulubiong marke Twojego malucha. Sprawdzasz wiadomosci, logujesz sie na serwer
firmy, witasz z kolegami, pograzasz w pracy, styszysz, ze mtodsze dziecko grzecznie bawi
sie ogladajac kreskowki, a starsze ma lekcje online. Po pracy idziesz do strony internetowej
z nowa wystawg malarstwa, spedzasz wspaniaty czas delektujgc sie kolorami na Twoim no-
wym wspaniatym monitorze (kupites go on-line wczoraj). Zona w tym czasie jest na zakupach,
w najbardziej polecanym wspaniatym sklepie internetowym, pyta czy chcesz nowy garnitur,
razem wybieracie z setek dostepnych on-line fasonow, przy okazji kupujecie reklamowany
nowy telewizor, wspaniaty, wiekszy od starego o 20 cali. Wieczorem z rodzing ogladasz, juz
na nowym telewizorze, polecany wspaniaty film, potem spotykacie sie na zoomie ze znajo-
mymi. Co za wspaniaty dzien, co za wspaniaty $wiat... nowy wspaniaty swiat.

Przez ostatnich kilkanascie lat obserwujemy stopniowa zmiane wzorcow spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez szkolna. Zamiast zabaw ruchowych na swiezym powietrzu
dzieci zaczety spedzac czas przed telewizorem lub smartfonem i komputerem. Ilos¢ czasu
spedzonego przed telewizorem przez dzieci przedszkolne i mtodziez szkolng ocenia sie na
minimum 4 godziny dziennie.

W 2019 r. ponad 63% Polakow w ciggu roku nie przeczytato zadnej ksigzki. Ponad 6 miliondw
0sob w ciggu roku nie przeczytato nawet dtuzszego tekstu w gazecie czy Internecie.

Dostep do Internetu w Polsce posiada prawie 100% rodzin. Szacunki GUS z 2015 roku
podawaty, ze az 95% dzieci w wieku 4—15 lat uzywa komputera lub smartfona przez mini-
mum 2 godziny dziennie. Na przestrzeni ostatniego roku, na skutek pandemii i nauki za
posrednictwem Internetu, czas ten wydtuzyt sie wielokrotnie. Nalezy zaznaczy¢, ze ciagta
obecnos¢ w Sieci oraz wielogodzinny czas spedzany przed telewizorem sg scisle powigzane
z jednoczesna ciagty ekspozycjg na roznego typu reklamy. Zasadne wydaje sie stwierdze-
nie, ze obecnie dzieci urodzone na przestrzeni ostatnich 15 lat zyjg bardziej w swiecie wirtu-
alnym niz rzeczywistym. Okreslenie wptywu tych lawinowych zmian w trybie komunikacji,
sposobu przekazu informacji oraz zintensyfikowanego naporu komunikatéw reklamowych
na dalszy rozwdj psychiki i inteligencji dziecka, jest prawdopodobnie jednym z najwiekszych
wspotczesnych wyzwan psychologii i neurobiologii.
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Abstract

You wake up in the morning, drink your coffee, notice that you need to buy a new packet, take
a second to go online and a handy program suggests your favorite brand. Your child is eating
breakfast cereal that he loves, he chose it by himself from the ones advertised on TV, you check
on the home network what shopping you need to do today, the fridge reports a lack of milk,
you go online and buy your kid's favorite brand. You check the news, log on to the server of the
company you work for, say hello to your colleagues, plunge into work, hear that the younger
child is playing while watching cartoons, the older one has lessons online. After work you go
to the WWW site of a new painting exhibition, you are having a wonderful time enjoying the
colors on your wonderful new monitor (you bought it online yesterday). Your wife during the
same time is shopping, in the most recommended wonderful online store. She asks if you want
a new suit, together you choose from hundreds of fashions available online, on the occasion
of the sale you also bought the advertised new TV, great, bigger than the old one by 20 inches.
In the evening, you with your family together, are watching (already on the new TV) the recom-
mended great movie, then you meet on zoom with your friends. What a wonderful day, what
a wonderful world... brave new world.

Almost 100% of families in Poland have access to the Internet. GUS estimates from 2015 stated
that as many as 95% of children aged 4-15 use a computer or smartphone for a minimum of
2 hours a day. Over the past year, as a result of the pandemic situation and learning via the Inter-
net, this time has increased many times. It should be noted that constant presence on the Web
and many hours spent in front of the TV are linked with simultaneous and continuous exposure
to various types of advertising. It seems reasonable to conclude that nowadays children born in
the last 15 years live more in the virtual world than in the real one. Determining the impact of
these changes in the mode of communication, mode of transmission of information and inten-
sified pressure of advertising messages on the further development of the child’s psyche and
intelligence, is probably one of the greatest challenges for psychology and neuroscience.

Przez ostatnich kilkanascie lat obserwujemy ciagly
proces zmieniania si¢ wzorcoOw spedzania wolnego
czasu oraz komunikowania si¢ ludzi pomig¢dzy soba.
Komunikacja bezposrednia jest skutecznie wypierana
przez komunikacj¢ za pomoca urzadzen cyfrowych,
wyposazonych w wyspecjalizowane i zaawansowa-
ne oprogramowanie; spotkania towarzyskie, pobyt
i zabawy na §wiezym powietrzu zastepuje telewi-
zja 1 obecno$¢ w sieci. Zjawisko to jest widoczne
szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy — w tej grupie
wiekowej obserwuje si¢ tendencje do spedzania co-
raz wigkszych ilosci czasu przed telewizorem, kom-
puterem czy ze smartfonem w reku. Wyniki analizy
danych licznych badan ankietowych z calego swiata
z 2020 r. wykazaty, ze 45% ankietowanych nastolat-
kéw, niezaleznie od pici, pochodzenia etnicznego,
dochodow rodziny czy poziomu wyksztatcenia rodzi-
cOW jest prawie stale online [5]. Zmiany trybu zycia
1 sposobu komunikacji miedzyludzkiej ze wzgledu na
ich charakter — predkos¢ przebiegu i powszechnos¢ —
mozna nazwaé cyfrowa rewolucja.

Poczatek cyfrowej rewolucji mozemy datowaé na
wcezesne lata 50. XX wieku; jest to okres upowszech-
nienia si¢ telewizji w Stanach Zjednoczonych. W go-
spodarstwach domowych w USA bylo wtedy okoto
8 mln odbiornikow telewizyjnych — po kolejnych 10
latach ich ilo$¢ wzrosta do 20 min.

W nastepnych latach kluczowymi wydarzeniami
w procesie rozwoju mediow cyfrowych byty:

* pojawienie si¢ kolorowej telewizji (1967),

* stworzenie sieci komputerowej ARPANET,
umozliwiajacej przesytanie plikoéw, wymiang da-
nych i dziatanie poczty elektronicznej (1969),

* pojawienie si¢ odtwarzaczy VHS i kaset wideo
(1975),

* uruchomienie pierwszej przegladarki WWW
umozliwiajacej ogladanie stron w formie gra-
ficznej (1993),

* powstanie pierwszego przenosnego urzadzenia
komunikujacego si¢ z Internetem Nokia 9000
Communicator (1997),

* powstanie serwisu You Tube (2005),
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* pojawienie si¢ telewizji w wysokiej jakosci do-
stepnej na smartfonach i tabletach (2016),

* masowe rozpowszechnienie Internetu mobil-
nego, umozliwiajacego ogladanie tego, na co
mamy ochot¢ w kazdej sytuacji (2016).

Wraz z uptywem lat zmiany te nastgpowaly ze
znacznym przyspieszeniem, jednak w roku 2020
pojawil si¢ czynnik, ktory jeszcze bardziej zwigk-
szyl szybko§¢ cyfrowej rewolucji. Czynnikiem
tym jest pandemia choroby COVID-19, bedacej
konsekwencja rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-
CoV-2. W zwigzku z wprowadzeniem przepisow
epidemiologicznych w ciggu jednego miesigca
w szkotach wszystkich poziomow, a takze na uczel-
niach wyzszych nastgpita zmiana sposobu nauczania
ze stacjonarnego na nauczanie online. Doprowadzito
to do catkowitego zaniku bezposrednich kontaktow
z rowiesnikami, ktore zostaty zastapione tacznoscia
elektroniczng 1 w cato$ci przeniesione do $wiata wir-
tualnego. Przewaga istnienia w rzeczywistosci wirtu-
alnej nad rzeczywistoscig naturalng stata si¢ faktem.
Zjawisko to dotknelo praktycznie wszystkich, jednak
szczegblny niepokdj pojawia si¢ w kontekscie naj-
mtodszych: dzieci i nastolatkow bgdacych na etapach
rozwoju szczeg6lnie wrazliwych na wptywy $rodo-
wiska zewnetrznego.

W roku 2019 dostep do Internetu w Polsce posia-
dato 90,4% gospodarstw domowych, w tym 89,6%
dostep szerokopasmowy (bardzo dobrej jakosci) [16].
Szacunki GUS z 2015 roku podawaty, ze az 95% dzie-
ci w wieku 4-15 lat uzywa komputera lub smartfona
przez minimum 2 godziny dziennie. Wedtug szacun-
kow z 2012 roku dzieci w wieku przedszkolnym oraz
mlodszym wieku szkolnym poswigcaja na ogladanie
telewizji od 4 do 5 godzin dziennie, przy czym pod-
czas weekendow czas ten wydtuza si¢ srednio nawet
o 3 godziny, co oznacza, ze w dni wolne od przed-
szkola 1 szkoty dzieci ogladaja telewizj¢ nawet przez
8 godzin. Podsumowujac - dzieci w wieku szkolnym
spedzaja przed telewizorem $rednio 41 godzin ty-
godniowo, 174 godziny miesigcznie i 2088 godzin
rocznie. Gdyby ponadto doliczy¢ do tego dodatkowy
czas przeznaczony na ogladanie telewizji w zwigzku
z koniecznoscia pozostania dziecka w domu, np. spo-
wodowanego choroba lub $wigtami, wowczas czas
ten mogiby wzrosna¢ nawet o 100 godzin. [35]. Od
marca 2020 roku, na skutek izolacji spowodowane;j
pandemia i nauki za po$rednictwem Internetu, czas
ten wydtuzyt si¢ z pewnos$cig wielokrotnie. Dodat-
kowo ciagta obecnos¢ w sieci i dlugi czas spgdzany
przed telewizorem sg $cisle powigzane z jednoczesna
ciagla ekspozycja na rdznego typu reklamy. Zasadne
wydaje si¢ stwierdzenie, ze obecnie dzieci urodzone

na przestrzeni ostatnich 15 lat zyja bardziej w Swiecie
wirtualnym niz rzeczywistym.

Wydaje sig, ze nieograniczony dostep do Internetu
i ogladanie telewizji przez dzieci i mtodziez spelnia
pozytywne funkcje edukacyjne. Biorac pod uwage
utatwiony dostep do informacji, a w szczegolnosci
do programow, audycji i filméw edukacyjnych, takie
zatozenie wydaje si¢ by¢ logiczne. Niestety spostrze-
zenia pedagogoéw, psychologéw i psychiatrow dzie-
cigcych na ten temat sg zgota odmienne.

Badania prowadzone pod kierunkiem profesor
Jagody Cieszynskiej-Rozek w Katedrze Logopedii
i Zaburzen Rozwoju na Uniwersytecie Pedagogicz-
nym w Krakowie wykazaly, ze dzieci w okresie nie-
mowlgcym poddawane oddzialywaniu technologii
cyfrowych (telewizja, tablet, komputer) przejawiaja
op6znienia w procesie nabywania systemu jezykowe-
go, spowolnienie rozwoju intelektualnego oraz obni-
zong sprawnos¢ motoryczng. Wykazano, ze dzieci
do drugiego roku zycia, ogladajace telewizje od 30
minut do 2 godzin dziennie, a w czasie weekendu
okoto 3 godzin dziennie, charakteryzuja si¢ stanem
nieustannego rozproszenia uwagi, sporadycznymi
reakcjami na wlasne imig, brakiem lub opdznieniem
rozwoju mowy, niechecia do ogladania obrazéw sta-
tycznych (np. ilustracji w ksigzkach). W trzecim roku
zycia u dzieci poddawanych oddzialywaniu wyso-
kich technologii stwierdzono trudnosci lub catkowity
brak rozumienia polecen, zabawe¢ na poziomie dzieci
12-14 miesigcznych, komunikowanie si¢ krzykiem
lub ptaczem, niepetne rozumienie jezyka, brak zainte-
resowania ksigzkami, ilustracjami [7]. Wykazano tak-
ze, ze uzywanie komputera w wieku przedszkolnym
powoduje zaburzenia koncentracji [6], ktore skutkuja
pozniejszymi klopotami w opanowaniu umiej¢tnosci
czytania i pisania oraz trudno$ciami w nawigzywaniu
kontaktow spotecznych [9].

Wyniki badan przeprowadzonych na uczniach
szkot podstawowych wskazaly na istnienie wspotza-
leznos$ci polegajacej na nizszym ilorazie inteligencji
oraz gorszych wynikach osigganych w szkole wraz
ze wzrostem czasu spgdzanego przed telewizorem
(powyzej 6 godzin dziennie) w poréwnaniu do gru-
py ogladajacej telewizje 2 godziny dziennie [12].
Zauwazmy, ze s to dane sprzed ponad 16 lat, nie
uwzgledniajace codziennego wielogodzinnego ko-
rzystania z tych mediow.

Reasumujac, korzystanie przez dzieci z cyfrowych
srodkow przekazu znacznie zwigksza ryzyko:

* opoOznienia rozwoju intelektualnego,

» ostabienia procesow myslowych, m.in. kojarze-
nia i analizy,

*  pogorszenia pamieci,
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e obnizenia sprawnosci myslenia abstrakcyjnego
i fantaz;ji,
*  wystgpienia probleméw w komunikowaniu sie,
*  wystgpienia problemoéw emocjonalnych, w tym
depresji, nerwic,
* pojawienia si¢ trudno$ci z nabywaniem umiejet-
nosci czytania oraz niecheci do czytania.
Powyzsze zestawienie obrazuje mozliwe i wyso-
ce prawdopodobne efekty oddzialywania cyfrowych
srodkow przekazu na rozwoj dzieci i mtodziezy. Pod-
sumowanie nie odpowiada jednak na pytanie: dlacze-
go tak si¢ dzieje? Czy moze by¢ tak, ze zmiany te
sa jedynie imaginacja rodzaca si¢ na gruncie przepa-
$ci migdzypokoleniowej? W koncu juz Sokrates czy
Arystoteles glosili obyczajowy i intelektualny regres
mlodego pokolenia. Czy istnieja neurobiologiczne
mechanizmy odpowiedzialne za opisywane przez
psychologéw deficyty behawioralne u dzieci podda-
nych oddziatywaniu technologii cyfrowych?

Neurobiologia konsekwencji oddzialywania wyso-
kich technologii cyfrowych

1. Wzrost czestotliwosci wystepowania depresji
u dzieci mlodziezy

Depresja jest uniwersalnym, ponadczasowym i nie-
zaleznym od wieku schorzeniem dotykajacym czto-
wieka. Nazywana jest plagg XXI wieku. Depresja
jest podstepna, skomplikowana i bardzo cigzka do
diagnozy i wyleczenia. Prognozy WHO przewidu-
ja, ze w ciagu nastepnych 10 lat depresja stanie si¢
najczestszym zaburzeniem psychicznym na §wiecie.
Nieznane s3 doktadne przyczyny jej powstawania.
Wedlug klasyfikacji nozologicznej mozna je zaliczy¢
do dwoch grup: psychologicznej i somatyczne;.
W drugiej grupie przyczyn za zwigzane z depresja
uznaje si¢ migdzy innymi schorzenia somatyczne
czy choroby organiczne mozgu [30], ktorych
konsekwencja moga by¢ zmiany na poziomie prze-
kaznictwa migdzy neuronami, zaburzenia hormonal-
ne, zmiany w biologii snu i zaburzenia immunolo-
giczne. Nie bez znaczenia sg rowniez uwarunkowania
genetyczne [20]. Ostatnio obserwuje si¢ bardzo nie-
pokojacy trend nasilania sig, a wrgcz skokowy wzrost
zachorowan na depresje w grupie wiekowej od 12
do 17 lat, czyli w populacji najbardziej aktywnej
w korzystaniu z Internetu [40]. Wykazano, ze osoby
spedzajace duzo czasu na graniu w gry komputerowe
i przebywaniu w sieci internetowej czgsciej maja ob-
jawy depresji [27; 17].

Zastandwmy sig¢, jakie mechanizmy sa odpowie-
dzialne za wystapienie wspomnianej powyzej kore-
lacji? Na pierwszy plan wysuwaja si¢ dwa czynni-

ki psychofizyczne. Pierwszy z nich to ograniczenie
niezbednych do prawidlowego rozwoju psychiki
dziecka bezposrednich kontaktow rowiesniczych,
drugi to ograniczenie, réwniez szalenie istotnej dla
zdrowia psychicznego, aktywno$ci ruchowej na
$wiezym powietrzu. Dodatkowo u o0sob dtugotrwale
korzystajacych z sieci lub ogladajacych nagminnie
telewizje wystepuje dysregulaja cyklu okotodobo-
wego, manifestujgca si¢ miedzy innymi zaburzenia-
mi biologii snu. Jest to skutek cigglego przebywania
w pomieszczeniach zamknigtych, o$wietlonych
sztucznym os$wietleniem o widmie odmiennym od
widma $wiatta stonecznego. W tym konteks$cie nie
sposob takze poming¢ istotnego czynnika etiologii
zaburzen depresyjnych - niedoboru witaminy D3.
Gléwnym zrodtem witaminy D u ludzi (80-90%) jest
synteza skorna pod wptywem promieniowania sto-
necznego. Wyniki wielu badan wskazuja, ze niedobor
tej witaminy zwigksza ryzyko wystgpienia depres;ji.
Stosowanie witaminy D3 u pacjentéw z zaburzeniami
depresyjnymi moze mie¢ dziatanie przeciwdepresyj-
ne oraz zabezpiecza¢ przed wystgpowaniem nawro-
tow choroby [36].

Wzrost zaburzen depresyjnych zaobserwowa-
no takze wsrod dzieci intensywnie grajacych w gry
komputerowe. W medycynie pojawil si¢ nowy ter-
min: uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych
[14]. Uzalezni¢ si¢ mozna nie tylko od substancji
psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna czy
narkotyki, ale takze od wielu zachowan. Takie pato-
logiczne zachowania nazywa si¢ uzaleznieniami nie-
chemicznymi, czynnosciowymi lub behawioralnymi.
Obecnie wylicza si¢ wiele dziesiatek patologicznych
zachowan; wsérod nich jest na przyklad hazard czy
uzaleznienie od komputera i sieci. Jednym z najistot-
niejszych czynnikow inicjacji natogow jest wiek.
W okresie dojrzewania — do okoto 20 roku zycia —
kora przedczolowa wciaz intensywnie si¢ rozwija
i nie jest do konca uksztattowana. Odpowiada ona za
funkcje wykonawcze, w tym podejmowanie decy-
zji, uwage, zdolno$¢ do kontrolowania emocji oraz
dziatanie pamigci roboczej. W Chinach az 15% (>11
mln.) nastolatkow jest zdiagnozowanych jako chorzy
cierpigcy na IAD (ang. Internet Addiction Disorder).
Z powodu tego masowego zjawiska w 2007 r. wladze
wprowadzily ograniczenia prawne regulujace czas
(3 godz. dziennie) przeznaczony na gry komputerowe
[11]. Badania przeprowadzone w Chinach wskazuja,
ze osoby z umiarkowanym lub powaznym ryzykiem
uzaleznienia od Internetu sg 2,5 razy czesciej narazo-
ne na objawy depresji [15].

Neurobiologia uzaleznien oraz depresji (w duzym
uproszczeniu) jest w znacznym stopniu zwigzana
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z funkcja uktadu nagrody i neuroprzekaznikami
takimi jak serotonina, noradrenalina i dopamina.
Uktad nagrody jest odpowiedzialny za kontynuowa-
nie (powtarzanie) okreslonych zachowan, ktore sa
korzystne dla funkcjonowania organizmu, jednak
gdy dojdzie do jego dysfunkcji, pojawia si¢ odczu-
wanie przyjemnosci po wykonywaniu zachowan,
ktore nie przynosza organizmowi zadnych korzysci,
a wrecz moga by¢ szkodliwe. Serotonina i dopamina
odgrywaja istotng role w rozwoju i podtrzymywaniu
zachowan kompulsywnych — zaburzenia w sys-
temach serotoninergicznych i dopaminergicznych
wspotwystepuja z zaburzeniami kontroli. Wyniki
badan neuroobrazowych sugeruja, ze neuronalne
mechanizmy uzaleznienia od substancji i od za-
chowania moga by¢ bardzo podobne (gtéwnie w zakre-
sie funkcji wykonawczych, zwigzanych z obszarami
przedczolowymi odpowiedzialnymi za hamowanie,

efekt uszkodzenia ptatéw czolowych (urazowy lub
pooperacyjny) charakteryzuje si¢ wystepowaniem
wielu zaburzen behawioralnych (tabela 1). Zestawie-
nie w tabeli prezentuje jednoczesnie typowe (czyli
osiowe) objawy depres;ji!

Dr David Greenfield, zatozyciel Centrum Lecze-
nia Uzaleznienia od Internetu, twierdzi, ze gracze
podczas przechodzenia na kolejne wyzsze etapy gry
doswiadczaja naglego przyptywu dopaminy i tym sa-
mym doznajg uczucia przyjemnosci. Dopamina jest
naturalnie wytwarzang przez mozg katecholaming
powstajaca podczas aktywnosci, za ktora jesteSmy
nagradzani. Ciggle, wielogodzinne granie, powtarza-
ne w przez dtuzszy okres doprowadza, na zasadzie
kompensacji, po zaniku czynnika stymulujacego, do
obnizenia poziomu dopaminy ponizej naturalnego fi-
zjologicznego poziomu, tym samym indukujgc stany
depresyjne [14].

Tabela 1. Zaburzenia behawioralne w uszkodzeniu ptatéw czotowych mézgu.

Objaw Charakterystyka
Abulia chorobliwy brak woli, ktory przejawia si¢ w niemoznosci podejmowania decyzji i dzialania
Anhedonia brak odczuwania przyjemnosci
Apatia obnizenie aktywnos$ci psychicznej i fizycznej, utrata zainteresowan
Deficyty uwagi zaburzenia procesoOw przypominania, myslenia abstrakcyjnego, myslenia przyczynowo-logicznego
Dvsfori wyolbrzymianie pewnych sytuacji oraz innych bodzcow, co powoduje reakcje nieadekwatne,
sforia
Y takie jak gniew, ztos¢
Labilnosé chwiejno$¢ emocjonalna, tatwe przechodzenie do stanow skrajnych emocjonalnie, stany lgkowe,
abilnos¢
drazliwosc¢, nagle wybuchy gniewu lub ptacz
Obnizenie uczuciowosci . . L , . ..
L utrata uczuc¢ spotecznych, poczucia odpowiedzialnosci, ambicji
WYZSzej

dystansowanie si¢, a takze podejmowanie decyzji
i procesy uwagowe) [34].

Wedhug dr Douglasa Gentile z Uniwersytetu Sta-
nowego lowa w konsekwencji uzalezniania si¢ dzieci
od gier komputerowych dochodzi do nasilania si¢ ob-
jawow depresji, leku 1 fobii spotecznych, ich oceny
w szkole stajg si¢ coraz gorsze, a problemowi temu
nie poswigca si¢ wystarczajaco duzo uwagi [13]. Ba-
dania na temat oddzialywania gier komputerowych
na aktywno$¢ platow czotowych przeprowadzone
za pomocg techniki rezonansu magnetycznego wy-
kazaty, ze jeszcze dwie godziny po wylaczeniu gry
komputerowej u graczy ptaty czolowe s nieaktywne,
co calkowicie uniemozliwia uczenie si¢. Pojawit si¢
termin ,,mo6zg do gier”, oznaczajacy zespot trwatego
wylaczenia ptatow czolowych (nawet gdy juz nie ko-
rzystamy z komputera) [7]. Opisywany w medycynie

2. Zaburzenia wywolywane przez dlugotrwale ob-
serwowanie obrazu dwuwymiarowego na wcze-
snych etapach rozwoju osobniczego

U dzieci ogladajacych telewizj¢ lub spedzajacych
duzo czasu przed monitorem komputerowym na-
stepuje odbieranie przede wszystkim plaskich ob-
razéw. Wedlug neurobiologéw z powodu wysokiej
plastyczno$ci kory moézgowej u dzieci ksztattuje si¢
wtedy jedynie myslenie obrazowe, bez postrzegania
przestrzennego. Dodatkowo moézg dziecka w cza-
sie ogladania telewizji odbiera ogromng ilos¢ szyb-
ko zmieniajacych si¢ bodzcow wzrokowych, ktore
przetwarzane sa w prawej potkuli mozgu. Ciagle
warunkowanie wysokiej aktywnosci potkuli prawej
w potaczeniu z wysoka plastycznos$cig potaczen ner-
wowych w mtodym wieku powoduje, ze dochodzi do
zahamowania prawidtowego rozwoju lewej potkuli
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mozgu. U wigkszosci osob lewa potkula odpowiada
za mowe 1 jej rozumienie, funkcje jezykowe (wraz
z czytaniem i pisaniem), logike, mys$lenie analitycz-
ne. Lewa potkula jest bardziej aktywna, gdy cztowiek
si¢ wypowiada, pisze, liczy w pamieci czy uwaznie
stucha. Uposledzenie rozwoju funkcji lewej potkuli
przez dlugotrwate ogladanie telewizji moze by¢ przy-
najmniej w czgéci odpowiedzialne za problemy z na-
byciem umiejetnosci czytania, osltabienie procesow
kojarzenia i analizy oraz za obnizenie sprawno$ci my-
slenia abstrakcyjnego. Zjawiska te sa obserwowane
przez psychologow u mtodziezy poddanej dtugotrwa-
femu oddziatywaniu $rodkow cyfrowego przekazu
[7]. Niepokojace sa takze badania, ktérych wyniki
wskazujg, ze rozwoj schizofrenii wigze si¢ z upo-
$ledzong dominacjg lewej potkuli mozgu w zakresie
funkcji werbalnych, czego podtozem jest zaburzona
komunikacja migdzypotkulowa [33].

3. Postrzeganie monosesoryczne a mechanizmy
tworzenia pamieci

Wedtug nowoczesnej definicji pamig¢ jest zawarta
w sieciach neuronalnych, tworzonych przez potaczo-
ne neurony kory mozgowe;j. Jednoczesne pobudzenie
réznych grup neuronow indukuje powstawanie oraz
komplikacje sieci neuronalnych, bedacych repre-
zentacjg zdarzen lub sygnatow zewnetrznych i we-
wnetrznych. Jedne sieci moga aktywowac inne, co
z kolei powoduje ich modyfikacje i tworzy nowe po-
faczenia migdzy nimi, tym samym zwigkszajac po-
jemnos¢ pamieci [4].

Badania histologiczne preparatow kory czolowej
pobranej od dzieci zmarlych w réoznym wieku wy-
kazaty, ze rozw0j osobniczy cztowieka jest dodatnie
skorelowany z zageszczeniem i komplikacja sieci
tworzonych przez komorki nerwowe w tym obszarze
mozgu [8].

W przypadku, gdy dziecko obserwuje obraz z mo-
nitora, mamy do czynienia z postrzeganiem mono-
sensorycznym - jednozmystowym. Natomiast obser-
wacja i postrzeganie obiektu w naturze jest postrze-
ganiem polisensorycznym, gdzie postrzegany obiekt
jest badany przy udziale zmystow wzroku, smaku,
zapachu, dotyku i stuchu. Zgodnie z definicja posta-
wania pamigci, gdy w naszej aktywnosci poznawczej
uczestniczy wiele zmystow, $lady pamigciowe sg
trwalsze, poniewaz w moézgu nastgpuje pobudzenie
jednoczesne wielu $ciezek neuronalnych o réznym
charakterze, co prowadzi do jednoczesnej aktywacji
1 interakcji sieci neuronalnych, w konsekwencji pro-
wadzac do wzrostu ilo$ci polaczen migdzy nimi.

4. Izolacja spoleczna a mechanizmy tworzenia pa-
mieci

Mowiac o pamigci i jej zaburzeniach nalezy wspo-
mnie¢ o takich czynnikach pozytywnie wplywaja-
cych na pamig¢ i zdolnos$ci logicznego wnioskowania
jak: wzbogacone $rodowisko, wysitek intelektualny
i wysitek fizyczny.

W badaniach na myszach wykazano, ze jesli
przebywaty one w $srodowisku wzbogaconym przez
elementy wymuszajace zwigkszona aktywno$¢ eks-
ploracyjnag (klocki czy zabawki typu tunele czy koto-
wrotki), to wykazywaty si¢ w testach labiryntu lepsza
pamigcig. Myszy takie wykazywaty rowniez zmniej-
szong reakcje lekowa w poréwnaniu do tych, ktére
przebywaty w srodowisku niewzbogaconym. Zmiany
te wykazano nie tylko w testach behawioralnych, ale
takze w badaniach histologicznych i elektrofizjolo-
gicznych hipokampa, oceniajacych zachodzace w nim
procesy plastycznosci synaptycznej odpowiedzialne
za powstawanie $ladow pamieciowych [21].

Wplyw grupowej zabawy na rozwdj inteligen-
cji jest doskonale znany hodowcom pséw, ktorzy
wiedza, ze najlepiej rozwijaja si¢ szczeniaki prze-
bywajace w $rodowisku z zabawkami i bawiace si¢
w grupach. Podobniejestzdzie¢mi, dlaktorych zabawa
w grupie, w dodatku polgczona z wysitkiem fizycz-
nym i aktywnoscig na Swiezym powietrzu, jest zna-
komitym stymulantem rozwoju osobowosci i inteli-
gencji. Niestety obecnie dzieci spgdzaja wigkszosce
czasu samotnie przed telewizorem lub smartfonem
i komputerem. Taki wzorzec spedzania czasu wolne-
go przez dzieci 1 mtodziez szkolng, wzmacniany nie-
stety przez nauczanie online oraz obostrzenia wpro-
wadzone na okres pandemii, jest do$¢ doktadnym
odzwierciedleniem metody indukowania zachowan
depresyjnych u zwierzat doswiadczalnych nazywa-
nej ,,stresem izolacji socjalnej” (z ang. social isola-
tion stress). Juz dwutygodniowa izolacja myszy lub
szczura powoduje wystapienie anhedonii, zburzenia
orientacji przestrzennej oraz deficyty pamigci. Warto
zauwazy¢, ze zwierzecy model depresji uzyskuje sie
izolujac zwierzeta doroste. Jest on powszechnie sto-
sowany w farmakologii do badan nowych substancji
o potencjale przeciwdepresyjnym. Izolujac zwierze-
ta mtode — niedojrzale — uzyskuje si¢ tg droga zwie-
rzecy model nerwic, deficytow pamigci, schizofrenii
i epilepsji [28].

4. Wplyw technologii cyfrowych na nabywanie
umiejetnosci czytania oraz na zainteresowanie sto-
wem pisanym u dzieci i mlodziezy

W przeciaggu 2019 roku ponad 63% Polakéw nie
przeczytato zadnej ksigzki. Ponad 6 milionéw o0sob
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w ciggu roku nie przeczytalo nawet dtuzszego tekstu
w gazecie czy Internecie [31].

Upraszczajac mozna powiedzie¢, ze ewolucja pi-
sma przebiegata od prostych obrazkow kojarzacych
si¢ z obiektami rzeczywistymi do symboli alfabetycz-
nych z przypisanymi im dzwigkami. W ciggu tysiecy
lat w sposobie zapisu mowy nastapit wzrost udziatu
procesow dekryptograficznych w czasie czynnoSci
czytania. Dzisiaj mowiac zartem, obserwujemy pro-
ces odwrotny, wystarczy spojrze¢ na zakres i sposob
uzywania tak zwanych emotikonéw; powodow do
$miechu jednak nie ma.

Podejscie poznawczo-psychologiczne definiuje
czytanie jako proces rozpoznawania symboli graficz-
nych i odtwarzania ich formy dzwigkowej oraz roz-
poznawania znaczenia tych symboli. Czytanie to ro-
zumienie tresci stow i zdan oraz ustosunkowanie si¢
do tekstu, ocena czytanych tresci w kontekscie wita-
snego doswiadczenia, rozumienie przenosni, umie-
jetnos¢ korzystania z odczytywanych wiadomosci.
Czytanie ,,jest aktywnoscig wieloczynnosciowg”, na
ktorg sktadajg nastepujace komponenty:

e wrazenia wzrokowe, ktore przekazywane sg do
mozgu,

e percepcja, tj. rozumienie poszczegolnych wyra-
zOow 1 zdan,

* zapamigtywanie przekazywanego tekstu,

e przechowywanie w pamigci rzeczy i faktow
z przesztoscei,

* dzialalno$¢ asocjacyjna, przetwarzajgca przeczy-
tany tekst.

Reasumujac: czytanie jest niezwykle skompliko-
wanym procesem psycholingwistycznym. Mozg re-
guluje 1 kontroluje dzialanie wszystkich systemow
zaangazowanych w czytanie i pisanie. Sg to syste-
my: percepcji wzrokowej, stuchowej, czuciowe;j, re-
gulacji ruchowej, wielomodalne (czyli pochodzace
z roznych zmyslow) systemy integracji, przetwarza-
nia i interpretacji informacji jezykowych, procesow
regulowania myslenia, wnioskowania, przewidywa-
nia, abstrahowania, motywacyjny, pamigci i inne.
Kazdy z nich tworzy strukture, ktora taczy si¢ z in-
nymi obszarami kory mézgowej i formacjami pod-
korowymi za pomoca rozlegtej sieci potaczen [32].
Mozna powiedzie¢, ze czytanie jest dla mozgu tym,
czym codzienna gimnastyka dla ciala. Poréwnujac
obrazowo skal¢ aktywnos$ci mozgu podczas czytania
do aktywnosci fizycznej najbardziej adekwatne byto-
by poréwnanie procesu czytania do jazdy na rowe-
rze na linie z jednoczesng szermierka, zonglowaniem
i podnoszeniem cigzarow.

Eksperymenty prowadzone technika funkcjonal-
nego obrazowania metoda rezonansu magnetycz-

nego (MRI) wykazaty zwigkszenie ilosci potaczen
w mozgu juz po 9 dniach czytania 30 stron tekstu kaz-
dego dnia. Efekt ten utrzymywat si¢ nawet do 4 dni
po zakonczeniu czytania. Co ciekawe, stwierdzono,
ze w trakcie czytania wystepuje podwyzszona aktyw-
no$¢ w nie tylko w obszarze kory czotowej, ale row-
niez w centralnej bruzdzie mézgu — pierwotnym ob-
szarze czuciowo-ruchowym mozgu. Neurony z tego
regionu mozgu sa kojarzone z tworzeniem repre-
zentacji wrazen dla ciata, zjawiska znanego jako po-
znanie uciele$nione lub ugruntowane [42]. Na przy-
ktad wykazano, ze samo myslenie o bieganiu moze
aktywowa¢ neurony zwigzane z fizycznym aktem
biegania. Profesor Gregory Berns prowadzacy te ba-
dania powiedziat: ,,Wiedzielismy juz, ze dobre po-
wiesci mogg postawi¢ Cie na miejscu kogo$ innego
Ww sensie przeno$nym. Zmiany neuronalne, zwigzane
z fizycznymi odczuciami bodzcow czuciowych sma-
ku, stuchu i systemami ruchu rejestrowane w trakcie
czytania, sugeruja, ze czytanie powiesci moze prze-
nie$¢ ci¢ do ciata gldéwnego bohatera w sensie bio-
logicznym” [1]. Podobnego spostrzezenia na dlugo
przed badaniami Bernsa dokonal nasz znakomity
poeta i pedagog Jozef Czechowicz, ktéry stwierdzit:
,Kto czyta zyje wielokrotnie, kto za$ z ksigzkami jest
na bakier na jeden zywot jest skazany”.

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego za
pomocg tensora dyfuzyjnego (DTI) to nieinwazyjny
sposob oceny integralnosci istoty biatej w mozgu; za
pomoca tej metody mozna ocenic¢ $rednicg aksonow,
ich gesto$¢ 1 orientacje oraz stopien ich mielinizacji.
Wykazano, ze proces dojrzewania istoty biatej jest
zwigzany ze wzrostem jej integralnosci, czyli zwigk-
szeniem gestosci oraz mielinizacji. Tego typu zmiany
indukowane sg przez zréznicowane bodzce srodowi-
skowe we wczesnych fazach rozwoju osobniczego.
Stwierdzono, ze dzieci z rodzin, w ktérych rodzice
czesto czytajg dzieciom i zachegcajg je do poznawania
liter, posiadaja lepiej zintegrowana, gestsza i bardziej
zmielinizowang istote biala w badanych szlakach ner-
wowych moézgu w porownaniu do dzieci wychowy-
wanych w rodzinach, gdzie tego typu zachowania nie
byly obserwowane [19].

Jeszcze wigksze roznice zaobserwowano porow-
nujac grupe dzieci, ktdre interesowaty si¢ czytaniem
w wieku przedszkolnym z grupa dzieci spedzaja-
cych czas przed ekranem monitora telewizora czy
korzystajacych intensywnie z tabletu [22]. Inne ba-
dania wykazaty, ze czeste 1 dtugotrwate korzystanie
z mediow cyfrowych zmniejsza ilo$¢ potaczen w ob-
szarach mozgu zwigzanych z widzeniem, jezykiem,
uwaga 1 mozliwo$ciami jej koncentracji. Pozwala to
na wniosek, ze pozytywne efekty czytania polegajace
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na wzro$cie integralnosci potgczen nerwowych moga
by¢ zlikwidowane, gdy si¢ go zaniecha i gdy korzy-
stanie z mediow cyfrowych bedzie systematyczne
i dlugotrwate [18]. Powyzsze dane sugeruja, ze ob-
serwowany ostatnio wsrod mlodziezy nagly wzrost,
a raczej epidemia dysleksji moze by¢ powigzana
z nadmiernym korzystaniem z mediow cyfrowych na
zbyt wezesnych etapach rozwoju.

Wykazano takze, ze codzienne czytanie moze
spowolni¢ postep chordb otgpiennych czy demenc;ji
starczej. Stwierdzono o 50% nizsze tempo przebie-
gu choroby w grupie 0s6b czytajacych duzo i czgsto
w porownaniu do grupy osob czytajacych mato lub
bardzo rzadko. Sugeruje si¢, ze proces czytania moze
indukowac¢ w ciagu calego aktywnego umystowo zy-
cia powstanie tzw. rezerwy potaczen nerwowych, jak
réwniez zapobiegac zanikaniu juz istniejacych [43;
41]. Warto zauwazy¢, ze takze u osob w starszym
wieku wykazano oslabienie pamigci, funkcji po-
znawczych 1 ogolnej sprawnosci intelektualne;j, jezeli
przez dtuzszy okres ogladaty one telewizje¢ dtuzej niz
3,5 godziny dziennie [10].

Niestety wydaje sig, ze skutki niekorzystnego od-
dziatywania cyfrowych srodkow przekazu na procesy
poznawcze 1 rozwoj oSrodkowego ukladu nerwowe-
go we wezesnych etapach zycia moga by¢ nieodwra-
calne. Sugeruja to wyniki badan przeprowadzonych
w Nowej Zelandii obejmujacych 1000 oséb (dzieci
i mlodziez do 26. roku zycia), ktore dowiodly, ze
ogladanie telewizji 1 korzystanie z mediow cyfro-
wych w dziecinstwie i okresie dojrzewania wiaze si¢
ze stabymi osiggnigciami edukacyjnymi w okresie do
26 roku zycia [26]. Do lat 70. XX wieku obserwowa-
no wzrost ilorazu inteligencji (IQ, od ang. intelligen-
ce quotient) na calym $wiecie o okoto 3 punkty na
dekade. Badania z roku 2018 wykazaty, ze od potowy
lat 70. $redni iloraz inteligencji IQ na $wiecie zmniej-
sza si¢ 0 okolo 7 punktéw na pokolenie [2]. Mozna
zauwazyC, ze obserwowane zahamowanie Wwzro-
stu 1Q, a wrecz odwrdcenie trendu wzrostowego na
spadkowy koreluje z rozpowszechnieniem telewizji
i dostepu do Internetu.

5. Wplyw komunikatéw reklamowych obecnych
w mediach cyfrowych na ksztaltowanie psychiki
i rozwdj inteligencji dziecka

Budzisz si¢ rano, pijesz kawe¢. Zauwazasz, ze trze-
ba kupi¢ nowe opakowanie, sekundy na wejscie do
sieci, ustuzny program podsuwa Ci Twoja ulubiona
marke. Twoje dziecko je ptatki $niadaniowe, ktore
uwielbia, samo je wybrato z reklamowanych w te-
lewizji, sprawdzasz w sieci domowej, jakie zakupy
trzeba dzi$ zrobi¢, lodowka raportuje brak mleka,

wchodzisz do sieci i1 kupujesz ulubione przez Twoje
dziecko produkty. Sprawdzasz wiadomosci, logujesz
si¢ na serwer firmy, witasz z kolegami, pograzasz
si¢ w pracy, slyszysz, ze mtodsze dziecko grzecznie
oglada kanatl telewizyjny dla najmtodszych, starsze
ma lekcje online. Po pracy idziesz do strony z nowa
wystawa malarstwa, spedzasz przyjemnie czas de-
lektujac si¢ kolorami na twoim nowym wspanialym
monitorze (kupile$ go online wczoraj). Zona, ktdra
w tym czasie jest na zakupach, w najbardziej pole-
canym, najlepszym sklepie internetowym, pyta, czy
chcesz nowy garnitur; razem wybieracie z setek
dostepnych online fasonow, przy okazji kupujecie
reklamowany telewizor, lepszy, wigkszy od starego
0 20 cali. Wieczorem z rodzing ogladasz, juz na
nowym telewizorze, polecany wybitny film, po-
tem spotykacie si¢ na Zoomie ze znajomymi. Co
za wspanialy dzien, co za wspaniaty $wiat... nowy
wspaniaty $wiat.

Ciagla obecnos¢ w sieci oraz wielogodzinny czas
spedzany przed telewizorem sg $ciS$le powigzane
z jednoczesng ciagla ekspozycja na roznego typu
reklamy. Kontakt dzieci z telewizja czy Internetem
rozpoczyna si¢ od momentu, kiedy poziom rozwoju
pozwala na skupienie uwagi na ekranie telewizora
badz monitorze komputera lub smartfona. Dzieci za-
czynaja si¢ interesowaé przekazem telewizyjnym juz
w wieku pigciu miesiecy, zwlaszcza jesli w tym prze-
kazie dominuja kontrastowe barwy. Juz niemowle
ogladajace niezrozumialy dla niego program skupia
si¢ w sposob catkowity, koncentrujac swoja uwage
na szybko zmieniajacych si¢ kolorowych obrazach,
ktére wywieraja na nie niemal hipnotyzujacy wplyw.
Dziecko wydaje si¢ by¢ spokojne: nie gaworzy, nie
ptacze, natomiast rodzice maja dla siebie upragniony
wolny czas, moga odpoczac lub zajac si¢ sprawami
zawodowymi [37]. Dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym w Polsce akceptuja i lubig reklamg. Cie-
szy si¢ ona wsrod nich czgsto wigkszym zaintereso-
waniem niz kreskowki czy inne programy rozrywko-
we. Spoty reklamowe stanowig az 11% programow
ogladanych przez dzieci, podczas gdy dobranocka
6%, audycje rozrywkowe 8%, a edukacyjne tylko
4% [3]. Niedojrzata osobowos$¢ dziecka jest wybitnie
podatna na wptyw tresci przekazywanych przez tele-
wizj¢ lub Internet. Dzieci mtodsze nie odrézniajg do
konca kreskowki od nastepujacej po niej bezposred-
nio reklamy. Dwu- i trzylatki sadza, Ze to, co poka-
zuje reklama, jest prawda. Nie widza roznicy migdzy
$wiatem rzeczywistym a wirtualnym. Poprzez emi-
towanie reklam przed programami dla dzieci, a na-
wet w czasie ich trwania, wywiera si¢ na nie ogrom-
ny wplyw, wlasnie migdzy innymi z tego powodu,
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ze dzieci, przede wszystkim te majace mniej niz
osiem lat, traktuja reklame bardzo serio. Spoty rekla-
mowe adresowane do dzieci sg czgsto, a raczej bardzo
czesto powtarzane w tej samej formie. U dorostego
cztowieka w wigkszosci przypadkow wywotywaloby
to irytacj¢. Jednakze dzieci preferuja znane juz sobie
konteksty, co powoduje, ze jedna i te sama bajke albo
reklame¢ mogg bez znudzenia oglada¢ z tym samym
zainteresowaniem wielokrotnie. Dzieci potrzebuja
wigcej czasu niz dorosli na przyswojenie sobie infor-
macji, kierowane do nich komunikaty muszg si¢ cha-
rakteryzowa¢ wolnym tempem emisji i duza liczbg
powtorzen [38]. Tego typu oddziatywanie nazywamy
wplywem kumulatywnym. Wyr6zniono trzy rodzaje
wplywu tresci reklamowych na dzieci: bezposredni,
kumulatywny 1 pod$wiadomy. Bezposredni wpltyw
nastepuje zaraz po odbiorze przekazu reklamowego
1 powigzany jest z silnymi emocjami, skutki wptywu
kumulatywnego stajg si¢ widoczne dopiero na pew-
nym etapie odbioru. We wptywie podswiadomym tre-
$ci docieraja do mozgu dziecka, cho¢ ono samo nie
zdaje sobie z tego sprawy. W efekcie powstaja trwale
zmiany i skojarzenia [29]. Zasadniczo sposob, w jaki
reklamy wptywaja na dzieci, jest tozsamy z dwo-
ma typami warunkowan: prostym — pawtowowskim
1 zZtozonym — skinnerowskim.

W klasycznym modelu warunkowania prostego
pies kojarzy bodziec dzwigkowy z podaniem karmy.
Po pewnym czasie wydzielenie §liny u zwierzecia,
normalnie pojawiajace si¢ w czasie jedzenia, mozna
indukowa¢ tylko samym dzwigkiem. Reklama jest
fadna, kolorowa, z mitym podktadem muzycznym,
fascynujacymi scenami zabawy i radosci, jej oglada-
nie wywoluje pozytywne emocje, w rezultacie dzieci
kojarzg reklame z odczuwaniem przyjemnosci, bez
znaczenia za$ jest dla nich tre$¢ przekazu reklamo-
wego. Niemniej jednak dziecko kojarzy, ze uczucie
przyjemnosci lub nawet szczgscia jest zwigzane z po-
siadaniem reklamowanego produktu i dazy do jego
osiggniecia. W przypadku, gdy rodzice ulegaja czesto
prosbom dziecka, u dzieci wyksztatca si¢ warunko-
wanie skinnerowskie. W klasycznym modelu warun-
kowania skinnerowskiego zwierz¢ dos$wiadczalne
uczy si¢, ze w celu uzyskania karmy nalezy wyko-
na¢ jaka$ czynnos¢, na przyktad nacisng¢ dzwignig.
U dzieci analogiczna czynno$cia jest wielokrotne
»haciskanie” rodzicow, ktorzy czesto dla swojego
komfortu ulegaja takim zadaniom.

Jak juz wspomniano, jednym z najistotniejszych
czynnikow inicjacji natogoéw jest wiek, a szczegol-
nie na uzaleznienie podatne sg dzieci i miodziez
z powodu wysokiej plastycznos$ci wcigz intensywnie
rozwijajacej si¢ kory przedczotowej. Mechanizm uza-

leznienia powigzany jest z wyrzutem dopaminy — na-
zywanej hormonem szcze$cia. Uzalezni¢ mozna si¢
od wszystkiego, co sprawia nam przyjemnos¢. Moze
to by¢ alkohol, narkotyki, czekolada, cukier, Internet,
telewizja i... reklamy. Zasadne wydaje si¢ stwierdze-
nie, ze pod wptywem reklam u dzieci wyksztatca si¢
najpierw warunkowanie, a nast¢pnie uzaleznienie be-
hawioralne od reklam i zakupow. W konsekwencji —
jak w kazdym uzaleznieniu — czynnik uzalezniajacy
musi by¢ uzyskiwany przez osobg uzalezniong jak
najszybciej 1 za wszelka ceng.

Wigkszo$¢ dzieci nie dostrzega z zatozenia fat-
szywego charakteru reklamy, czyli eksponowania
wylacznie zalet, faktu tworzenia przez producentow
nierzeczywistego, fatszywego obrazu $wiata. Re-
klamy, przede wszystkim zabawek, silnie wptywaja
na ksztalt dziecigcych potrzeb, generujac pragnie-
nia poprzez zmasowang promocj¢ produktow [25].
Reklama skierowana do dzieci tworzy ich upodo-
bania i wyksztalca mode na dobra konsumpcyjne.
Wplyw ten doprowadza do falszywych przekonan
dziecka na temat tego, co jest dobre, wazne, warto-
sciowe, cenione. Reklama zapetnia wolng przestrzen
niezbedng dzieciom dla rozwoju wyobrazni, zabija
w dziecku kreatywno$¢, zdolnosci tworcze i oczywi-
$cie wyobrazni¢. Dzieci, nawet te nieogladajace re-
klam, chcg posiadac to, czego uzywaja i czym bawig
si¢ ich koledzy i kolezanki. A posiadaja najczesciej
to, co zasugerowaty im reklamy.

Szacunki z roku 2000 okreslaty, ze srednio w cia-
gu miesigca w telewizji i w Internecie dzieci oglada-
ja okoto 1000 spotow reklamowych. Wedlug danych
z roku 2012 dzieci spedzaty okoto jednej godziny
dziennie na ogladaniu telewizyjnych spotow rekla-
mowych, a w weekendy od pottorej do nawet dwoch
godzin. Czas ten stanowi 1/3 calego czasu poswig-
canego w ciggu dnia na kontakt z tym medium.
W praktyce oznacza to, ze najmtodsi ogladaja w cia-
gu zaledwie jednego dnia nawet do 133 reklam (do-
liczajac do tego wczesniej wspominany czas wolny)
[35]. W obecnej specyficznej sytuacji epidemicznej
nawet ta szokujaca ilos¢ ogladanych reklam wydaje
si¢ znacznie zanizona.

Kazdy cztowiek powinien mie¢ marzenia, pragnie-
nia i cele, do ktoérych dazy. Powinien do nich dojrze-
wac 1 podejmowac decyzje o ich wyborze w oparciu
o wiedzg zdobyta samodzielnie. Istotng zatem jest
odpowiedz na pytanie: czy nasze dzieci, ogladajace
z zapartym oddechem — jak narkoman strzykawke
z heroing — 133 wysoce wyspecjalizowane psycholo-
gicznie sugestie dziennie, bedg do tego zdolne?
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6. Czym skorupka za mlodu nasigknie

W krajach zachodnich na wyjatkowos¢ dzieci
jako adresatow reklam zwrocono uwage w potowie
ubiegtego stulecia. W Polsce szczeg6lne zaintereso-
wanie tg problematyka pojawito si¢ w latach dzie-
wigcdziesigtych XX w. Dzieci zaczgto postrzegac nie
tylko jako konsumentow wielu dobr oraz aktywnych
uczestnikow rynku, ale takze jako instrumenty stuza-
ce do pozyskania dorostych konsumentow [35]. Prze-
myst reklamowy jest zainteresowany dzie¢mi z trzech
powodow: po pierwsze — stanowig element rynku
pierwotnego, tzn. same dokonujg zakupow, po drugie
— stanowig element rynku wptywowego — wptywajac
na innych, aby dokonali zakupu, i po trzecie — stano-
wig przyszty sktadnik rynku konsumenckiego [24].

Czy bezkrytyczne odbieranie tresci reklamy przez
umyst dziecka mija w raz z dorastaniem? Wiedza fi-
zjologiczna i neurologiczna, uzupetniana wynikami
najnowszych badan pozwala na stwierdzenie, ze nie.
Mechanizmy warunkowania i uzaleznienia sg bardzo
trwale i mogg dziala¢ przez cale zycie. Czy cztowiek
posiadajac 200 par butéw powinien odczuwaé de-
presje w dniu, w ktérym nie kupi kolejnej pary? Czy
cztowiek powinien cierpie¢ z powodu niemozliwosci
noszenia odziezy modnej (o ktorej przekonuje rekla-
ma)? Czy nalezy pragna¢ reklamowanych dobr, jak
to czesto si¢ zdarza? Nie, bo sg to pragnienia Kon-
sumenta Idealnego, do wyksztatcenia ktorego dazy
caly proces reklamowy! Zasadne jest stwierdzenie,
ze gtdéwnym i najwazniejszym dlugofalowym celem
reklam adresowanych do dzieci jest wlasnie ,,wyho-
dowanie” konsumenta idealnego; a jaki jest konsu-
ment idealny?

Jest to cztowiek pozbawiony sceptycyzmu i kryty-
cyzmu w stosunku do przekazywanych tresci, wierza-
cy im bez zastrzezen oraz chcacy zrealizowac swoje
pragnienia (podsuwane mu w reklamach) w sposob
natychmiastowy, bez wzgledu na racjonalno$¢ finan-
sowa zakupu. Jest to cztlowiek dorosty (przynajmnie;j
z punktu widzenia prawa), dysponujacy wiasnymi fi-
nansami, ale posiadajacy jednoczesnie cechy charak-
teru 8-latka. W ksztattowaniu konsumenta idealnego
biorg udzial wszystkie omowione powyzej efekty
wplywu nowych technologii przekazu informacji na
rozw6j mozgu. Idealny konsument preferuje przekaz
informacji obrazem i dzwigkiem, czytanie jest niepo-
zadanym czynnikiem, bo moze wywota¢ rozwoj my-
slenia analitycznego i wzrost inteligencji. Mogloby to
w konsekwencji doprowadzi¢ do pojawienia si¢ kry-
tycyzmu w stosunku do przekazywanych przez ma-
smedia informacji. Czytanie ksiazek w zdecydowa-
nie szkodliwy sposob ograniczatoby czas spgdzany
na ogladaniu telewizji i surfowaniu w sieci. Dodat-

kowo proces czytania wptywa na rozw6j wyobrazni
1 pragnien w sposob niepozadany przez reklamodaw-
c¢. A przeciez my mamy pragnaé tego, co sugeruja
nam reklamy, od dziecka patrzac w telewizor, ekran
komputera i smartfona. W ten sposéb mamy dowia-
dywac sig, co jest zrodtem szczes$cia i warunkiem
powodzenia w zyciu. Obserwujac obecny przekaz
w masmediach mozemy doj$¢ do wniosku, ze war-
toscig nadrzedna w zyciu cztowieka jest hedonizm,
zycie ma by¢ mite i1 przyjemne, a my mamy dzigki
temu by¢ szcze$liwymi. Perfidno$¢ przekazu rekla-
mowego polega na tym, ze nie kupujemy tego, co jest
nam potrzebne, ale to, co ma (wedtug reklamy) za-
pewni¢ nam szcze¢scie. Reklama nie namawia nas tyl-
ko do zakupu na przyktad leku przeciwbolowego po
to, by ten bol zlikwidowac, ale sugeruje, ze zakupie-
nie tego medykamentu spowoduje przede wszystkim,
ze bedziemy posiada¢ rodzing zyjaca w harmonii
1 cieszaca si¢ wspolnym przebywaniem, potaczonym
z powszechnym wzajemnym zrozumieniem i troska.
Dzigki zakupowi bedziemy mie¢ wspanialtg, miedzy-
pokoleniowa zabawe, szczesliwg rodzing: dziadkow,
dzieci 1 wnukow. Kazdy czlowiek pragnie miec¢ ro-
dzing, chce by odwiedzaty go doroste dzieci, chce
cieszy¢ si¢ wnukami, jak to zrealizowac? Wystarczy
w tym celu kupi¢ wspomniany lek... proste i logiczne.
Reklama wmawia nam stale, ze trud produkcji dobor
konsumpcyjnych nastawiony jest na zaspokojenie na-
szych najtajniejszych oczekiwan i najistotniejszych
potrzeb, oczywiscie potrzeb sugerowanych przez re-
klamy [39]. Ludzie sa szczesliwi; otrzymuja wszyst-
ko, czego zapragna, ale nigdy nie pragna czego$, cze-
go nie moga otrzymac [23] — czy do tego dazymy???
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