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Both, in vitro and in vivo experiments and also
epidemiological studies have indicated that n-3 long-
chain polyunsaturated fatty acids exert anticancer
activity. Fish consumption and fish oil supplementation
may reduce the risk of certain neoplastic diseases,
especially breast cancer and colorectal cancer.
Docosahexaenoic acid (DHA, 22:6n-3), and
eicosapentaenoic acid (EPA, 20:5n-3), can inhibit
growth of cancer cells and induce their apoptosis.
They enhance sensitivity of cancer cells to anticancer
drugs. Many studies have demonstrated that the fish oil
supplementation could prevent the loss of lean mass in
cancer patients. DHA and EPA have alleviated cancer-
related inflammation. Some observations suggest that
these fatty acids may be useful in the prevention and
treatment of neoplastic diseases in dogs and cats.
Nevertheless, further studies should be conducted in this
area. The aim of this paper was to present important
aspects connected with the influence of n-3 long-chain
polyunsaturated fatty acids on the neoplastic diseases.
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ywienie jest waznym elementem pro-
filaktyki choréb nowotworowych. Pra-
widlowe postepowanie zywieniowe stwarza
mozliwo$¢ poprawy jakosci i wydluzenia zy-
cia pacjentéw onkologicznych. Duze zainte-
resowanie naukowcéw budzi wplyw kwa-
sow tluszczowych na rozwdj nowotwordw.
Wskazuje sie na wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe dlugolaricuchowych wieloniena-
syconych kwaséw tluszczowych z rodziny
n-3, zwlaszcza kwasu dokozaheksaenowego
(DHA, 22:6n-3) i kwasu eikozapentaenowego
(EPA, 20:5n-3). Literatura naukowa jest bo-
gata w prace opisujace doswiadczenia prze-
prowadzone w warunkach i vitro i na zwie-
rzetach laboratoryjnych. Znacznie mniej ba-
dan wykonano na ludziach. Istnieje potrzeba
przeprowadzania badarn nad uzytecznoscia
tych kwaséw w profilaktyce i leczeniu cho-
réb nowotworowych pséw i kotow.
Wedlug badan przeprowadzonych
w Korei Poludniowej dieta bogata w ttu-
ste ryby, ktére stanowia istotne zrédlo
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dlugotancuchowych wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych z rodziny n-3, powo-
duje znaczne zmniejszenie ryzyka raka piersi
(1). Takze japoriscy naukowcy wykryli ujem-
na zalezno$¢ miedzy podaza tych sktadnikéw
odzywczych a ryzykiem raka piersi. Ponadto
zauwazono, ze ryzyko to jest ujemnie sko-
relowane z zawartoécia DHA i EPA w blo-
nach komérkowych krwinek czerwonych
(2). Badania przeprowadzone w Chinach
potwierdzaja, Ze wyzsza zawarto$¢ kwasow
tluszczowych z rodziny n-3 w krwinkach
czerwonych jest zwiazana z nizszym ryzy-
kiem zachorowania na raka piersi (3). Profil
kwaséw tluszczowych blon komérkowych
krwinek czerwonych w znacznym stop-
niu zalezy od podazy tych kwaséw w die-
cie. Nie wszystkie badania dowodza jednak
uzytecznosci ryb i owocéw morza w zapo-
bieganiu rakowi piersi. W badaniach prze-
prowadzonych w Danii nie wykryto zwigz-
ku miedzy zawarto$cia wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych z rodziny n-3 w tkan-
ce tluszczowej zdrowych kobiet a péZniej-
szym rozwojem raka piersi. Podwyzszona
zawarto$¢ tych kwaséw w tkance tluszczo-
wej jest odzwierciedleniem diugotrwatego
spozywania ryb i owocéw morza (4). Nie-
dawno opublikowano prace, w ktérej doko-
nano analizy badan dotyczacych zaleznosci
miedzy rodzajem spozywanych tluszczéw
i podaza poszczegdlnych kwasdéw tluszczo-
wych a ryzykiem zachorowania na raka pier-
si u kobiet. Na podstawie tej analizy nie od-
notowano istotnego zwiazku (5).

Szereg badar przeprowadzonych w wa-
runkach in vitro dowodzi jednak, ze kwa-
sy tluszczowe z rodziny n-3 hamuja roz-
wéj komérek raka gruczotu sutkowego (6,
7, 8). W badaniach przeprowadzonych na
myszach stwierdzono, ze olej rybny hamu-
je wzrost nowotwordéw gruczotu sutkowe-
go, a efekt jest zalezny od dawki. Wraz ze

wzrostem zawartosci oleju w diecie dochodzi
do wzrostu zawartosci tych kwaséw w gru-
czole sutkowym. DHA jest preferencyjnie
wbudowywany w komérki guza (9). Rodzaj
spozywanych tluszczéw ma wplyw na pro-
fil kwaséw tluszczowych gruczotu sutkowe-
go takze u kobiet. Spozywanie ryb morskich
jest rownie skuteczng metoda zwigkszenia
zawarto$ci DHA i EPA w tkance tluszczo-
wej gruczolu sutkowego, jak zazywanie su-
plementéw diety zawierajacych te kwasy.
Wykazano, ze nasilenie zmian jest mniejsze
u kobiet z wyzszymi warto$ciami wskaznika
masy ciala (10). Wedlug amerykariskich ob-
serwacji kobiety z najwyzsza zawarto$cia dlu-
gotaricuchowych wielonienasyconych kwa-
séw tluszczowych z rodziny n-3 w krwinkach
czerwonych charakteryzujg sie ponad 70%
wyzszym stezeniem tych kwaséw w gruczole
sutkowym w poréwnaniu z kobietami, u ktd-
rych ich zawarto$¢ w krwinkach czerwonych
jest najnizsza (11). Niedawno opublikowano
badania amerykanskich naukowcéw dowo-
dzace, ze wzbogacanie diety w dlugotanicu-
chowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe
zrodziny n-3, na przyklad poprzez spozywa-
nie ryb, moze zwiekszy¢ przezywalno$¢ ko-
biet, u ktérych wykryto raka piersi. Stwier-
dzono, ze dieta bogata w te skladniki zmniej-
sza $miertelnosc o 16-34% (12).

Wykazano ujemna zalezno$¢ miedzy ste-
zeniem kwas6w tluszczowych z rodziny n-3
w surowicy krwi a ryzykiem gruczolakéw je-
lita grubego. Jednocze$nie zwrécono uwa-
ge, ze kwasy tluszczowe z rodziny n-6 zwiek-
szaja ryzyko tych nowotworéw (13). Wedlug
badar przeprowadzonych w USA systema-
tyczne zazywanie suplementéw z olejem ryb-
nym (przynajmniej cztery dni w tygodniu
przez co najmniej trzy lata) powoduje ob-
nizenie ryzyka raka jelita grubego o prawie
50% (14). Wielonienasycone kwasy ttuszczo-
we z rodziny n-3 szybko sa wbudowywane
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w $ciane jelita. W badaniach przeprowadzo-
nych na pacjentach z rakiem jelita grubego
wzrost stezenia tych zwiazkéw uzyskano
w ciggu zaledwie siedmiu dni suplementa-
¢ji (2 g EPA i1 g DHA dziennie). Najbar-
dziej wzroslo stezenie EPA, a w mniejszym
stopniu DHA i kwasu dokozapentaenowe-
go (DPA, 22:5n-3). Sadzi si¢, ze zwigkszenie
zawartosci tych kwaséw w jelicie grubym
przed zabiegiem operacyjnym moze mie¢
korzystny wplyw na procesy immunologicz-
ne (15). W jednej pracy nie wykryto wply-
wu dlugotaricuchowych wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 na wy-
stepowanie powiklan po operacji raka jelita
grubego. Suplementacje rozpoczeto tydzien
przed operacjg, a zakoriczono dwa tygodnie
péZniej. Zastosowany preparat dostarczal
1gDHA i2 g EPA dziennie (16). Wedlug in-
nych obserwacji zwiekszenie spozycia pro-
duktéw morskich bogatych w wieloniena-
sycone kwasy tluszczowe z rodziny n-3 po
postawieniu rozpoznania raka jelita grube-
go moze spowodowac¢ zmniejszenie ryzyka
$mierci z powodu tej choroby. Uzasadnione
jest zwiekszenie podazy tych kwaséw przy-
najmniej o 0,15 g dziennie (17).

Najwiecej watpliwosci budzi wptyw diu-
gotaiicuchowych wielonienasyconych kwa-
séw tluszczowych z rodziny n-3 na ryzyko
raka gruczotu krokowego. Na podstawie ana-
lizy badan z tego zakresu mozna podejrze-
wad, ze DPA wykazuje dzialanie ochronne.
Niewykluczone, ze pozostale dlugotancu-
chowe wielonienasycone kwasy ttuszczo-
we z rodziny n-3 moga zwiekszaé ryzy-
ko nowotwordéw bardziej agresywnych (18,
19, 20). Wedlug badan przeprowadzonych
w Szwecji duza podaz ttuszczu i niektérych
nasyconych kwaséw tluszczowych moze po-
gorszy¢ przezywalno$¢ chorych mezczyzn.
Z kolei pobieranie duzych ilo$ci wielonie-
nasyconych kwaséw tluszczowych z rodzi-
ny n-3 wystepujacych w organizmach mor-
skich moze przynie$¢ dobre efekty. Stosowa-
nie przez chorych mezczyzn diety bogatej
w te kwasy moze zmniejszy¢ ryzyko $mier-
ci z powodu raka gruczotu krokowego na-
wet 0 40% (21).

W badaniach przeprowadzonych w wa-
runkach iz vitro i na zwierzetach laborato-
ryjnych wykazano, ze DHA i EPA zwigksza-
ja cytotoksyczno$¢ kilkunastu lekéw prze-
ciwnowotworowych w stosunku do réznych
nowotworéw, miedzy innymi nowotworéw
gruczotu sutkowego, gruczotu krokowego,
jelita grubego i ptuc (22). Co wazne, nie od-
notowano pogorszenia efektéw leczenia cho-
réb nowotworowych u ludzi po zastosowa-
niu EPA i/lub DHA w dawkach dziennych
wynoszacych od 0,6 do 3,6 g. Wydaje sie, Ze
kwasy te moga przede wszystkim wywiera¢
ochronny wplyw na mase i sktad ciala pacjen-
téw poddawanych chemioterapii (23). W jed-
nych badaniach pacjenci otrzymujacy 2 g ole-
jurybnego dziennie (0,4 g DHA 10,3 g EPA)
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przytyli rednio 1,7 kg w ciagu o$miu tygo-
dni. Dla poréwnania pacjenci, ktérzy nie za-
zywali oleju rybnego, schudli $rednio 2,5 kg.
Wedlug tych obserwacji olej rybny zapobie-
ga zmniejszeniu liczby neutrofiléw we krwi
pacjentéw poddawanych chemioterapii (24).
W innych badaniach pacjenci z rakiem jelita
grubego otrzymujacy olej rybny (600 mg EPA
i DHA dziennie) przybrali na wadze ponad
1 kg w czasie dziewieciu tygodni chemiote-
rapii. Pacjenci, ktérzy nie przyjmowali oleju
rybnego, schudli 0,5 kg. Wedtug tych obser-
wacji efektem suplementacji oleju rybnego
jest nizsze stezenie biatka C-reaktywnego we
krwi (25). Przeprowadzono tez badania nad
wplywem oleju rybnego na rozwdj wynisz-
czenia nowotworowego u pacjentéw z ra-
kiem trzustki. Przed zastosowaniem oleju
rybnego pacjenci chudli prawie 3 kg mie-
siecznie, a trzy miesigce po rozpoczeciu su-
plementacji (12 g dziennie) przytyli niecaly
kilogram. Zmianom w masie ciala towarzy-
szyl spadek stezenia biatka C-reaktywnego
we krwi i poprawa réwnowagi energetycz-
nej organizmu (26). W badaniach przepro-
wadzonych na zwierzetach laboratoryjnych
z wyniszczeniem nowotworowym wykaza-
no, ze EPA hamuje lipolize i degradacje bia-
tek miesni szkieletowych (27).

Analizujac badania przeprowadzone
w warunkach in vitro, a takze na zwierze-
tach laboratoryjnych i ludziach mozna wy-
suna¢ pewne wnioski. Spozywanie tlustych
ryb i wzbogacanie diety w dtugotariicucho-
we wielonienasycone kwasy tluszczowe z ro-
dziny n-3 moze zapobiega¢ niektérym cho-
robom nowotworowym. DHA i EPA moga
hamowac¢ rozwdj komoérek nowotworowych
i stymulowac ich apoptoze. Kwasy te moga
zwiekszaé wrazliwo$¢ komérek nowotworo-
wych na chemioterapig i zapobiega¢ utracie
masy ciala pacjentéw onkologicznych. DHA
i EPA moga tagodzi¢ stan zapalny towarzy-
szacy chorobom nowotworowym. Wzboga-
canie diety w te skfadniki moze ogranicza¢
ryzyko $mierci z powodu choréb nowotwo-
rowych. Badania przeprowadzone w warun-
kach in vitro i na zwierzetach laboratoryj-
nych dowodza wtasciwosci przeciwnowo-
tworowych kwaséw ttuszczowych z rodziny
n-3. Niemniej jednak wyniki obserwacji do-
konanych na ludziach nie s3 jednoznaczne.

Dysponujac powyzsza wiedza, warto za-
stanowi¢ sie nad uzytecznoscia tych sklad-
nikéw odzywczych w profilaktyce i lecze-
niu choréb nowotworowych pséw i kotéw.
Literatura weterynaryjna jest uboga w pra-
ce badawcze dotyczace tej tematyki. Doda-
wanie oleju rybnego do diety pséw i kotéw
jest skutecznym sposobem na zwiekszenie
zawarto$ci DHA i EPA we krwi. Znaczny
wzrost zawartosci tych kwaséw mozna uzy-
ska¢ zaledwie w ciagu kilku dni, a podwyz-
szone stezenia moga utrzymywac sie nawet
kilka tygodni po zakoriczeniu suplementacji
(28,29). W badaniach przeprowadzonych na
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psach z chloniakiem dieta wzbogacona w olej
rybny i arginine spowodowata wydluzenie
okresu wolnego od choroby i czasu prze-
zycia (30). Wydluzenie okresu wolnego od
choroby uzyskano takze u pséw leczonych
z powodu naczyniakomiesaka krwiono$ne-
go, ktérym podawano olej rybny (31). Nie
wykryto wplywu dlugofaricuchowych wie-
lonienasyconych kwaséw tluszczowych z ro-
dziny n-3 na farmakokinetyke doksorubicy-
ny u pséw (32). Wedtug badai wykonanych
na psach z nowotworami nosa suplementa-
cja oleju rybnego zmniejsza efekty uboczne
radioterapii (33). W badaniach przeprowa-
dzonych na kotach wykazano, ze zwigksze-
nie podazy kwaséw ttuszczowych z rodziny
n-3 moze spowodowac znaczny wzrost ich
zawarto$ci w podskdrnej tkance tluszczo-
wej w okolicy gruczotu sutkowego (34). Nie-
wykluczone, ze suplementacja tych kwaséw
moze stanowi¢ element walki z nowotwora-
mi gruczolu sutkowego réwniez u zwierzat
towarzyszacych.
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