POSTEPY NAUK ROLNICZYCH
nr 1 (67) 1961

RECENZIJE

J.A. V. Butler: INSIDE THE LIVING CELL.
SOME SECRETS OF LIFE *

Ksigzka sklada sie z dwudziestu kroétkich rozdzialéw napisanych w sposéb
niezwykle przystepny, z pominigeciem wzoréw chemicznych, ktére zostaly wyla-
czone z tekstu i przeniesione do spzcjalnych zestawien tabelarycznych na koncu
ksigzki. W tek$cie budowe bialek i kwaséw nukleinowych przedstawiono za pomocg
pomystowych schematéw i obrazow graficznych. To symboliczne i ogélnikowe ujgcie
budowy chemicznej i proceséw biochemicznych sprawia, ze ksigzka staje sie dostepna
nawet dla czytelnikdéw o slabszym przygotowaniu chemicznym.

Natomiast wymiary czgsteczek i morfologicznych elementéw komoérki, ktérych
wyobrazenie jest stosunkowo dla czytelnika latwiejsze, sg do$c¢ szeroko uwzgle-
dnione; 27 schematéw graficznych i 16 fotografii wykonanych przy pomocy mikro-
skopu elektronowego doskonale dopelnia przystepny tekst ksigzki.

Mimo popularnej formy omawianej ksiazki, wykaz literatury obejmuje dzieta
wcale nie popularne, lecz zZr6dlowe o wysokim poziomie naukowym.

W rozdziale I pt. ,,Komérka i jej budowa” autor na sze$ciu stronicach omawia
podobienstwa komoérki roslinnej i zwierzecej, jej globalny skilad chemiczny, ze
szczegblnym uwzglednieniem zwigzkéw bialkowych, w sposéb jak najbardziej przy-
stepny, a jednak dajacy pewne wyobrazenie o budowie i wtasciwosciach tych
zwigzkow, stanowigcych podloze proceséw zyciowych. Natomiast zwigzki lipidowe
i cukrowce nie sg w tym rozdziale rozpatrywane.

W rozdziale II pt. ,Jak komérka zyje”, obejmujacym réwniez zaledwie sze$é
stron, autor omawia znaczenie enzymoéw, ich wystepowanie w procesach fermentacji
alkoholowej, w procesach trawienia i oddychania oraz szybkos¢ reakecji enzyma-
tveznych. Zwraca réwniez uwage na specyficzno$é¢ enzymow. Rozdzial jest napi-
sany w spos6b interesujacy i przystepny. Mozna by mie¢ watpliwo$ci, czy zalg-
czone schematy nie sa zbyt uproszczone i czy nie prowadza do wytworzenia
w umyéle czytelnika nieco falszywego pojecia o niemal mechanicznym rozbijaniu
czasteczki substratu na nieréwnej powierzchni czasteczki enzymu.

W rozdziale III o witaminach i antywitaminach, ktéry jest nieco dluzszy i obej-
muje dziesie¢ stron tekstu, autor przedstawia w skrocie historie odkrycia pierwszych
witamin, omawia poznane witaminy i przedstawia je czytelnikowi jako koenzymy.
Nastepnie porusza zagadnienie antywitamin i dzialanie niektérych lekéw, polegajagc.e
na zastgpieniu witamin przez substancje o podobnej budowie chemicznej, lecz nie
pelnigce ich funkeji. Wskutek wiekszej wrazliwosci mikroorganizméw chorobo-
twoérezych niz gospodarza na dzialanie tych substancji osigga sie dodatnie efekty
leczenia. Omawia tez historie odkrycia i dzialanie kilku najbardziej znanych anty-
biotyk6w; poza tym poswieca stosunkowo duzo uwagi roli metali w budowie koenzy-
mow. '

Rozdzial IV jest po$wiecony problemowi dzielenia sie komorek. Auto.r szkicuje
podzial mitotyczny i redukecyjny. Nastepnie omawia stosunkowo obszernie .budowe
I znaczenie kwaséw nukleinowych, a w szezgeblno$ci kwasow dezoksynukleinowych
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(DNA), z uwzglednieniem czterech gléwnych zasad purynowych i pirymidynowych:
adeiny, gwaniny, cytozyny i tyminy.

Rozdziat V pt. ,,Wewngtrz komorki” wprowadza czytelnika w najwazniejsze zaga-
dnienia metabolizmu komorki, z uwzglednieniem cyklu Krebsa, kwasu adenozyno-
trojfosforowego, jako przenoé$nika energii oraz w zagadnienie wydajnosci energetycz-
nej oddychania tkankowego. Bezposrednio od tych probleméw autor przechodzi do
struktury fizycznej protoplastu zwiagzanej z metabolizmem — do mitochondriow
i mikrosomow, ktérych budowe odslania dopiero mikroskop elektronowy. Nastepnie
omawia synteze biatek z podkre$leniem roli kwaséw nukleinowych i1 zwigzkow
hogatych w energie typu ATP w tych procesach. Stosunkowo wiele uwagi poSwigca
autor sprawie izomerii przestrzennej w budowie kwaséw nukleinowych i nukleo-
proteidow. '

W rozdziale VI pt. .,Geny i mutacje” autor przedstawia znaczenie kwaséw dezoksy-
rybonukleinowych (DNA) w przenoszeniu cech dziedzicznych u mikroorganizméw,
owaddéw 1 ptakéw. Omawia badania Morgana nad muchg Drosophila melanogaster
i zagadnienie mutacji jako czynnika ewolucji.

Rodzial VII pt. ,Wplyw promieni X i promieniowania atomowego na zywe Kko-
morki” przedstawia zagadnienie mutacji wywolywanych krétkofalowym promienio-
waniem jonizujgcym. Autor omawia przyczyny jonizacji, definiuje pojecie rentgena
i przedstawia interesujace obliczenie stopnia zjonizowania komoérki przy letalnych
dawkach promieniowania. Autor podkresla specyficzng wrazliwo$é gruczoléw limfa-
tycznych, szpiku kostnego i plemnikéw; poza tym zwraca uwage na ochronne dziatanic
cvsteiny i leczniczy wplyw zdrowego szpiku kostnego przeszczepionego z innego
organizmu.

Oddzielne zagadnienie stanowia nowotwory powstajace pod wplywem promienic-
wania krétkofalowego, np. nowotwory pluc u goérniké6w z kopalni mineraléw radio-
aktywnych, lub nowotwory kosci u ludzi stykajgcych sie z radem, ktory pod wzgleg-
dem wlasciwosei chemicznych zblizony jest do wapnia i z czasem wnika do kosci
jako jej skladnik. Krétko‘alowe promieniowanie wywolujs rowniez leukemie, co
wyraZnie zaznaczylo sie wéréd ludnosci Hiroszimy. Autor poswieca stosunkowo duzo
miejsca obliczeniom prawdopo»dobieﬁst\'va wystepowania mutacji wskutek promienio-
wania jonizujacego ze #rédet naturalnych i sztucznych. W odrebnym podrozdziale
autor omawia mutacje u mikroorganizméw, w szczegélnosci u grzyba Neurospora,
ktéry pad wplywem promieni X zatraca zdolno$¢ syntezowania witamin i amino-
kwas6éw, przy tym cecha ta staje sig dziedziczna, co wskazuje, z2 zdolno$¢ syntezy
wiaze sie¢ z oXkreslonym genem.

Rozdzial VIII obejmujgcy 7 stron, poswiecony jest wirusom jako pasozytom
komoérki. Autor przedstawia zwiezle historie odkrycia wiruséw oraz ich wy-
miary, sklad chemiczny i specyficzne zdolnoéci atakowania zywych organizmow.
Wirusy sa zwiagzane z mealakbolizmem komorki i szybko sig w niej rozmnazaja,
przez co wywoltuja zaburzenia metaboliczne. Nastepnie autor przechodzi do bakte-
riofagéw, traktujac je jako wirusy mikroorganizmoéw.

W rozdziale IX autor omawia zagadnienie wspdlnoty komoérek oraz ich specjalizacj,
jak np. produkcja enzymdédw przez trzustke, synteza i rozkiad glikogenu w watrobie,
czy przenoszenie tlenu i dwutlenku wegla przez czerwone krwinki. Moze najbardzie]
interesujacym zagadnieniem jest regeneracja i rozwoj embrionalny, w ktérym,
pomimo jednakowej substancji chromosomowej, nastgpuja znaczne zréznicowania
w formach i funkciach komoérek. Autor przytacza szereg ciekawych przykladow
z dziedziny mechanizmu rozwoju embrionalnego i przeobrazen u owaddiw.
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Rozdziat X jest po§wiecony hormonom i gruczolom wewnetrznego wydzielania.
Autor przedstawia historie odkrycia tyroksyny, insuliny, adrenaliny i innych hor-
monéw nadnercza oraz kortizonu, hormonéw plciowych i przysadki moézgowej.
Wszystko jest zrecznie powiazane w jedng calo$é, ilustrujgcag biochemiczng regulacje
funkeji organizmu.

W rozdziale XI autor omawia zagadnienie przeciwcial i odpornosci organizmu,
definiuje pojecie antygenu i przeciwcial, zwraca uwage na ich specyficzno$é, szki-
cuje prawdopodobny mechanizm powstawania przeciwcial i opisuje préby otrzyma-
nia przez Paulinga i Campbella sztucznych przeciwcial za pomocyg inkubacji globu-
liny krwi z antygenem.

Nastepnie omawia zaburzenia, jakie moga wynikaé¢ z mechanizmu odporno$cio-
wego, gdy dziala on zbyt sprawnie, gdy reakcja oragnizmu na okres$lony kodziec
jest zbyt gwaltowna. Sg to zjawiska alergiczne. Podobne objawy wystepuja przy
transfuzji krwi, jezeli nie odpowiada ona grupie krwi pacjenta. Grupa krwi jest
cechg dziedziczng zwigzang z odpowiednimi genami, Podobne antagonizmy mogg
wystepowaé miedzy krwig matk’ i ptodu. Réwniez przeszczepianie obcej skéry moze
wywolywaé powstawanie przeciwcia®, uniemozliwiajacych transplantacje. Na zakon-
czenie rozdzialu autor podaje przyklady oslabionej reakcji organizmu na obce bialtko
w okresie rozwoju embrionalnego lub pod dzialaniem promieni X.

W rozdziale XII pt. ,,Rak” autor na siedmiu stronach tekstu przedstawia pro-
blem nowotworéw, ktére sa wynikiem zaburzen w dzieleniu sie i rozmnazaniu ko-
moérek. Nastepnie dokonuje przeglgdu trzech gldwnych teorii powstawania nowo-
tworéw, mianowicie teorii: mutacyjnej, wirusowej i metabolicznej tgcznie z hormo-
nalng. Teoria mutacyjna jest wedlug autora powaznym osiggnieciem w badaniach
przyczyn powstawania nowotworéw. Wiele substancji chemicznych, wywelujgeych
mutacje, nalezy do substancji rakotwoérczych; maja one zdolno$¢ tworzenia polgczen
chemicznych z kwasami nukleinowymi (DNA) chromosoméw. Takimi zwiazkami sa
antypuryny zblizone do naturalnych skladnikéw purynowych kwaséw dezoksyrybo-
nukleinowych, ale nie pelnigce ich funkcji, co wywoluje zaburzenia w podziatach
komérkowych.

Wiele uwagi poswieca sie réwniez teorii wirusowej, chociaz tylko niektére formy
nowotworéw sa wywolywane przez zaszczepienie wyciggow z chorych tkanek w for-
mie bezkomoérkowej. ‘

Nalezy tez uwzglednié metabolizm, ktéry u komorek nowotworowych i normal-
nych przybiera niejeinakowe formy, co pozwala przypuszczaé, ze przyczyna powsta-
wania nowotworéw moga byé pewne jady metaboliczne, do ktérych komorki nowo-
tworowe sa przystosowane. Teoria ta nie tlumaczy wszystkich przypadkéw nowo-
tworéw,

Podobna teoria wigze powstawanie nowotwordéw z zaburzeniami hormonalnymi.
Wspéldziatanie hormondéw jest zjawiskiem bardzo skomplikowanym. Rozwdj nie-
ktérych nowotworédw istotnie zalezy od hormonéw pilciowych i kastracia dziata
hamujaco.

W koncowym podsumowaniu autor zwraca uwage na rozmaitos¢ przyczyn po-
wstawania nowotworéw i rézng odpornosé organizmu, malejaca z wiekiem. Nie jest
wyvkluczone, ze sam organizm wytwarza substancje rakotwércze; tego rodzaju
dzialanie, cho¢ w stabym stopniu, wykazuje np. cholesterol. '

Rozdzial XIIT pt. ,Poczatek zycia i fotosynteza” obejmuje 8 stron tekstu i jest
poswigcony podstawowym problemom zycia na Ziemi. Autor zastanawia sig .nad
istota proceséw zyciowych i zwraca uwage na to, ze najmniejsze cialo, wykazujace
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wlasciwosci Zycia, czyli komérka, ma juz bardzo skomplikowana strukture, zawily
metabolizm i zdolnosci podziatu. Brak posrednich ogniw migdzy materig zywa
1 martwa.

Nastepnie autor omawia teorie Arrheniusa i Oparina, dotyczace powstawania
zycia na Ziemi.

W podrozdziale zatytulowanym: ,Zycie i entropia” autor siega do podstawowego
prawa termodynamiki, ktére pozornie moze sie wydawaé niezgodne z procesami
zyciowymi. W rzeczywisto$ci przemiany metaboliczne podlegaja temu prawu. Lokalne
zmniejszenie entropii w komoérce jest komp2nsowane wzrostem entropii w procesie
promieniowania slonecznego.

W nastepnym podrozdziale zatytulowanym: ,Fotosynteza” autor krétko omawia
ten podstawowy proces wytwarzania przez ro$liny skomplikowanych zwigzkéw
organicznych przy uzyciu energii $wietlnej. W sposéb interesujacy i prosty przed-
stawia budowe chloroplastéw i zrecznie wigze ja z reakcja Hilla. Natomiast obli-
czenia, dotyczace stopnia wykorzystania energii $wietlnej w procesie fotosytezy,
nie uwzgledniajg widma absorpcyjnego chlorofilu, co pomniejsza ich sens.

Na o0gél jednak ujecie procesu fotosyntezy jest trafne i niezwykle proste,

W rozdziale XIV autor omawia problem specjalizacji komérek w organizmie
zwierzgcym; jako przyklady wymienia komoérki wytwarzajace wlosy i piéra oraz
niezwykle czynne komorki gruczoléw mlecznych. Za najbardziej interesujace uwaza
jednak komérki mieéniowe i nerwowe. Rozpatruje wiec stosunkowo obszernie prace
migsnia z punktu widzenia mechanicznego, biochemicznego i bod#cowego; przedsta-
wia schemat kurczliwos$ci aktomiozynu, zrédlo energii w postaci kwasu adenozyno-
trojfosforowego, zjawiska bioelektryczne zwiazane z pracg mies$nia i udzial acetylo-
choliny.

W drugim podrozdziale autor omawia zagadnienie wrazliwoéci, zaczynajac od
organizméw majprostszych i stopniowo przechodzac do najwyzej zorganizowanych;
uwzglednia wrazliwos¢ na temperature, S§wiatlo i bodzce chemiczne. Zwiezle przed-
stawia doskonalo§¢ zmystu powonienia, ktéry umozliwia psu wykrycie jednej cza-
steczki zwigzku chemicznego, lub zmyslu wzroku, ktéry umozliwia dostrzezenie
pojedynczego kwantu energii $wietlnej.

Trzeci podrozdzial poswiecony jest nerwom. Po krétkim przegladzie historycznym
zagadnienia autor przedstawia budowe wlékna nerwowego i schemat zmian po-
tencjalu elektrycznego oraz zawartosci jonéw potasu i sodu podczas przebiegu fali
pobudzenia.

- Tematem rozdzialu XV jest mézg i jego dziatanie. Autor omawia odruchy bez-
warunkowe, powolujgc sie na badania Pawlowa i Younga. W drugim podrozdziale
zajmuje sie aktywnoscia moézgu, ktéra mozna rejestrowaé na podstawie impulséw
elektrycznych Trzeci podrozdzial poSwiecony jest problemowi pamieci, a czwarty —
odbiorowi wrazen. ‘

W rozdziale XVI autor porusza zagadnienie instynktownego i $wiadomego dzia-
lania. W pierwszym podrozdziale podaje on wiele przykladéw dzialania instynktow
u owaddéw, ptakéw i ssakéw. W drugim podrozdziale omawia zdobywanie umie-
jetno$ci wykonywania ruchéw i $wiadomg akcje zwierzecia w zmiennych okolicz-
no$ciach zyciowych. Trzeci podrozdzial poswiecony jest zagadnieniu $wiadomego
wyboru akcji i wolnej woli.

W rozdziale XVII autor zajmuje sie problemem mowy i symbolow uzywanych
przez czlowieka przy porozumiewaniu sie z innymi ludzmi. UZycie narzedzi .01'8}2
postugiwanie sie mowa i wszelkiego rodzaju symbolami wyré6znia czlowieka w swiecle
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istot zywych na Ziemi i stanowi podstawe szybkiego postepu i rozwoju umystowego,
ktérego nie widzimy u innych gatunkow.

W rozdziale XVIII pt. ,,Czy modzg jest maszyng matematyczng”, autor omawia
zagadnienia odczuwania, pamieci, rozpoznawania i przewidywania, poréwnujac dzia-
lanie mézgu z pracg maszyn matematycznych, a najwiecej uwagi poswigca zagad-
nieniu pamieci.

W rozdziale XIX przedstawiony jest problem starzenia i Smierci. Autor stara
sle znalezé odpowiedz na pytanie, dlaczego organizm starzeje i co wyznacza diu-
go$é zycia. Komoérka funkcjonuje prawidiowo tylko w ciggu pewnego oKresu czasu,
a nieograniczenie zyja tylko te oragnizmy, ktérych komérki nieustannie sig¢ dzielg
i odnawiaja. Wydaje sie prawdcpodobne, ze czynnikiem powodujacym starzenie sa
nie wydalone produkty metabolizm lub wytwarzane przez komérke substancje tru-
jace.

Ssaki, mimo podobnej budowy organizmu, réznia sie znacznie dlugosciy zycia;
czeSciowo wiaze sie to z masg organizmu i terminem, w jakim przestaje on rosnact
i osiaga stan dojrzalosci. Organizmy male dojrzewaja i starzejq szybciej niz duze.
Proces starzenia rozpoczyna sie z chwilg zakonczenia wzrostu, dalej jednak przebiega
z niejednakowsg szybkoscig.

Autor zastanawia sie nad mozliwo$cig istnienia w organizmie mechanizmu, ktory
ogranicza jego zycie, gdy mija okres biologicznej uzyteczno$ci tego organizmu, co
z punktu widzenia ewolucyjnego wydaje mu sie stuszne. W koncu rozdziatu autor
przedstawia raczej niekorzystny obraz zycia spolecznego w przypadku, gdyby prze-
cietny czas zycia ludzkiego zostal przediuzony do 120 lub 150 lat i gdyby kierownicze
stanowiska w spoleczenstwie przez dlugie lata pelnili wciaz ci sami ludzie. W czg-
stszym odnawianiu pokolen autor widzi czynnik postepu.

W rozdziale XX pt. ,Zycie we wszech§wiecie” autor rozpoczyna Swoje rozwa-
zania od interesujacej skali mas, wyrazonej w iloSci atoméw zawartych w prostych
zwiagzkach organicznych, w bialkach i kwasach nukleinowych, w pojedynczych ko-
mérkach oraz duzych organizmach roslinnych i zwierzecych, a konczy je dostrze-
galnym wszech§wiatem. W rozwoju zycia widzi on cztery wielkie etapy: pierwszym
z nich jest osiagniecie obecnej formy procesow metabolicznych w komoérce, drugim —
organizacja i wspéldzialanie wielu komérek w organizmie, trzecim — wytworzenie
organdéw ruchu i wrazliwoéci oraz moézgu, a czwartym — osigganie coraz wigksze]
doskonatoéci. W dalszych rozwazaniach o charakterze filozoficznym autor prowadzi
do wniosku, ze zycie jest zjawiskiem kosmicznym.

Jak wynika z tytuléw rozdziatdw i przegladu ich tresci, autor przedstawil
mndstwo probleméw biologicznych, taczac je umiejetnie w jedng calos$¢. Zadziwiajace
s§ zdolno$ci popularyzatorskie autora, ktory najtardziej skomplikowane zagadnienia
potrafil uja¢ w sposéb niezwykle prosty i zwigzly. Warto przeczyta¢ tg ksigzke,
Ktérg mozna uwazaé za wzor popularnego przedstawienia tak zawitego problemu,
jakim jest zycie.

Piotr Strebeyko



