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ELZBIETA CZARNOWSKA, BARBARA SECOMSKA

ZAWARTOSC TIAMINY, RYBOFLAWINY i NIACYNY
W NIEKTORYCH ODMIANACH ZYTA KRAJOWEGO
UPRAWIANEGO W ROZNYCH REJONACH POLSKI

Z Zakladu Higieny Zywienia PZH

Autorki podajg wyniki badan nad zawarto$cig tiaminy,
ryboflawiny i niacyny 11 odmian 2yta ozimego pochodza-
cego 2z 15 wojewddztw Polski.

Ze wzgledu na to, ze zyto stanowi jeden z gléwnych produktéw spo-
zywezych w zywieniu naszej ludnosci, Zaklad Higieny Zywienia PZH
od szeregu lat prowadzi badania zaré6wno nad wartoscig odzywezg ca-
lego ziarna, jak i nad wplywem wysokosci wymialtu na sklad i strawnosé
produktéw zbozowych oraz nad wartoécig biologiczng ich biatek (1, 2, 3,
4, 5, 6, 7). Podobne prace nad polskim zytem w ostatnich latach prze-
prowadzono réwniez i przez inne laboratoria (8, 9, 10).

Pomimo to stosunkowo malo mamy dotychczas danych dotyczacych
skladu calego ziarna zyta krajowego, zwlaszcza w zaleznosci od jego od-
mian i warunkéw glebowo-klimatycznych.

Poniewaz ostatnio w Zakladzie Higieny Zywienia zostaly podjete przez
Trzebskqg-Jeske I. i wspolpr. (11) badania nad skiladem aminokwasowym
ziarna zyta, powstala mozliwosé wykorzystania nagromadzonego mate-
rialu i przeprowadzenia dodatkowych badan nad zawarto$cia w nim tia-
miny, ryboflawiny i niacyny.

MATERIAL BADANY I METODYKA

Prébki zyta ozimego byly wytypowane wg informacji uzyskanych
z Centralnego Zarzgdu Hodowli Roslin i Nasiennictwa co do rejonizacji
i powierzchni zasiewow w r. 1958/59. Material zebrany obejmowal 33
probki 1lodmian zyta, pochodzacych z 15 wojewddztw Polski.

Probki w ilosci po okolo 20 kg kazda przyslane byly w workach
z PGR lub Stacji Hodowli Ro$lin jesienig 1959 r. Analizy przeprowadza-
no w okresie od poznej jesieni 1959 r. do wiosny 1960 r.

Doktadny wykaz odmian i wojewddztw podany jest w tabeli 1. Prébki
pilerwszych 4 odmian, najbardziej rozpowszechnionych w Polsce, pocho-
dzily z kilku roznych wojewodztw, natomiast kazda z nastepnych 7 od-
mian tylko z tego wojewéddztwa, w ktérym uprawiano ja w najwiek-
szym procencie. Z zadnego wojewodztwa nie pobrano wiecej niz jedna
probke danej pdmiany.

Dokladniejsze dane dotyczgce materialu badanego bedg w pracy Trzeb-
skiej-Jeske i wspodlpr. (11).

Po pobraniu sredniej prébki zyto mielono na elektrycznym mtynku
tarczowym 1 w uzyskanym materiale oznaczano sucha mase oraz za-
wartos$¢ tiaminy, ryboflawiny i kwasu nikotynowego.
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Tabela I
Zawartos¢ witamin B,, B,, PP w kilku odmianach zyta krajowego
- Wita- Wita- | Witamina
~§ mina B, | mina B, PP—
Odmiana Wojewodztwo £ |mcg/100gimeg/100g meg/100 g
= |
S % | suchej | suchej | ;
3 - masy masy ‘sucheJ masy
1 | Ludowe lubelskie 11,4 329,1 294,3 1233.,8
2 . poznanskie 11,6 334,5 302,4 10€0,5
3 N todzkie 9,6 | 3069 337,4 968,1
4 . koszalinskie 10,9 351.0 277,0 1093,7
5 " bydgoskie 11,3 282,1 275,2 11272
6 . katowickie 11,4 306,2 280,2 1185,2
7 . olsztynskie 11,8 | 354,5 332,3 966,0
8 ’ wroclawskie 11,4 296.,6 312,4 1051,6
9 ) zielonogorskie 11,8 316,1 365,8 925,0
$rednia 11,2 | 3197 308,5 1067,9
10 | Wloszanowskie warszawskie 11,3 319,5 282,8 1074,8
11 v lubelskie 11,9 319,2 278,5 1198,5
12 »s biatostockie 11,9 305,6 277,17 1253,2
13 ' poznanskie 12,2 3377 297,1 1140,5
14 o t16dzkie 11,5 366,0 279,3 1131,5
15 ye bydgoskie 11,5 305,9 373.8 1078,0
16 ’s olsztynskie 11.9 296,7 308,9 11775
17 ,, zielonogoérskie 12,1 361,6 317.8 1192,6
18 . rzeszowskie 11,7 275,9 262,4 1128,9
$rednia 11,8 320,9 297.,6 1152,8
19 | Putawskie Wczesne warszawskie 11,8 357,9 253,5 1161,8
20 . . kieleckie 12,0 | 3439 277.8 1223,2
21 s v lubelskie 12,4 376,7 289,7 1156,2
22 » » biatostockie 11,9 297,5 266,5 1370,9
$rednia 12,0 344,0 270,4 1228,0
23 | Dankowskie Selekcyjne| warszawskie 12,5 383,1 265,6 1004,5
24 » » poznanskie 12,2 370,1 270,1 | 1148,2
25 " s t6dzkie 12,4 350,8 325.7 1038,8
26 ,, » gdanskie 11,8 414,3 276.4 1009,6
§rednia 12,2 379,6 2844 1050,2
27 | Wierzbienskie kieleckie 12,6 .334,9 349,7 926,2
28 | Rogalinskie poznanskie 12,2 347,6 257,5 1106,8
29 | Wielkopolskie 16dzkie 12,0 363,6 260,2 11614
30 | Kazimierskie wrectawskie 12,0 361,9 268,5 1194,4
31 | Mikulickie rzeszowskie 12,0 354,0 252.2 911,6
32 | Zeelandzkie krakowskie 11,9 298,2 253,1 1110,5
33 | Uniwersalne krakowskie 12,8 290,9 356.3 1265,0
$érednia dla 11
odmian 12,1 337,7 287,1 1106,8
minimum 11,2 290,9 252,2 911,6
maximum 12,8 379,6 356,3 1265,0
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Pierwsze dwie witaminy oznaczone byly metodami fluorometrycznymi,
omoéwionymi szezegélowo w pracy Secomskiej B. 1 wsp. (12). Pomiary
flourescencji wykonywano na fluorymetrze Farranda. Kwas nikotynowy
oznaczano metoda mikrobiologiczng (12) uzywajac szczepu Lactobacillus
arabinosus ATCC 8014.

W pracy naszej zmieniono sposéb pobierania prébek ze zmielonego
ziarna. Prébki nawazano z jednolitej masy o konsystencji ciastowate],
ktérg uzyskiwano w wyniku doktadnego wymieszania magki (okolo 100 g)
z woda w stosunku wagowym 1:1. Dla unikniecia odparowania wody,
probke nawazano szybko w zamknietym naczynku wagowym. Ten sposéh
pobierania prébek wprowadzono na skutek trudnosei w uzyskaniu cal-
kowicie jednolitego materiatu. Lzejsze czastki otrab bowiem, z trudno-
Scig daja sie wymiesza¢ na sucho z cala masa maki. Poniewaz badane
witaminy sa rozlozone nieréwnomiernie w réznych warstwach ziarna,
przy nawazaniu niewielkiej probki suchej maki (okoto 10 g), moga pow-
sta¢ bledy.

Dla czterech probek réznych odmian zyta przepmwadzon‘o‘ rownolegle
z oznaczeniami fluorometrycznymi witaminy B,, rdéwniez i oznaczenia
metoda mikrobiologiczng (13) uzywajac szczepu Lactobacillus casei ATCL,
7469. Wyniki wykazalty duza zgodno$¢ dla obu metod. ¢

Zawarto$é suchej masy oznaczano przez suszenie probek w suszarce
elektrycznej w 105° przez 4 godz.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli 1 podano wyniki oznaczen witamin B,, B, i PP w mecg na
100 g po przeliczeniu na sucha mase. Checac stwierdzi¢, czy istniejg ja-
kie$ réznice odmianowe zrobiono zestawienie wynikéw dla czterech naj-
bardziej rozpowszechnionych w Polsce odmian zyta: Ludowego, Wlosza-
nowskiego, Pulawskiego, Wczesnego i Dankowskiego Selekcyjnego (ryc
1). Zyta te pochodzily z 4 lub 9 wojewo6dztw. Pozostalych 7 odmian nie
mozna bylo uwzgledni¢ poniewaz przebadano tylko po jednej probee
kkazdej z tych odmian.

Na podstawie tego zestawienia wida¢, ze réznice w zawartosci poszcze-
gélnych witamin miedzy czterema odmianami sg niewielkie. Na uwaga
zastugiwalyby moze tylko réznice w zawartosci tiaminy. Najbogatsza
w te witamine jest odmiana Dankowska-Selekcyjna, dla ktérej nawet
najnizszy uzyskany wynik lezy w granicach najwyzszych wynikow
w stosunku do innych odmian. Poniewaz produkty zbozowe stanowig
iedno z glownych zrodel tiaminy, sprawa ta zasluguje na podkredlenie.
Ogolnie biorge zadna odmiana nie charakteryzuje sie wiekszg zawarto-
Scig trzech badanych witamin.

Ryc. 2 zawiera zestawienie wg tzw. stref produkcyjnych. Strefy te,
réznigce sie uktadem warunkow glebowo-klimatycznych stanowia z punk-
tu widzenia doboru roslin uprawnych rézne rejony agrologiczne.

Niklewski (cyt. wg Listowskiego, (14) dzieli Polske na 8 stref, a te
z kolei na szereg podstref w zaleznosci od stopnia kontymnentalnosci kli-
matu. Na rycinie 2 podane sg dla porownania $rednie zawarto$ci bada-
nych witamin w zytach uprawianych na terenach czterech gltéwnych stref
produkcyjnych.

Wséréd nich strefa pojezierza obejmuje wojewddztwa: szczecinskie, ko-
szalinskie i olsztynskie, strefa wielkich dolin: zielonogorskie, poznanskie,
bydgoskie, warszawskie, bialostockie, lodzkie; strefa wyzyn srodkowych:
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Ryc. 1. Srednia zawarto$¢ witamin B,, B, i PP w czterech odmianach Zzyta
krajowego.
Ryc. 2. Srednia zawarto$é¢ witamin B,, B, i PP w zytach réznych odmian dla
czterech stref produkcyjnych.

iubelskie, kieleckie, a strefa podgérska: wroclawskie, opolskie, katowic-
kie, krakowskie, rzeszowskie. .

Nie uwzgledniono jedynie woj. gdanskiego, ktére wlicza sie do strefy
baltyckiej, pominietej w naszych rozwazaniach. Srednie dla poszczeg6l-
nych stref pochodzily z 3 — 17 prébek.

Z ryciny 2 wida¢, ze dla poszczegdlnych stref dajg sie zauwazyé tylko
niewielkie roéznice w zawartos$ci oznaczanych przez nas witamin. Zyto
uprawiane w strefie wyzyn $rodkowych wykazuje najwyzszg zawarto$e
wszystkich trzech badanych witamin. Zaobserwowano tez pewma tenden-
cje do zmniejszania sie zawartosci witamin w zycie przy przechodzeniu
z pbéinocy na potudnie. Tendencja ta jest widoczna w przypadku witamin
B, 1 By, jesli chodzi o witamine PP, to zyto uprawiane w strefie podgoér-
skiej jest bogatsze miz w strefie wielkich dolin i pojeziernej. Zaleznosci
le sg tak stabo zaznaczone, ze mozna tu mowi¢ tylko o pewnej tendencji.

W tabeli II zestawione sg poziomy witamin w zytach polskich na pod-
stawie wynikéw wlasnych i innych autoréw, a takze poréwnanie z da-
nymi dla zyta uprawianego w kilku innych krajach. Jesli chodzi o zyta
polskie, to tylko Kaminski (9) uwzglednil w swej pracy odmiany i rejo-
nizacje. Podobnie jak i my badal on poziomy witamin B; i By w zycie
Ludowym, Wloszanowskim, Pulawskim. Weczesnym, Zeelendzkim, Kazi-
mierskim i Wielkopolskim; witamina PP byla oznaczona w zycie Ludo-
wym i Pulawskim Weczesnym. Stwierdzil on o wiele wyzsza Srednig za-
warto$¢ wszystkich trzech witamin w zytach rejonu Lubelskiego niz
Poznanskiego. W naszym przypadku, chociaz wyniki dla woj. poznanskie-
go i lubelskiego byly bardzo zblizone, to jednak przy szerszym ujeciu
wg stref daje sie zauwazy¢ niewielki wzrost zawartosei witamin w zy-
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Tabela II
Poziomy wit. B,, B;, PP w zytach uprawianych w kilku krajach wg roéznych
autorow
Zawartoéé' w mcg/100 g
Autorzy zyta Zastosowane xPetody
. B : oznaczeh
Wit. B, | Wit. B, | Wit. PP
S 1941t v B, — met. chem.
Thole A. (15) 240 150 1290 B, — met. mikrobiol.
PP — met. chem.
1942 r. 900—1300| PP — met. mikrobliol.
Vicar R. W. _ . 630 PP — met. »
wg rdznych autorow (16) 122 PP — met. '
130 PP — met. chem.
1954 r. .
FAO (I7 410 | 160 1300
1948 r. B; — met. tiochr.
Kretowicz W. L. (18) 435 290 — B, — met. mikrobiol.
. 1953 . —
Koémina N. P. (19) | 440—710|170—290 —
1954 r. —_—
Sztenberg A. J. (20) 300 150 1300
* 1954 . B, — met. tiochr.
Powotockaja K. L. (21) 418—1780 | 110—187 [410-—1340] B, — met. fluor.
PP — met. mikrobliol,
* 1954 1. K B, — met. fluor.
Auverman L. (22) 475 360 1000 B, — met. fluor.
PP — met. mikrobliol.
1953 r. —
Glatzel H. (23) 320 — —
1956 r. -
Heupke W. (24) o — — 1000 .
’ 1957 r. ‘B; — met. tiochr.
Thomas B. (25) 350 160 1000 B, — met, lumiflawin.
PP — met. bromocyjan.
1957 r. |314—433 | — - - '
Schulerud A. 158—1758 — —
wg roéinych autoréw (26) {280—370|130—160 |750—130%
wok 1951 r. | By — met. fluor.
Rudowska J. (1) 354 155 923 B, — met. mikrobiol.
i fluor. (zgodne
wynik)
PP — met. chem.
ok 1954 r. —
Rudowska J. (2) | 306 134 798 ,
1957 r. B, — met. fluor.
Janicki J. (8) 430 — — N o
1958 r. B, — met. mikrobiol.
Kaminski E. (9) 408 202 1775 B, — met. fluor.
: PP — met. chem.
ok 1959 r. B, — met. fluor.
Bartnik J. (3) 403 199 828 B, — met. fluor.
PP — met. mikrobliol.
1960 r. ] B; — met. fluor.
Wiasne 297 252 973 B, — met. fluor.
PP — met, mikrobliol.

* wyniki podane w 100 g s.m.

** maka zy

tnia 97/

*** maka zytnia 98%%
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tach uprawianych w strefie wyzyn $rodkowych, do ktorej nalezy woj.’
lubelskie, w poréwnaniu do zyt uprawianych w strefie wielkich dolin,
do ktérej wilacza sie woj. poznanskie.

Ogélnie jednak nasze wyniki, z wyjatkiem zawartosci witaminy B, sa
duzo nizsze niz wyniki Kaminskiego -— $rednio dla witaminy B, o 27%/
a dla PP o 45%. Poziom natomiast witaminy B, jest w naszej pracy
srednio o 25% wyzszy.

Rozpatrujac dane uzyskane dla zyt polskich (tabl. II) nalezaloby zwré-
ci¢ uwage na fakt, ze nie zawsze stosowano jednakowe metody oznaczen
oraz badano czesto niezidentyfikowane odmiany. Nalezy tez pamiztaé, ze
badania prowadzono w réznych latach, zyta pochodzily z réznych rejo-
néw. Wszystko to moglto by¢ zrédlem znajdowanych rozbiezncéci.

Poréwnujac nasze wyniki z danymi uzyskanymi dla zyta uprawianegn
w kilku innych krajach nalezy stwierdzi¢, ze zawartosci znalezione przez
nas dla witaminy B, sa najnizsze, cho¢ nie odbiegajg bardzo daleko od
danych radzieckich czy niemieckich. Jedynie Ihole (15) podaje zawartosé
tej witaminy jeszcze nizsza. Wyniki nasze dla witaminy B, i PP znajdu-
ja sie na srednim poziomie, przy czym nalezy zwrocié uwage, ze dla do-
tychczasowych polskich danych warto$¢ uzyskana przez nas dla witaminy
B, jest najwyzsza.

WNIOSKI

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna wyciggna¢ nastepujace
whnioski:

1. Poziomy witamin B, B, i PP w najczescie] u nas uprawianych od-
mianach zyta (Ludowe, Wloszanowskie, Dunkowskie Selekcyjne i Pulaw-
skie Wczesne) ze zbioréw w r. 1959 nie réznig sie tak dalece miedzy sobg.
zeby mozna bylo ktéra$s z odmian uznaé za najbogatsza w omawiane
skladniki. Jesli chodzi o witaming B; to najwyzsze wyniki uzyskano dla
odmiany Dankowskie Selekcyjne (379,6 mge/100 g s. m.) w zwiagzku
z czym wydaloby sie moze celowe dalsze badanie tej odmiany.

2. Stwierdzono tylko bardzo niewielkie réznice w zawartosci witamin
w préobkach ziarn zyta pochodzacych z roznych stref glebowo-klimatycz-
nych — a mianowicie: zyto uprawiane w strefie wyzyn $rodkowych cha-
rakteryzuje sie nieco wyzsza zawartoscig witamin B,, B, i PP. Ponadt>
istnieje pewna tendencja zmniejszania sie zawartosci badanych witamin
przy przesuwaniu sie z péinocy na potudnie. Jedynie poziom witaminy
PP w strefie wielkich dolin i pojeziernej jest nieco nizszy niz w strefie
podgorskiej.

3. Srednia zawarto$¢ wit. B; w badanych przez nas zytach polskich
w poréwnaniu z zytami innych krajow jest stosunkowo najnizsza
(297 mecg/100 g zyta), Natomiast pod wzgledem zawartosci witaminy B,
(252 mcg/100 g zyta) i PP (973 mcg/100 g zyta) nasze zyto ze zbioru
w 1959 r. jest zblizone do zyta uprawianego w innych kraluch.

. YapuHuoscka b. CramomMcecka

KOJIMYECTBO THAMMWHA, BUBODJIABUIIA Y1 HUALUMIIA B TIEKOTOPLIX
PABHOBHUJIHOCTSIX PXXHU MECTHOI'O TPOUCXOKIAEHHS B PASHBLIX PAMOITAX
3EPHOBBIX KVJILTYP ITOJIBIIIN

Wccne 10BAHO BMECTHMOCTb THAHHHA, puOodaasitna n HUKOTHHCBOH Kicsorsl B 33 npo-
Cax, 11 passosiiHoCcTsIX O3HMON piku npoucxoasiux 13 15 noesoacT TMoasini.
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Pesyibrathl npejicrasiedsl B Mr B 100 r cyxoro sepHa nepecddraHsoro Ha 100 1
cvxoll Maccel. KOHCTAaTHpPOBaHO, 4TO CpeJHAAA BMECTHMOCTb BHTAMHHOB B DXKH ypoOXas
1959 rona pasusievca: Ajsi ButamuHa B, — 297 mr/100 r pxu; anst Butamuuna B, Mr/100 r
nky, a s BHTamHia PP — 973 wmr/100 r pxku. KonudecTBa mosnydeHuble JJIsT BHTA-
yuHa B, u PP oueHb OyucKW YPOBHAIM 5THX BUTAMHHOB, KOTODble OIpPeJeUIICh B PXKH
spyrux rocysnapers. CpaBHuBasi MeX1Y TEM YpoBeHb BHTaMHHAa B KOHCTATHDOBAaHO 4TO
rosbCKast poXb ypoxkas 1959 roma nemHorHM OejHee, KpoMme TOro KOHCTATHDOBAHO BCe
HCCIEAYEMble TOPOJABL DI He COBMEIUSIOT GOJbIIeT0 KOJMYeCTBA BCEX OINpeefisieMbiX
prtaMiaos, Camoe GoJblioe KOJHUeCTBO BHTaMHHa B, coBMmemaer mopona ,JlaHpkoBcKa —
Cenexuuitna.

3aMeucHo T4KXKe OHCHL HeDOJdpUIME KOJe0aHWS B COAEPKUMOM BUTAMHHOB B Mpodax
30pIA PAKH TIPOHCXOASIUHX M3 PA3HBIX MOSICOB TOYBBLI H KiuMmara.

E. Czarnowska B. Secomska

THIAMINE, RIBOFLAVINE AND NIACIN CONTENTS IN SOME VARIETIES
OF RYE CULTIVATED IN VARIOUS REGIONS OF POLAND

Thiamine, riboflavine and nicotinic acid contents were determined in 33 samples
of 11 varieties of rye collected from 15 regions of Poland. Teh results are
expressed as,y in 100 gms and vy in 100 gms of dry substance.

On average the rye collected in 1959 showed 297 v of thiamine, 252 vy of ribo-
flavine and 973 v of niacin in 100 gms. Riboflavine and niacin contents are simi-
lar to those found in other countries, but thiamine content is lower. No significant
differences in vitamins content were found between varieties and different re-
gions. Only the variety Dankowska Selekcyjna showed slightly higher thiamine
content.
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