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ZAWARTOŚĆ TIAMINY, RYBOFLAWINY i NIACYNY 
W NIEKTÓRYCH ODMIANACH ZYTA KRAJOWEGO 
UPRAWIANEGO W RÓŻNYCH REJONACH POLSKI 

Z Zakładu Higieny Żywienia PZH 

Autorki podają wyniki badań nad zawartością tiaminy, 
ryboflawiny i niacyny 11 odmian ży.ta ozimego pochodzą
cego z 15 województw Polski. 

Ze względu na to, że żyto stanowi jeden z głównych produktów spo
zywczych w żywieniu naszej ludności, Zakład Higieny Żywienia PZH 
od szeregu lat prowadzi badania zarówno nad wartością odżywczą ca
łego ziarna, jak i nad wpływem wysokości wymiału na skład i strawność: 
produktów zbożowych oraz nad wartością ,biologiczną ich białek (1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7). Podobne prace nad polskim żytem w ostatnich latach prze
prowadzono również i przez inne laboratoria (8, 9, 10). 

Pomimo to stosunkowo mało mamy dotychczas danych dotyczących 
składu całego ziarna żyta krajowego, zwłaszcza w zależności od jego od
mian i warunków glebowo-klimatycznych. 
Ponieważ ostatnio w Zakładzie Higieny Żywienia zostały podjęte przez 

Trzebską-Jeske I. i współpr. (11) badania nad składem aminokwasowym 
ziarna żyta, powstała możliwość wykorzystania nagromadzonego mate
riału i przeprowadzenia dodatkowych badań nad zawartością w nim tia
miny, ryboflawiny i niacyny. 

MATERIAŁ BADANY I METODYKA 

Próbki żyta ozimego były wytypowane wg informacji uzyskanych 
z Centralnego Zarządu Hodowli Roślin i Nasiennictwa oo do rejonizacji 
i powierzchni zasiewów w r. 1958/59. Materiał zebrany obejmował 33 
próbki llodmian żyta, pochodzących z 15 województw Po:lski. 

Próbki w ilości po około 20 kg każda przysłane były w workach 
z PGIR lub Stacji Hodowli Roślin jesi,enią 1959 r. Analizy przeprowadza
no w okresie od późnej jesieni 1959 r. do wiosny 1960 r. 
Dokładny wykaz odmian i województw podany jest w tabeli 1. Próbki 

pierwszych 4 odmian, najbardziej rozpowszechnionych w Polsce, pocho
dziły z kilku różnych województw, natomiast każda z następnych 7 od
mian tylko z tego województwa, w którym uprawia.no ją w najwięk
szym procende. Z żadnego województwa nie pobrano więcej niż jedną 
próbkę danej odmiany. 

Dokładniejsze dane dotyczące materiału badanego będą w pracy Trzeb
skiej-Jeske i współpr. (11). 

Po pobraniu średniej próbki żyto mielono na elektrycznym młynku 
tarczowym i w uzyskanym materiale oznaczano suchą masę oraz za
wartość tiaminy, ryboflawiny i kwasu nikotynowego. 
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Tab e la I 
Zawartość witamin B1, B2, PP w kilku odmianach żyta krajowego 

Odmiana Województwo 

Wita- Wita- ! 
mina B 1 mina B, ' 
mcg/ lOOg mcg/ lOOgl 

Witamina 
PP

mcg/100 g 

----1----'-----
suchej 
masy 

suchej i 
masy 1suchej masy 

= =:==== =··= = = = = ,:=====·-----=-=- -- -- -···- --- -- -- ·-·-~ :..:.:;. ~. -=:-= ------- - .. ·:..:: 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Ludowe 

,, 

lubelskie 
poznańskie 
łódzkie 
koszalińskie 
bydgoskie 
katowickie 
olsztyńskie 

wrocławskie 
zielonogórskie 

11,4 
11,6 
9,6 

10,9 
11.3 
11,4 
11,8 
11,4 
11 ,8 

329,1 
334,5 
306,9 
351.0 
282,1 
306,2 
354,5 
296,6 
316,1 

294,3 
302,4 
337,4 
277,0 
275,2 
280,2 
332,3 
312,4 
365,a 

1233,8 
10€0,5 
968,1 

1093,7 
1127,2 
1185,2 
966,0 

1051,6 
925 ,0 

- --- - - - --- 1----------·- · - - - - --- --------· --- ___ ,,,,. ---- --
średnia 11,2 319,7 

- ·- ----------1--- - ------ --· --····--· 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

Włoszanowskie 

,, 

warszawskie 
lubelskie 
białostockie 
poznańskie 
łódzkie 
bydgoskie 
olsztyńskie 
zielonogórskie 
rzeszowskie 

11,3 
11,9 
11,9 
12,2 
11,5 
11,5 
11.9 
12,1 
11,7 

319,5 
319,2 
305,6 
337,7 
366,0 
305,9 
296,7 
361 ,6 
275,9 

308,5 

282,8 
278,5 
277,7 
297,1 
279,3 
373,8 
308,9 
317 ,8 
262,4 

1067,9 

1074,8 
l 19R,5 
1253,2 
1140,5 
1131,5 
1078,0 
1177,5 
1192,6 
Il !8,9 

------------1---------------1--- - 1- - ---
średnia 11,8 320,9 297 ,6 1152,8 

- ------ ---1- - -------- ·· ---- - ---·1-----
19 
20 
21 
22 

23 
24 
25 
26 

Puławskie Wczesne 
,, ,, 

" ,, 

Dańkowskie Selekcyjne 

warszawskie 
kieleckie 
lubelskie 
białostockie 

średnia 

warszawskie 
poznańskie 
łódzkie 
gdańskie 

11,8 
I 12,0 

12,4 
11,9 

12,0 

12,5 
12,2 
12,4 
11,8 

357,9 
343,9 
376,7 
297,5 

344,0 

383,1 
370,l 
350,8 
414,3 

253,5 
277,8 
289 ,7 
266,5 

270,4 

265,6 
2'i0, 1 
325.7 
276.4 

1161,8 
1223,2 
1156,2 
1370,9 

1228,0 

1004,5 
1148,2 
1038,8 
1009,6 

·- 1--- ---------------1 -·--1-----1-- --1-- ---
średnia 12,2 379,6 284,4 1050,2 

- -1---------- --------l•- -1----1----1-----
27 Wierzbienskie 
28 Rogalińskie 
29 Wielkopolskie 
30 Kazimierskie 
31 Mikulickie 
32 Zeelandzkie 
33 Uniwersalne 

kieleckie 
poznańskie 
łódzkie 
wrocławskie 
rzeszowskie 
krakowskie 
krakowskie 

12,6 .334,9 
12,2 347,6 
12,0 363,6 
12,0 361 ,9 
12,0 354,0 
11,9 298,2 
12,8 290,9 

349,7 
257,5 
260,2 
268,5 
252.2 
253,1 
356.3 

926,2 
1106,8 
1161 ,4 
1194,4 
9l 1,6 

1110,5 
1265,0 

--1---- -------1--------1·-·- - - -- ----1- ··----
średnia dla 11 
odmian 
minimum 
maximum 

12,1 
11,2 
1'2,8 

337,7 
290,ą 

379,6 

287,1 
252,2 
356,3 

1106,8 
911,6 

1265,0 
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Pierwsze dwie witaminy oznacz.one były metodami fluorometrycznymi, 
omówionymi szcz,egółowo w pra-cy Secomskiej B. i wsp. (12). Pomiary 
flourescencji wykonywano na fluorymetrze Farranda. Kwas nikotynowy 
oznaczano metodą mikrobiologiczną (12) używając szczepu Lactobacillus 
.:zrabinosus ATCC 8014. 

W pracy naszej zmieniono sposób pobierania próbek ze zmielonego 
ziarna. Próbki naważano z jednolitej masy o lmnsystencji ciastowatej, 
którą uzyskiwano w wyniku dokładnego wymieszania mąki (około 100 g) 
z wodą w stosunku wagowym 1: 1. Dla uniknięcia odparowania wody, 
próbkę naważano szybko w zamkniętym naczyńku wagowym. Ten sposób 
pobierania próbek wprowadzono na skutek trudności w uzyskaniu cał
kowicie jednolitego materiału. Lżejsze ,cząstki otrąb bowi,em, z trudno
ścią dają się wymieszać na sucho z całą masą mąki. Ponieważ badane 
witaminy są rozłożone nierównomiernie w różnych warstwach ziarna, 
przy naważaniu niewielkiej próbki suchej mąki (około 10 g), mogą pow
.stać błędy. 

Dla czterech próbek różnych odmian żyta przeprnwadzono równolegle 
z oznaczeniami fluornmetrycznymi witaminy B2 , również i oznaczenia 
metodą mikrobiologiczną (13) używając szczepu Lactobacillus casei ATCC 
746!:i. Wyniki wykazały dużą zgodność dla obu metod. 
Zawartość suchej masy oznaczano przez suszenie próbek w suszarce 

elektrycznej w 105° przez 4 godz. 

WYNIKI I ICH OMÓWIENIE 

W tabeli 1 podano wyniki oznaczeń witamin B1 , B2 i PP w mcg n::i 
100 g po prz.eliczeniu na suchą masę. Chcąc stwierdzić, czy istnieją ja
kieś różnice odmianowe zrobiono zestawienie wyników dla czterech naj
bardziej rozpowszechnionych w Polsce odmian żyta: Ludowego, Włosza
nowskiego, Puławskiego, Wczesnego i Dańkowskiego Selekcyjnego (ryc 
1). Zyta te pochodziły z 4 lub 9 województw. Poz,ostały,ch 7 odmian nie 
można było uwzględnić ponieważ przebadano ty;lko po jednej próbce 
każdej z tych odmian. 

Na podstawie tego zestawienia widać, że różnice w zawartości po.szcze
gólnych witamin między czterema odmianami są niewielkie. Na uwagę 
zasługiwałyby może tylko różnice w zawartoś,ci tiaminy. Najbogatsza 
w tę witaminę jest odmiana Dańkowska-Selekcyjna, dla któ,rej nawet 
najniższy uzyskany wynik leży w granicach najwyższych wyników 
w stosunku do innych odmian. Ponieważ produkty zbożowe stanowią 
jedno z głównych źródeł tiaminy, sprawa ta zasługuje na podkreślenie. 
Ogólnie biorąc żadna odmiana ni,e charakteryzuje się większą zawarto
ścią trzech badanych witamin. 

Ryc. 2 zawiera zestawienie wg tzw. stref produkcyjnych. Strefy te, 
różniące się układem warunków glebowo-klimatycznych stanowią z punk
iu widzenia doboru roślin uprawnych ró.żne rejony agrologiczne. 

Niklewski (cyt. wg Listowskiego, (14) dzieli Polskę na 8 stref, a te 
z kolei na szereg podstref w zależności od stopnia kontynenta,lnośd kli
matu. Na rycinie 2 podane są dla porównania średnie_ zawartości bada
nych witamin w żytach uprawianych na terenach czterech głównych stre:f 
produkcyjnych. 
Wśród nkh str,efa pojezierza obejmuj,e województwa: szczecińskie, ko

szalińskie i olsztyńskie, strefa wielkich dolin: zielonogórskie, poznańskie, 
bydgoskie, warszawskie, białostockie, łódzkie; strefa wyżyn środkowych: 
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Ryc, 1. Srednia zawartość witamin B1, B2 i PP w czterech odmianach żyt'.I 
krajowego. 

Ryc. 2. Srednia zawartość witamin Bi, B2 i PP w żytach różnych odmian dla 
czterech stref produkcyjnych. 

lubelskie, kieleckie, a strefa podgórska: wrocławskie, opolskie, katowic
kie, krakowskie, rzeszowskie .. 

Nie uwzględniono jedynie woj. gdańskiego, które wlicza się do strefy 
bałtyckiej, pominiętej w naszych rozważaniach. Średnie dla poszczegól
nych stref pochodziły z 3 - 1 7 próbek. 

Z ryciny 2 widać, Ż€ dla poszczególnych stref dają się zauważyć tylko 
niewielkie różnice w zawartości oznaczanych przez nas witamin. Żyto 
uprawiane w strefie wyżyn środkowych wykazuje najwyższą zawartość 
wszystkich trzech badanych witamin. Zaobse~wano też pewną tenden
cję do ,zmniejszania się zawartości witamin w żyde przy przechodzeniu 
z północy na południe. Tendencja ta jest widoczna w przypadku witamin 
B1 i B2, jeśli chodzi o witaminę PP, to żyto uprawiane w strefie po:igór
skiej jest bogatsze niż w strefie wielkich dolin i pojeziernej. Zależności 
te są tak słabo zaznaczone, że można tu mówić tylko o .pewnej tendencji.. 

W tabeli II zestawione są poziomy witamin w żytach polskich na pod
stawie wyników własnych i innych autorów, a także porównanie z da
nymi dla żyta uprawianego w kilku innych krajach. Jeśli chodzi o żyta 
polskie, to tylko Kamiński (9) uwzględnił w swej pracy odmiany i rejo
nizację. Podobnie jak i my badał on poziomy witamin B1 i B2 w życie 
Ludowym, Włoszanowskim, Puławskim. Wczesnym, Zeelendzkim, Kazi
mierskim i Wielkopolskim; witamina PP była oznaczona w życie Ludo
wym i Puławskim Wcz.esnym. Stwierdził on o wiele wyższą średnią za
wartość wszystkich trzech witamin w żytach rejonu Lubelskiego niż 
P.oznańskiego. W naszym przypadku, chociaż wyniki .dla woj. poznańskie
go i lubelskiego były bardzo zbliżone, to jednak przy szerszym ujęciu 
wg stref daje się zauważyć niewielki wzrost zawartości witamin w ży-
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Tabeia II 
Poziomy wit. Bi, B 2, PP w żytach uprawianych w kilku krajach wg różnych 

autorów 
= =--:_, ······· --·- - -··-·-~:,-=:.:·.:.::..--=:_= ,===;;========================= 

Autorzy 

1941 r. 
Ihole A. (15) 

1942 r. 
Vicar R. W. 
wg różnych autorów (16) 

1954 r . 

Zawartość w mcg/100 g 
żyta 

Wit. B1 I Wit. B, I Wit. pp 

240 150 

410 160 

1290 

900-1300 
630 
122 
130 

1300 

Zastosowane metody 
oznaczeń 

B1 - met. chem. 
B 2 - met. mikrobiol. 
PP - met. chem. 
PP - met. mikrobUol. 
PP - met. ,, 
PP - met. ,, 
PP - met. chem. 

FAO (17) 
-----'----'--------- -- - 1----1----1-------------

1948 r. B1 - met. tiochr. 
Kretowicz W. L. (18) 435 290 B 2 - met mikrobi(2l,_ .. 1953 r . 
KOŹ!'7'.ina N. ~- (19) 440-710 170-290 

1954 r. 
Sztenberg A. J. (20) 300 150 1300 
* 1954 r . 
Powolockaja K. L. (21) 

B1 - met. tiochr. 
418-780 110-187 410-1340 B 2 - met. fluor. 

* 1954 r . 
Auerman L . (22) 

1953 r . 
Glatzel H. (23) 

1956 r . 
Heupke W. (24) 

475 3CO 1000 

320 

1000 

PP - met. mikrobliol. _ _ 
B 1 - met. fluor. 
B 2 - met. fluor. 
PP - met. mikrobliol. 

B 1 - met. tiochr. 
Thomas B. (25) 

1957 r-:- ---
350 160 1000 B2 - met. Iumiflawin. 

PP - met. bromocyjan. 
------------1----1----1----':-- --

1957 r. 314-433 I -
Schulerud A. 158-758 - -
wg różnych autorów (26) 280-370 130-160 750_:-1301) 
** 1951 r . B1 - met. fluor . 
Rudowska J. (1) 

** 
Rudowska J. (2) 

Janicki J . (8) 

Kamiński E. (9) 

*** 
Bartnik J. (3) 

Własne 

354 

1954 r. 
306 

1957r:-----

430 
1958 r. 

408 

1959 r. 
403 

1960 r. 
297 

* wyniki podane w 100 g s.m. 
** mąka żytnia 970/o 

*** mąka żytnia 980/o 

155 923 

134 798 

202 1775 

199 828 

252 973 

B 2 - met. mikrobiol. 
i fluor. (zgodne 
wynik) 

PP - met. chem. 

B 1 - met. fluor. 

B1 - met. mikrobiol. 
B 2 - met. fluor. 
PP - met. chem. 
B 1 - met. fluor. 
B 2 - met. fluor. 
PP - met. mikrobliol. 

B 1 - met. fluor. 
B 2 - met. fluor. 
PP - met. mikrobliol. 
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tach uprawianych w str,efie wyżyn środk-owych , do które j należy woj. 
lubelskie, w porównaniu do żyt uprawianych w strefie wielkich d,olin, 
do której włącza się woj. poznańskie. 

Ogólnie jednak nasze wyniki, z wyjątkiem zawartości witaminy B2 są 
dużo niższe niż wyniki Kamińskiego - średnio dla witaminy B1 o 2741/o 
a dla PP o 4510/o. Poziom natomiast witaminy B2 jest w naszej prncy 
średnio o 25'0/o wyższy. 
Rozpatrując dane uzyskane dla żyt polskich (tabl. II) należałoby zwró

dć uwagę na fakt, że nie zawsze stosowano jednakowe metody oznacz-eń 
oraz badano często niezidentyfikowane odmiany. Należy też pami ,ętać, że 
badania prowadzono w różnych latach, żyta pochodziły z różnych rej o~ 
nów. Wszystko to mogł,o być źródłem znajdowanych rozbieżności. 
Porównując nasze wyniki z danymi uzyskanymi dla żyta uprawianeg:J 

w kilku innych krajach należy stwierdzić, że zawartości znalezione przez 
nas dla witaminy B 1 są najniższe, choć nie odbiegają bardzo dale ko od 
danych radzieckich czy niemieckich . Jedynie !hole (15) podaje zawartość 
tej witaminy jeszcze niższą. Wyniki nasz,e dla witaminy B2 i PP znaj::lu
ją się na średnim poziomie, przy czym należy zwrócić uwagę, że dla do
tychczasowych polskich danych wartość uzyskana przez nas dla witaminy 
B2 jest najwyższa. 

WNIOSKI 

N a podstawie otrzymanych wyników można wyciągnąć następujące 
wnioski: 

1. Poziomy witamin B1 B2 i PP w najczęściej u nas uprawianych o:!
mianach żyta (Ludowe, Wloszanowskie, Duńkowskie Selekcyjne i Puław
skie Wczesne) ze zbiorów w r. 1959 nie różnią się tak dalece między sobą 
żeby można było którąś z odmian uznać za najbogatszą w omawiane 
składniki. Jeśli chodzi o witaminę B1 to najwyższe wyniki uzyskano dla 
odmiany Dańkowskie Selekcyjne (379,6 mgc/100 g s. m.) w związku 
z czym wydałoby się może celowe dalsze badanie tej odmiany. 

2. Stwierdzono tylko bardzo niewielkie różnice w zawartości witamin 
w próbkach ziarn żyta pochodzących z różnych stref glebowo-klimatycz
n ych - a mianowicie: żyto uprawiane w strefie wyżyn środk,owych cha
rakteryzuję się nieco wyższą zawartością witamin B1, B2 i PP. P onadLJ 
istnieje pewna tendencja zmniejszania się z.awarto,śd badanych witamin 
przy przesuw:aniu się z północy na południe. Jedynie poziom witaminy 
PP w strefi.e wielkich dohn i pojeziernej jest nieco niższy niż w strefie 
podgórskiej. 

3. Średnia zawartoś,ć wit. B1 w badanych przez n as żyta•ch polski•ch 
w porównaniu ż żytami innych krajów jest s tosunkowo najniższa 
(297 mcg/ 100 g żyta), Natomiast pod względem zawartości witaminy Bo. 
(252 m cg/100 g żyta) i PP (973 mcgll00 g żyta) nasze żyto ze zbioru 
w 1959 r. jest zbliżone do żyta uprawianego w innych krn,; ,,ch. 

3. 4 a ·p H o B c .]( a, B. C 3 u o M c K a 

KOJTH4ECTBO THAMHHA, Bv!BO<l)JTi\BHIIA H HH AUH II A 11 llE KOTOPhI X 
PA3HOBH)lHOCT5TX P )KH MECTHOro nPOHCXOiKllE Hvl5ł l3 P/\] Hhl X Pi\v!OII AX 

3EPHOBblX KYJlbTY P flOJlblllvl 

H cc.n,' ,l.OBilHO ·B~ll'CTll:½OCTb THaHHH8 , p116o q.>Jl,IB!H lil II IIJI.KOT H,1k ' BOK J(Jl l'./IOTbl B 3·3 npo • 

fax, 11 pn3H0B!UH0CT51X 0 311:½0H p>K II npOIICX0;l_HllUIX 113 1;) Il0CB0 /l ('T n o.:lbll111. 
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P e3yalbT3Thl '11peJ.lCT 3 1JJ!CHbl B Mr B 100 r cyxoro :i,epHa nepecąHT3HHOI'O Ila 100 r 

cyxofi ~13CCbl. KottcTarnpoBaHO, qTo cpC!lH!l51 BMCCTHMOCTb BHT3MHHOB B p)l(H ypo)l(all 

1959 ro)la paBHllCl'Cll : AJI51 BHT3M1Hla B1 - 297 Mr/100 r p)l(H; .l{Jl51 BHTaMHHa B2 Mr/100 r 

!')!(Jl, il ,1:J!H ·BIITaMmrn PP - 973 Mr/100 ,r p)l(-H. Kom1ąecrn a noJ1yąeHHbIC .l{J!H BHTa

~IHHi.l B2 11 pp o q e llb 6.J!HCKH ypOBHllM 3Tl1X BHT3MHHQIB, ,KOTOpblC onpe)lCJ!HJIIICb B p)l(H 

:,pyrnx rocyJ1apcrn. CpaBHHBa!I MC)l(.l{y TeM ypoBCHb BHTaMHHa ,Bł ·KOHCT3TH,P0B3 HO ąTQ 

f 'OJfhOK;J,1 po)l(b ypo)l(a 51 I 959 ro)la 11<:: MHOrHM 6eatte,e . KpoMe TO ro KOHCT3THP C>B3HO BC€ 

liCCJ!CL\YCMble nopOJlbl p)l(ll He COB MC!l(!IIOT 00.JJbWero KOJIHqecrna BCCX onpe D.eJ!HCMb!X 

c_1:Tq Ml1HOB. Ca•MOe ÓOJlbUIOe KOJmqecTBO BHTaMHH a B1 CO!łMClIL8CT nopol(a „,IlattbKOBCKa -

CeJ!CKLLHHHa. 

3a~!Cl{C',1Hl TaK)l(C O'il'l-lb He60JlbUJHe I{0.~003HH!I B coaep)l(HMOM BHT3MHHO LI B npo6a x 

3l' p11a p,KH rlpOHCXOJl51llll1X H3 p a3 HblX TTO!ICOB H O'IBbl ,H 'KJ!HMaTa. 

E. C z a r n o w s k a, B. S e c o m s k a 

THIAMINE, RIBOFLA VINE AND NIACIN CONTENTS IN SOME V ARIETIES 
OF RYE CULTIVATED IN VARIOUS REGIONS OF POLAND 

Thiamine, riboflavine and nicotinic acid contents were determined in 33 samples 
of 11 varieties of rye collected from 15 regions of Poland. Teb results are 
expressed as. 'Y in 100 gms and y in 100 gms of dry substance. 

On average the rye collected in 1959 showed 297 y of thiamine, 252 '/ of ribo
flavine and 973 y of niacin in 100 gms. Riboflavine and niacin contents are simi
lar to those found in other countries, but thiamine content is lower. No significant 
differences in vitamins content were found between varieties and different re
gions. Only the variety Dańkowska Selekcyjna showed slightly higher thiamine 
content. 
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