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Celem zorientowania sie nad wplywem dlugotrwalego dzialania matych
dawek pestycydéw na wustroj czlowieka prowadzona jest od 1957 r.
w ramach pracy Zakladu Szkodliwosci Chemicznych Instytutu i Woje-
wodzkiej Poradni Chorob Zawodowych kontrola stanu zdrowia ludzi nara-
zonych zawodowo na ich dzialanie.

W latach 1957—59 badaniami objeto pracownikéw DDD (deratyzacji,
dezynfekcji, dezynsekcji), od roku 1960 wlgczono pracownikéw Stacji Za-
biegdw Ochrony Roslin. W roku biezgcym badaniami objeto réwniez ma-
gazynieré6w cukrowni i traktorzystow Panstwowych Osrodkow Maszyno-
wych.

Podane wyniki dotyczg stanu zdrowia 150 oséb objetych ostatnimi ba-
daniami w tym: 36 pracownikéw DDD, 19 magazynieréw cukrowni,
27 pracownikéw Stacji Zabiegdw Ochrony Roslin i 68 traktorzystéw POM.
Poniewaz cze$¢é badanych z 2 ostatnich grup nie miala jeszcze kontaktu
z pestycydami zostalla przez nas potraktowana jako grupa kontrolna.

Typy narazenia

Pod wzgledem narazenia pracownicy ci nie stanowig jednolitej grupy
zaréwno jesli chodzi o zestaw preparatéow chemicznych jak i dlugos$é eks-
pozycji. Pracownicy Zakladu DDD stykajg sie ze zwigzkami chemicznymi
przez okres calego roku, pozostali przez okres kilku miesiecy gléwnie od
marca do pazdziernika. Wszyscy natomiast w wiekszosci wypadkéw pro-
wadzg terenowy, nieregularny tryb zycia.

Tabela 1 przedstawia narazenie na poszczegélne grupy preparatow.

We wszystkich czterech grupach pracownicy narazeni sg gléownie na
dzialanie zwigzkéw fosforoorganicznych i weglowodoréw chlorowanych.
Te ostatnie byly uzywane czeSciowo w formie pylistej, a czeSciowo plyn-
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Tabela 1
Typy narazenia
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nej. W zwiazku z tym robotnicy byli narazeni takze na dzialanie roz-
puszczalnikéw organicznych, gléwnie benzenu.

Ponadto pracownicy Stacji Zabiegéw Ochrony Roslin stykali sie z in-
nymi preparatami (hormonowe, miedziowe, DNOC i inne), magazynierzy
z nawozami sztucznymi, Stuzba DDD $rodkami dezynfekcyjnymi i dera-
tyzacyjnymi.

Nie mozna bylo wyodrebnié¢ grupy ludzi stykajacych sie wylgcznie z jed-
nym preparatem, gdyz kazdy pracownik stykal sie najczesciej w ciggu
krétkiego okresu czasu z kilkoma preparatami.

Badanie pracownikow

Metoda badan. Wszyscy pracownicy zostali poddani ambula-
toryjnym badaniom lekarskim, oraz przeszli szereg badan laboratoryjnych:
morfologia krwi, ogélna analiza moczu, proby watrobowe. U pracownikéw
DDD sprawdzono czasy krwawienia i krzepniecia ze wzgledu na prace
z preparatami kumarynowymi.

Z badan toksykologicznych wykonano oznaczenie aktywnos$ci choline-
sterazy we krwi, oznaczenie poziomu siarczanéw i weglowodoréw chloro-
wanych w moczu.

Wyniki badan

Na podstawie przeprowadzonych badan lekarskich nie stwierdzono
u nikogo powazniejszych uszkodzen zdrowia, ani ostrych objawéw zatrucia.
Natomiast w wywiadach kilku pracownikéw podawalo objawy prze-
bytego podostrego zatrucia (weglowodory chlorowodory i inne) i zmiany
uczuleniowe na preparaty kumarynowe, DNOC, preparaty miedzio-
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we (rozpoznanie nie potwierdzone badaniem lekarskim oparte na wy-
wiadach).

Mimo pewnych réznic narazenia stwierdziliSmy wystepowanie podob-
nych objawéw przedmiotowych i podmiotowych u wszystkich grup nara-
zanych, jak i wyraZne réznice w poréwnaniu z grupg kontrolna.

Tabela 2
Skargi subiektywne

S| ¥ |28 .
o A £ .- 3 = g
Lp. Skargi & A E» £ t: i —:

2% | 52 €8] = 5 £

32|52 |88&8| & | 58

Liczba os6b w grupie 36 19 15 29 51

1 Béle glowy 2 4 2 4 2
2 Zawroty glowy 4 6 1 2 —
3 Oslabienie i zle samopoczucie 2 6 1 3 1
4 Zaburzenia snu 1 1 — 1 1
5 Bole i klucie w okolicy serca 3 1 3 2 1
6 Kolatanie serca — 1 1 — 1
7 Dusznos$é 1 3 1 1 2
8 Bole i pieczenia za mostkiem — — — 1 —
9 Sucho$é i pieczenie w gardle —_ -— — 2 —
10 Béle w jamie brzusznej 6 — 1 1 3
11 Nudnosé 2 — — 3 2
12 Wymioty — — — — 1
13 Biegunki 3 1 - — 1
14 Brak laknienia i zaburzenia smaku 2 2 1 1
15 Boéle w okolicy ledzwiowo-krzyzowej 1 — — — 3
16 Dretwienie i parestezje konczyn 3 1 — — —
17 Oslabienie mies$ni 1 — — 1 —
18 Drazliwos$é 1 2 2 1 —
19 Mroczki przed oczyma 1 — 1 1 —
20 Stany zapalne spojéowek 4 1 — — —
21 Swed i pieczenie skéry 1 5 — — —
22 Zmiany skoérne — — -— e —
23 Potliwosé — 2 — — —

Tabela 2 przedstawia skargi subiektywne wszystkich badanych. Na
pierwszy plan wysuwajg sie skargi ogélne, dolegliwosci sercowe, nerwowe,
przewodu pokarmowego, a nastepnie zmiany $luzéwki i skory.

Tabela 3 przedstawia zmiany stwierdzane najczeSciej badaniem fizy-
kalnym. Na pierwszy plan wysuwaja sie: powiekszenie watroby i jej tkli-
wo$é, zmiany neurologiczne, a nastepnie stany zapalne spojowek i zmiany
skoérne.

Wyrazne s3 roznice w ilo§ci wystepowania poszczegélnych zmian i skarg
w poréwnaniu z grupa kontrolng.
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Tabela 3
Zmiany kliniczne fizykalne
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1 Bolesno$¢ w jamie brzusznej 3 — 2 2 6
2 Powigkszenie watroby 6 2 1 2 1
3 Tkliwosé watroby 3 — 1 — —
4 Tachykardia 1 1 1 — 1
5 Gluche tony serca 5 2 1 4 1
6 Wzmozone odruchy $ciegniste 9 1 — — —
7 Ostabione odruchy S$ciegniste 1 — — 1 —
8 Drzenie rgk 3 — — — —_
9 Dermografizm 2 1 1 1 2
10 Leniwa reakcja Zrenic 1 1 — — —
11 Objaw Goldflama — — — 5 2
12 Krwawienia z dzigsel — 2 — 1 3
13 Stan zapalny spojowek 2 2 -— 2 —

Badania laboratoryjne

W obrazie morfologicznym krwi nie stwierdzono wiekszych odchylen
od normy (5). W trzech przypadkach mieliémy obniZenie poziomu hemo-
globiny, w 5 zmniejszong nieznacznie liczbe czerwonych krwinek,
w 1 leukopenie i w dwdch leukocytoze.

W rozmazach grupy narazonych w kilkunastu przypadkach zaobser-
wowano granulocytoze z limfopenig i odwrotnie.

W ogoélnej analizie moczu poza 15 przypadkami wzmozonego urobino-
genu nie stwierdzono zadnych odchylert od normy. Nie stwierdzono réznic
w czestoSci wystepowania w. w. testu w grupie narazonych i kontrolnej.

Proby watrobowe obejmowaly: kadmows, tymolowa, poziom biatek
z rozbiciem na frakcje. Na 74 wykonanych analiz w grupie narazonej wy-
padly one dodatnio w 41 przypadkach. Najczeéciej wystepowala dodatnio
proba kadmowa (30) a nastepnie obniZenie poziomu bialek i zaburzenie
rownowagi albuminowo-globulinowej (12). Nie stwierdzilismy zwiekszenia
poziomu bilirubiny i dodatniej proby tymolowe;j.

Badania toksykologiczne

Aktywnos¢ cholinesterazy w erytrocytach i surowicy okreslano metodg
pH-metryczng (4).
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Tabela 4
Aktywnos$§é cholinesterazy we krwi
. Erytrocyty Surowica
Grups Prasawiioy A pH x100/godz. A pHx 100/godz.

Sluzba DDD | 0,286 0,638

Magazynierzy cykro*wni 0,377 0,486
Stacja Zabiegéw

Ochrony Roflin 0,341 0,628

POM 0,400 0,646

Kontrola 0,421 0,658

Tabela 4 przedstawia $rednie warto$ci aktywnosci enzyméw. Otrzy-
mane wyniki w poréwnaniu z grupg kontrolng i badaniami prowadzo-
nymi u ludzi zdrowych w latach ubieglych (2) wykazujg obnizenie aktyw-
nosci enzyméw w erytrocytach zwlaszcza u pracownikéw Zakladéw DDD
1 Wojewddzkiej Stacji Ochrony Roslin przy zachowaniu w granicach
normy aktywnosci w surowicy.

Weglowodory chlorowane w moczu metodg wlasng (7) okre$liliSmy
u 61 pracownikéw. U oémiu z nich stwierdziliSmy chlorki organiczne,
otrzymane warto$ci wahaly sie w granicach 410 ug do ilo$ci sladowych
na litr i stwierdzono je wylacznie u pracownikéw grupy narazonej.

Siarczany organiczne w moczu oznaczane u pracownikéw Zakl. DDD
w szeSciu przypadkach (na 18) wypadly powyzej przyjetej normy (6).

Oméwienie wynikéw

Wsréd 150 badanych przez nas pracownikow (wylgcznie mezczyzn) —
99 os6b bylo narazonych na dzialanie insektycydow a 51 stanowilo grupe
kontrolng. Wiek badanych wahal sie od 18 do 61 lat gléwnie 25 do 40 lat.

W grupie narazonych okres pracy poszczegélnych pracownikéw wynosit
od kilku miesiecy do 10 lat.

Na ogo6lng liczbe 99 narazonych (wedlug zastosowanej przez nas kon-
troli stanu zdrowia) u 77 kliniczna wzglednie laboratoryjna ocena zdrowia
wykazywala wystepowanie uszkodzen.

Poréwnanie wartos$ci, wystepowania zmian klinicznych i laboratoryj-
nych w zalezno$ci od stazu pracy przedstawia tabela 5. Uwidacznia sie
na niej wyraznie, ze im dluzszy byl czas ekspozycji tym wiekszy procent
zmian i skarg.

Natomiast zmiany laboratoryjne wystepuja juz po uplywie jednego
roku pracy i nie ulegajag wiekszym wahaniom na przestrzeni naszych
obserwacji.
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Tabela §
Zmiany Kkliniczne i laboratoryjne
w zalezno$ci od stazu pracy

Liczba os6b ze | Liczba os6b ze | Liczba oséb ze

Okres Liczba os6b . . . .
W a— w igEple sk.argamn su—. zmianami f'lzy- zmlanan.:i lal.)o-
biektywnymi kalnymi ratory nymi

Do 1 roku 21 2 5 11
9,5% 23% 54%

1—2 lat 15 2 5 11
13% 33% 3%

2—5 lat 31 10 17 25
32% 55 % 8%

ponad 5 lat 32 20 20 24
69% 69% 75%

W badaniach ludzi, ktérzy przechodzili u nas kilkakrotng kontrole
stwierdza sie dos¢ duzg zmienno$é poszczegdélnych wynikéw. Niemnie]j
poréwnujac ogolnie poszczegdlne skargi i obserwowane zmiany kliniczne
stwierdzamy, ze powtarzaja sie one w kazdej serii badan (1, 3).

Na pierwszy plan wysuwajg sie we wszystkich badaniach dolegliwosci
ogélno-nerwowe, zoladkowo-jelitowe z badan fizykalnych powigkszanie
watroby, zmiany neurologiczne, stany zapalne spojéwek.

W badaniach laboratoryjnych nie stwierdziliSmy charakterystycznych
zmian w morfologii krwi 1 ogélnej analizie moczu. W proébach watrobo-
wych najczestszg proba dodatnig jest proba kadmowa.

Badania toksykologiczne natomiast wykazujg wyrazny spadek esterazy
cholinowej w erytrocytach przy prawidlowym poziomie w surowicy.

Stwierdzane prze nas w moczu weglowodory chlorowane zaréwno
w badaniach ostatnich jak i poprzednich lacza sie z uzywaniem przez
tych pracownikéw w ostatnim okresie tej grupy preparatow.

Grupa o najmniejszej plynnosci kadr i najdluzszym czasie ekspozycji
na dzialanie pestycydéw sa pracownicy Zakl. DDD i magazynierzy cuk-
rowni. W tych tez grupach stwierdzaliSmy najwieksze iloSci zmian za-
réwno klinicznych jak i laboratoryjnych. Poréwnujgc wystepowanie
zmian klinicznych i laboratoryjnych nie zawsze znajdowaliSmy potwier-
dzenie zmian klinicznych laboratoryjnymi i odwrotnie. Zmiany tylko kli-
niczne stwierdziliSmy u 12 pracownikéw, zmiany tylko laboratoryjne
u 26, a zmiany kliniczne i laboratoryjne razem u 39 badanych.
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Wnioski

1. Z dotychczasowych badan wynika, ze wystepowanie zmian klinicz-
nych i laboratoryjnych u ludzi narazonych na dzialanie insektycydéw
zwigzane jest z czasem ekspozycji na te zwigzki.

2. Poréwnujac wyniki kilkakrotnych badan, stwierdza sie zmiennosé
wynikéw zaréwno u poszczegélnych oséb jak i w poszczegdlnych testach.
Nie wiemy czy zjawisko to nie jest spowodowane tym, Zze na przestrzeni
kilkuletnich badan czes¢ analiz byla wykonywana przez rézne osrodki.
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