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Określono wpływ rodzaju i poziomu tłuszczu w diecie na wiel- 
kość spożycia diety, tempo wzrostu ciężaru ciała oraz skład che- 
miczny ciała szczurów. Do badań zastosowano powszechnie u nas spo- 
żywane biatka: gluten i kazeinę oraz tłuszcze: smalec, masło, Olej 
sojowy i rzepakowy. 

Wśród licznych chorób określanych jako „cywilizacyjne”, przynaj- 
mniej kilka ma swoje źródło w nieprawidłowym żywieniu, rozumianym 
głównie, jako spożywanie pokarmów o niewłaściwych stosunkach skład- 
ników odżywczych. Od szeregu lat obserwuje się wzrost częstości wy- °° 
stępowania miażdżycy i otyłości; ich patogenezę łączy się ze zwiększo- 
nym spożywaniem tłuszczów i cukrów w diecie [3, 4, 12]. :. 

Do chwili obecnej nie zgromadzono przekonywających dowodów, któ- 
re by świadczyły, że kwasy tłuszczowe, inne niż linolowy, linolenowy 
i arachidonowy, są niezastąpionymi składnikami pożywienia. Donoszono 
zarówno o korzystnym jak i szkodliwym wpływie tłuszczu na organizm 
[5, 9, 11]; wydaje się, że efekt zależy od rodzaju i ilości spożywanego 
tłuszczu. Przeważający współcześnie pogląd, że tłuszcz powinien stano- 
wić 25—35% ogólnej energii diety [13], nie znajduje zatem pełnego uza- 
sadnienia naukowego. Niektórzy badacze natomiast sugerują wybitne 
obniżenie zawartości tłuszczów: do 10% energii diety. Te ostatnie wnios- 
ki wyciągnięto w wyniku jednostronnych i raczej krótkotrwałych badań 
nad poziomem lipidów w osoczu, nie mogą więc one służyć do uogólnień. 

Do ustalenia optymalnego poziomu i rodzaju tłuszczu w pożywieniu 
niezbędne jest zatem zbadanie innych mechanizmów działania tłuszczów 
na organizm i to było motywem podjęcia niniejszej pracy. Stanowi ona 
próbę określenia wpływu 4 popularnych tłuszczów na ilość spożywanej 
diety, przyrost ciężaru ciała oraz przyrost tłuszczu i białka w ciele zwie- 
rząt doświadczalnych. 

CZĘŚĆ DOŚWIADCZALNA 

Dobór zwierząt 

Badania przeprowadzono na 30-dniowych szczurach szczepu Wistar (łącznie 
przebadano 560 szczurów). Wybrane zwierzęta grupowano niezależnie od płci po 
4 sztuki, przy czym każdy szczur w danej grupie pochodził z innego miotu. Cię- 
Żary ciała szczurów w obrębie każdej grupy różniły się najwyżej o 5 gramów. 
Grupę traktowano jako jednostkę doświadczalną. Ciężary początkowe jednostek 
doświadczalnych różniły się między sobą najwyżej o 2 gramy. Zwierzęta doświad- 
czalne umieszczane były w standardowych klatkach metalowych. Czas doświad-
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czenia wynosił 10 dni, po upływie których zwierzęta zabijano, ważono, suszono 

w temperaturze 105%C przez 48 godz., a następnie oznaczano w suchej masie azot, 

tłuszcz i popiół. 

Diety 

Każda dieta zawierała jeden z następujących tłuszczów: smalec, masło, olej 

sojowy, olej rzepakowy. Ponadto większość diet zawierała białko: gluten lub 

kazeinę, Ogółem przebadano 60 diet białkowych i 10 bezbiałkowych. Podstawę 

do składu diet stanowił schemat diety. bezbiałkowej podany przez Millera i Ben- 

dera [8]. 

Chcąc uzyskać dietę zawierającą określony poziom białka podstawiono białko 

w miejsce skrobi. Aby uzyskać wymagany poziom badanego tłuszczu podstawio- 

no go w miejsce smalcu i skrobi w diecie podstawowej. W przypadku diet o bar- 

dzo wysokiej zawartości białka i tłuszczu (diety z glutenu o zawartości 450/0 kcal 

białkowych) konieczne okazało się podstawienie tłuszczu lub białka nie tylko w 

miejsce skrobi ale także w miejsce sacharozy. Zastąpienie węglowodanów przez 

tłuszcz podwyższało kaloryczność diety. Połowa diet glutenowych zawierała 

9-—110/0 kalorii białkowych (poziom. utrzymujący ciężar ciała w równowadze), ро- 

łowa zaś 43-—450/0 (najwyższy wzrost jaki można osiągnąć tym białkiem). Analo-. 

gicznie diety kazeinowe dostarczyły 8—9% bądź 32—34%/6 kalorii pochodzących 

z białka. Przy każdym poziomie każdego z dwu białek podawano w diecie jeden 

z tłuszczów w ilości stanowiącej 12 (dieta niskotłuszczowa), 32 (dieta średnio- 

tłuszczowa) lub 47/0 (dieta wysokotłuszczowa) energii całej diety. Energię brutto 

diet i kału wyliczano na podstawie współczynników Rubnera [cyt. wg. 14] ener- 

gię netto zaś na podstawie współczynników Atwatera [2]; 1 g diety niskotłusz- 

czowej zawierał 4,1 kcal, 1 g diety średniotłuszczowej — 4,5 kcal, 1 g diety wy- 

sokotłuszczowej — 5,1 kcal netto. 

Oznaczenia chemiczne. 

Azot w ciele, w diecie i kale oznaczono metodą Kjeldahla [7] w mikroapara- 

cie Parnasa-Wagnera (wspóczynnik zmienności wynosił 1,2%). Tłuszcz w ciele 

i kale oznaczono metodą Soxhleta [7] (współczynnik wynosił 1,6%/o). 

Tempo wzrostu szczurów — określono na podstawie przyrostu tj. różnicy 

między ciężarem ciała na, końcu i na początku doświadczenia. 

\ 

WYNIKI I ICH OMOWIENIE 

Tabela I zawiera dane o spożyciu diet (w kcal) utrzymujących ciężar 

ciała w równowadze. | 

Z tabeli I wynika, że spożycie zależało od rodzaju i zawartości tłusz- 

czu w dietach; najmniej chętnie spożywane były diety zawierające 12% 

kcal ze smalcu, masła i oleju sojowego. Wpływ energii tłuszczowej na 

spożycie diet kazeinowych był bardziej wyraźny w przypadku olejów 

roślinnych niż tłuszczów zwierzęcych 
Tabela II podaje spożycie diet powodujących wzrost. Najniższe było 

spóżycie pokarmu, zawierającego 47% kcal z oleju rzepakowego; rów- 

nież diety zawierające 12% kcal ze smalcu bądź masła były spożywane 

w mniejszej ilości niż pozostałe. 

Można przypuszczać, że różne spożycie djgj, spowodowane zostało mię- 

dzy innymi cechami smakowymi różnych tłuszczów. Jest to zgodne z 

obserwacjami kilku innych badaczy [6, 15] i nie potwierdza wniosku 

Muto i Mizunko (10), że rodzaj tłuszczu podawanego w pokarmie nie 

wpływa na wielkość spożycia. 

Tabela III przedstawia tempo wzrostu zwierząt, karmionych dietami 

zawierającymi 43—45% kcal białka glutenu lub 32—34% kcal białka 

kazeiny. 
Najszybciej rosły szczury karmione dietami z masłem (zarówno za- 

wierającymi gluten, jak i kazeinę), nieco wolniej — dietami ze smalcem.
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Tabela I. Spożycie energii ogólnej diet glutenowych (9-11 % kcal białka diety) i kazeinowych 
(8-9% kcal białka diety) w zależności od rodzaju i koncentracji tłuszczu w dietach 
  

Spożycie diety w całym okresie 

  

  

. Liczba Poziom doświadczenia przeliczone na 100g 
Rodzaj tłuszczu szczurów tłuszczu początkowego ciężaru ciała w kcal 

w kcal % - 
glutenu kazeiny 

Dieta beztłuszczowa 28 0 402--3,1* 525-- 8,1 
Smalec 12 12 361--2,0 4683,7 

12 32 4332,1 4684,9 
12 47 452--2,8 444--2,9 

Мазю 8 12 331--4,2 450+-2,7 
8 32 393+-2,2 430-+2,2 
8 47 346--3,0 5581,9 

Olej sojowy 8 12 378--6,7 319--2,7 

8 32 3932,2 426--4,4 
8 47 380+4,8 455+5,1 

Olej rzepakowy 8 12 385+7,9 398--2,2 
8 32 339-+2,8 4186,7 
8 47 371-57,4 349--3,2 
  

*standardowy błąd średniej 

Tabela II. Spożycie energii ogólnej diet glutenowych (43—-45% keal białka diety) i kazeino- 
wych (32—34% kcal białka diety) w zależności od rodzaju i koncentracji tłuszczu w dietach 
  

Spożycie diety w całym okresie 

  

  

, Ticzba Poziom doświadczenia przeliczone na 100 g 
Rodzaj tłuszczu SZCZURÓW ee poczatkowego ciezaru ciala w kcal 

w keal % glutenu kazeiny 

Dieta beztłuszczowa 8 — 501--8,4* 528--2,2 
Smalec 8 12 461--2,1 524--1,7 

8 32 476--4,6 552--1,7 

8 47 534--2,8 555--2,9 
Masło 8 12 502+-1,9 621--6,5 

8 32 554+6,6 638+ 2,7 
8 47 516+2,1 661 --4,7 

Olej sojowy 8 12 518-2,7 620-+6,1 
8 32 494 -- 10,0 681 -4,3 
8 47 473+45,9 490+7,3 

Olej rzepakowy 8 12 467--8,4 601--2,2 
8 32 §10+7,3 586--4,3 
8 47 A23 44,8 436-- 3,8 
  

*standardowy biad Srodniej 

Wpływ tłuszczu na tempo wzrostu był wyraźniejszy przy stosowaniu 
diet kazeinowych. Najwolniej rosły zwierzęta karmione olejem rzepa- 
kowym, przy tym wzrost poziomu tego oleju działał wyraźnie hamują- 
co, co jest zgodne z doniesieniami wielu autorów [1, 5, 6, 17]. Spostrze- 
żenie Vermerscha [15] odnośnie wyższego ciężaru ciała zwierząt kar- 
mionych dietami wysokotłuszczowymi jest w Swietle przedstawionych 
tu wyników słuszne jedynie w przypadku masła. Zwiększenie zawartoś- 
ci oleju sojowego i rzepakowego w dietach na ogół obniżało przyrost. 

Tabela IV przedstawia przyrost białka i tłuszczu w ciele szczurów, 
wyrażony jako procent przyrostów ciężaru ciała (oczywiście u zwierząt 
karmionych dietami zapewniającymi wzrost). . 
Otrzymane wyniki wskazują, że dla diet glutenowych przyrost białka 

zależał od rodzaju i ilości tłuszczu w diecie. Wzrost poziomu smalcu
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Tabela. IXL. Przyrost ciężaru ciała szczurów w zależności od rodzaju i koncentracji tłuszczu 

w dietach glutenowych (43-45%, kcal białka) i kazeinowych (32-34% kcal białka) 

Przyrost ciężaru ciała w całym 
  

  

  

. - Liczba Poziom okresie doświadczenia przeliczony 

Rodzaj tłuszczu szczurów A A na 100 g początkowego ciężaru w g 

: w keal % gluten kazeina 

Dieta beztłuszczowa 8 0 39,4+1,11* 61,641,60 

Smalec 8 12 32,84-0,61 67,8+1,16 

8 32 32,14-0,71 75,8-+1,23 

8 47 39,2 4-0,75 67,141,138 

Masto 8 12 43,3 + 0,87 85,8+1,03 

8 32 42,9+1,14 71,74-1,12 

8 47 42,3 -- 0,81 77,64-1,55 

Olej sojowy 8 12 37,5-4-0,83 69,4 4-0,90 
8 32 29,0+ 0,84 81,4+1,21 

8 47 30,5 -- 0,78 57,5 1,29 

Olej rzepakowy 8 12 29,7-1,13 71,3+0,99 

: 8 32 16,9-- 1,07 53,4--0,93 

8 47 17,1 +0,53 40,6--1,26 
  

* standardowy błąd średniej 

Tabela IV. Przyrost białka i tłuszczu w ciele szczurów w zależności od rodzaju i koncentracji 

tłuszczu w dietach glutenowych (43—45%, białka diety) i kazeinowych (32-—34%, białka diety) 
  

  

  

. Przyrost białka wyrażo- Przyrost tłuszczu 

Rodzaj Liczba Poziom ny jako procent przy. wyrażony jako procent 

tłuszczu _ szczurów о rostu catkowitego przyrostu całkowitego 

w keal % gluten kazeina gluten kazoina 

Dieta 
beztłuszczowa 8 — 22,1 20,8 4,3 4,1 

Smalec 8 12 23,7 20,6 6,8 4,7 

8 32 22,7 21,3 5,7 6,1 

8 47 20,9 22,2 8,4 5,5 

Masło 8 12 20,6 21,0 7,4 7,1 

8 32 21,5 21,5 9,4 6,4 

8 47 21,2 21,3 7,4 9,1 

Olej sojowy 8 12 21,9 22,0 6,9 6,1 
8 32 26,6 21,0 6,2 8,5 

8 47 22,3 21,6 10,6 6,9 

Olej 8 12 25,4 22,4 6,3 _ 47 

rzepakowy 8 32 26,4 23,5 3,4 5,0 

8 47 30,2 21,5 1,1 6,7 
  

w diecie obniżał procent odłożonego białka w ciele, podczas gdy olej 

rzepakowy wywierał odwrotny skutek. Masło nie wykazywało takiego 

działania, natomiast działanie pozostałych tłuszczów było trudne do 

uogólnienia. | 
W dietach kazeinowych rodzaj i poziom tłuszczu nie wywierał wyraż- 

nego wpływu na przyrost białka w ciele. Przyrost tłuszczu w ciele także 

zależał od rodzaju i poziomu tłuszczu w diecie. I tak ze wzrostem po- 

ziomu oleju rzepakowego w dietach glutenowych obniżał się procent 

tłuszczu w ciele, podczas gdy olej sojowy wywierał działanie przeciwne. 

W dietach kazeinowych najmniejsze otłuszczenie zwierząt występo- 

wało, gdy tłuszcz stanowił 12% energii diety. ; 
Okazało się więc, że rodzaj i poziom tłuszczu w diecie wywierają 

wpływ na procesy rozwoju organizmu zwierzęcego, co stwarza pewne
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możliwości kierowania tymi procesami. Ten optymistyczny pogląd wy- 
maga jednak zweryfikowania drogą badań w warunkach odmiennych 
oraz bardziej zróżnicowanych. | 

WNIOSKI 

1. Rodzaj i poziom tłuszczu w diecie wpływają na wielkość spożycia 
energii diety; wpływ ten jest szczególnie wyraźny przy niskich pozio- 
mach białka w diecie. 

2. W stadium wzrostu szczurów zarówno poziom jak i rodzaj tłuszczu 
w diecie mają wpływ na przyrosty ciężaru ciała oraz odkładanie białka 
i tłuszczu w ciele zwierząt żywionych ad libitum. 

3. Nawet przy żywieniu ad libitum istnieje wyraźna, choć ograniczo- 
na możliwość sterowania składem chemicznym ciała drogą zmian w ro- 
dzaju i poziomie tłuszczu w diecie. 

3. Клущиньска 

ВЛИЯНИЕ ЖИРОВ НА ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩИ И ТЕМП РОСТА КРЫС 

Резюме s 

Предметом исследований были поиски влияния разных жиров на: потреб- ление энергии корма, темп роста а также белко- и жироотложение в теле крыс. Материалом для исследований были крысы в возрасте 30—40 дней в разных стадиях развития организма (равновесие и рост). Для исследований выбрали глютен (9—11% ккал белка или 43—45%/и белка) и казеин (8—9% ккал белка или 32—34 ккал белка). К рациону, содержащему данный вид белка (при каждом его уровне) добавляли разного рода жир, а именно: топлёное сало, сливочное масло, соевое и рапсовое масло в количестве 12, 32 и 41/6 энергии корма. 
Наиболее низкое потребление корма — измеряемое энергией корма — 

установили в случае глютеновых рационов (9—11/ ккал белка) содержащих 12/0 ккал топлёного сала или сливочного масла, а также в случае казеина (8—9% ккал белка) смешанного с соевым маслом в количестве 12% ккал. Во 
время роста крыс потребление пищи, как глютеновой (43-45% ккал белка) 
так и казеиновой (32—34%/, ккал белка) увеличивалось параллельно увеличению концентрации топлёного сала и сливочного масла и уменыпалось вместе с уве- 
личением содержания соевого и рапсового масла. 

Наиболее благоприятным, с точки зрения прироста веса тела, было содер- 
жание 12% ккал сливочного масла применяемого вместе с глютеном или казеи- 
ном а также 32%/ ккал соевого масла применяемого с казеином. 

Рассмотривая наиболее благоприятные соотношения белко- и жироотложения 
в организме животных установлено, что сливочное масло или соевое масло 
в концентрации 12% ккал в смеси с глютеном или казеином вызывали высокое 
отложение белка и низкое жироотложение в теле животных. Уровень 25—30%/0 
ккал жира, рекомендуемый в питании человека, кажется неблагоприятным 
с точки зрения прироста веса тела а также химического состава тела. Эти 
наблюдения не подтверждают взглядов, что содержание жира в пище должно 
составлять 25—30%/, общего количества калорий — требует это однако даль- 
нейших исследований, главным образом на людях. . 

Z. Kluszczyńska 

EFFECT OF FATS ON DIET CONSUMPTION AND GROWTH RATE IN RATS 

Summary 

The investigations were done for establishing the effect of different fats on 
energy consumption in the diet, growth rate and deposition of protein and fats 
in the organism of rats. The experiments were done on rats aged 30—40 days in 
different stages of organism growth (equilibrium and increase). For the investi-
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gations gluten (9—11%0 kcal of protein of 43—45%o of protein) and casein (8—9% 

kcal of protein or 32-—340/9 kcal of protein) were selected. At each level of each 

protein one kind fo fat was added to the diet: lard, butter, soya-bean oil, rapessed 

oil in amounts of 12, 32, 47%/0 of energy in diet. 

The lowest consumption of diet measured with the energy content of the diet 

was observed in gluten tests (9—11% kcal of protein) containing 12% kcal of 

lard or butter, or in casein tests (8—%%/ kcal of protein) mixed with soya-bean oil 

12%o kcal. 
At the time of body growth the consumption of diet, both gluten (43—45%e 

kcal of protein) and casein (32—34%/o kcal of protein) increased with increasing 

concentration of lard and butter and decreased with increasing proportions of 

soya-bean and rapesed oil. 

The most favourable from the standpoint of body weight rise was the pro- 

portion of 12%0 kcal of butter given with gluten or casein, and 32% kcal of soy- 

abean oil with casein. : 

In the analysis of the most favourable conditions of protein and fat deposition 

in the organism it was found that butter or soya-bean oil in a concentration of 

12%) keal in mixtures with gluten and casein caused a high deposition of protein 

and low of fat in the body. The proportion of 25—30% kcal of fat recommended 

for human nutrition seems unfavourable from the standpoint of weight rise and 

chemical composition of the body. These observations failed to confirm the view 

that dietary fat content should be °25—30%0 of all calories — this requires, ho- 

wever, further studies, especially on humans. 
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