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WSTEP

Magncv. cynk i micd naleza do biopicrwiastkow koniccznych do prawidlowe-
go funkcjonowania organizmu czlowieka. Mozliwosci przyswojenia dancgo pierwiastka
zaleza migdzy innymi od jego obecno$ci w poZywicniu. co wigze si¢ bezposrednio
7 jego obecnoscia w glebic i wodzic na danym terenic [3. 16]. Intensywna gospodarka
rolna moze zmicniaé w pewnym zakresic zasobnos¢ gleby w potrzebne pierwiastki
i powodowaé zakiocenia w ich dostarczaniu roslinom. Zalezy to w duzej mierze od natu-
ralnych zasobow dancgo terenu w biopicrwiastki i od ingerencji czlowieka w §rodowi-
sko. Gleby Ickkic. kwasne i bardzo kwasne wykazuja szczegolnie niska zawartos¢ wap-
nia i magnczu |2, 4. 7]. Zawartos¢ biopicrwiastkow w glebic zwigzana jest nie tylko
7 gospodarka na tym terenic. ale rowniez 7 uwarunkowaniami naturalnymi. Niedobor
dancgo biopicrwiastka w glebie i wodzic bedzic w nastgpstwic powodowal jego nicdo-
bor u roélin. a w konsckwencji u zwicrzat zyjacych na danym terenie. Rola biopicrwiast-
kow takich jak magnez. cynk i miedZ jest kluczowa. jezcli chodzi o wplyw na metabo-
lizm komorkowy. Magnez bierze udzial w aktywacji wiclu enzymoéw (ponad 300). re-
gulacji pobudliwo$ci nerwowo-migsniowej. dziala kardioprotekcyjnic [9]. Niedobor
magnezu u ludzi jest coraz crgéciej spotvkanym zaburzenicm. Przyczyny nicdoboru
magnczu moga wiazaé si¢ 2 jego brakami w srodowisku. zaburzeniami wchianiania lub
nadmicrng utrata |5. 20. 21]. Cynk spelnia rol¢ aktywatora ponad 80 enzymow oraz
umozliwia prawidlowe funkcjonowanic ukladu odpornosciowego oraz bierzc udzial
jeszeze w innych procesach metabolicznych [22]. Rownic waznym picrwiastkiem jest
miedz. ktora uczestniczy w wielu procesach metabolicznych komorki [6]. Przedmiotem
badan byla proba ustalenia zaleznosci migdzy steZzeniem wybranych biopicrwiastkow
u dzicci a stopnicm zakwaszenia gleby nicktorych rejonow Polski.

METODY

Danc dotyczace stopnia zakwaszenia gleb w wojewddztwach szczecinskim 1lu-
belskim za okres 1991-1996 urzyskano z Okregowej Stacji Chemiczno-Rolnicze)
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w Lublinie, podobnie jak dane dotyczace zawartosci w tych glebach przyswajalnych
form magnezu. cynku i miedzi.

Material dotyczacy badanych biopierwiastkow w surowicy krwi i wlosach dzie-
ci z wojewddztwa szczecinskiego uzyskano z dostgpnego i aktualnego pi$miennictwa.
ktére obejmowalo ostatnie pig¢ lat [10. 11, 12]. Dane dotyczace wojewddztwa lubel-
skiego oparto gléwnie na wlasnych oznaczeniach magnezu, cynku i miedzi w surowicy
krwi dzieci z tego terenu wykonanych w tym samym okresie. Surowice krwi uzyskiwano
przy okazji badan diagnostycznych. Magnez w badanym materiale oznaczano metoda
kolorymetryczna z bigkitem ksylidylowym przy uzyciu spektrofotometru Specol 11.
Cynk i miedZ okreslano metoda spektrofotometrii absorbcyjno-atomowej z wykorzysta-
niem aparatu AAS-1 [13].

W drugim etapie badan poréwnano niedobor magnezu. cynku 1 miedzi z wiel-
koscia zakwaszenia gleb w danym wojewodztwie.

WYNIKI

Wyniki badan odczynu gleb i ich zasobnosci w badane pierwiastki w woje-
wodztwie szczecinskim i lubelskim w latach 1991-1996 przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Procent gleb kwasnych i z niska zawartoscig Mg, Zni Cu
Table 1. Percent of acid soils and soils with low concentrations of Mg. 7n and Cu

Gleby kwasne Gleby z niska zawartoscia pierwiastkow
Wisiewadzw (bardzo kwasne i kwasne) %

e % The soils with low concentrations of elements
Province - . —
of acid soils magnez* cynk miedz
(acid and very acid) magnesium zin¢ copper

Lubelskie 61 SS 9 35

Szczecinskice 49 46 29 32

* Udziat gleb o zasobnosci niskicj i bardzo niskiej.
Percentage of soils with low and very low concentration,

Przy wyzszym odsetku gleb kwasnych w wojewodztwic lubelskim niZ szcze-
ciniskim widoczny jest rowniez wyzszy odsetek gleb 7 nizsza zawartoscia magnezu.
Zaznacza si¢ e/ znaczna réznica w zawartosci cynku w glebie. ktéra jest trzykrotnic
Wyzsza w wojewodziwic szczecinskim. W wojewodztwie szczecinskim wystepuje na-
tomiast znaczny odsetek gleb 7 niska zawartosciq cynku.

Porownanic zakwaszcnia gleb i wystepujacych niedoboréw badanych pier-
wiastkow przedstawia tabela 2.

Najbardzicj aktualne i reprezentatywne dane dotyczace st¢zen badanych picr-
wiastkow u dzieci w okresic 1991-1996 znanc sq dla wojewddztwa szczecinskiego.
gdzie badaniom poddano okolo 400 dzieci [10. 11, 12]. W znacznie mnicjszym zakresic
przeprowadzonc zostaly badania pierwiastkow u dzicci wojewodztwa lubelskiego, gdvie
wykonano oznaczenia dla okolo 100 dzieci. W analizowanych wojewodztwach, pomimo
ro7nic w ilosci zakwaszonych gleb. nicdobory badanych picrwiastkow wystepuja
w podobnym nasileniu. Danc z innych wojewodziw sa fragmentaryczne i w wigkszosci
dotycza dorostych |1, 14, 19].



Tabela 2. 1los¢ kwasnych gleb a niedobory Mg, Zn i Cu u dzieci.
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Table 2. Dependence of acid soils quantity and deficit of Mg, Zn and Cu in children

Dzieci z niedoborami pierwiastkow w surowicy krwi
Wrewhizt Gleby kwasne %
i m— % Children with deficit of elements in blood serum
Province i ; e
of acid soils magnez cynk miedz
magnesium zinc copper
Lubelskie 61 10.4 12.6 10,8
Szezecinskie 49 8.8 (4) 10.4 (15.4) 13.8(0.7)

W nawiasach podano niedobory pierwiastkow stwierdzane badaniem wlosow.
The deficits of elements which were detection by hairs tested are showed in parenthesis.

Brak bezposredniej zaleznosci migdzy iloscia kwasnych gleb a niedoborami ba-
danych pierwiastkoéw mozna ttumaczy¢ duzym przemieszczaniem 7Zywnosci w obrgbic
sasiednich wojewodztw czy nawet kraju. Szczegélnie u dzieci konieczne jest jednak
baczniejsze zwracanie uwagi na stan biopicrwiastkow. Postgpujacy rozwdj cywilizacji.
rozwdj przemystu i zwiazana z tym degradacja srodowiska naturalnego beda w nastep-
stwie prowadzi¢ do niedoborow biopicrwiastkow u czlowicka [8. 20). Braki pierwiast-
kow koniecznych dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania maja najwicksze znacze-
nie u mlodych. rozwijajacych si¢ organizinéw |15. 17. 18]. Badania monitorujace po-
zlom biopicrwiastkéw powinny by¢ prowadzonc na terenie calego kraju. Umozliwiloby
10 stala obserwacj¢ 1 odpowicdnio wczesne przeciwdzialanic niedoborom picrwiastkow
u dzicci.

WNIOSKI

1. Nie stwierdzono bezposrednicj zaleznosci migdzy stopniem zakwaszenia gleby danc-
go terenu a wielkoscig niedoboru badanych biopierwiastkow u dzieci.

2. Brak réwniez wyraznej korelacji migdzy wiclkoscia zakwaszenia gleby a jej zasobno-
scig w przyswajalne formy magnezu. cynku i miedzi.

3. Wskazanc sa systematyczne i masowc badania dotyczacce stanu biopicrwiastkow
u dzieci w poszczegolnych rejonach kraju.

4. Konieczne jest ustalenie norm biopicrwiastkow dla poszczegélnych grup wickowych
dzicci. '
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Summary

The subject of this experiment was to determine the relationship between some bioelements (Mg.
Zn, Cu) concentrations and the degree of soil acidification in certain regions of Poland. The results of experi-
ment did not show a direct relationship between soil acidification degree and the level of deficiency of tested
bioelements in children. There is also no correlation between soil acidification degree and the levels of bioele-
ments contained in this soil. In order to wider analisis of these relationships systematic experimentation is
recommended.
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