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Badano subiektywng ocene odczucia uciqiliwodci i stopnie narazenia
na dziatanie halasu ¢ zanieczyszezef, powietrza atmosferycznego na
wybranej losowo probie mieszkancéw Warszawy.

Wiele badan wskazuje, ze jednym z bardziej ucigzliwych czynnikéw
srodowiskowych, mogacych doprowadzi¢ do wystepowania chorobowych
zmian miejscowych —— stuchowych i ogélnoustrojowych — jest halas.
Halas powoduje uszkodzenie komérek narzadu Cortiego, zmiany zwy-
rodnieniowe we wldknach nerwu stuchowego co w konsekwencji daje
upo$ledzenie stuchu. Dzialanie ogélnoustrojowe manifestuje sie wyste-
powaniem przede wszystkim zaburzen ukladu krazenia krwi, czynnosci
wegetatywnych, narzadu wzroku — [1, 2, 5, 6, 11].

Wplyw halasu jest tym bardziej szkodliwy, ze organizm ludzki nie
ma mechanizméw biologicznych chroniacych przed jego dzialaniem.
Ucho ludzkie zaréwno na jawie jak i w czasie snu stale odbiera dzwieki.

Celem pracy jest ocena stopnia narazenia mieszkancéw Warszawy na
dzialanie halasu i zanieczyszczen powietrza atmosferycznego. Oceny do-
konano w oparciu o subiektywne odczucie ucigzliwosci wymienionych
czynnikéw okre§lone badaniem ankietowym oraz na podstawie pomia-
réw natezenia halasu i stezenia zanieczyszczen powietrza atmosferycz-
nego.

Badanie ankietowe jest wyprobowanym sposobem sondowania opinii
publicznej o dokuczliwosci czynnikéw Srodowiskowych. Duze znaczenie
ma nie tylko wartos¢ obiektywna danego pomiaru, lecz i jego subiek-
tywne odczucie [3, 4, 7, 8].

METODYKA
Wybér préby
Praca niniejsza stanowi cze§é obszernych badan nad wplywem warunkéw §ro-

dowiskowo-bytowych na stan zdrowia populacii mieszkancéw Warszawy i oparia
jest na wynikach badania pilotowego, przeprowadzonego w listopadzie i grudniu

*) Praca czeSciowo finansowana przez Wydziat VI Nauk Medycznych PAN.
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1967 roku. Zastosowano dwustopniowy, warstwowy, zespolowy schemat wyboru
proby. W pierwszej fazie wylosowano 10% rejonéw Ilekarskich, tj. 41 rejonéw
z 408 istniejacych na terenie Warszawy. W drugiej fazie wylosowano z jednako-
wym prawdopodobienstwem 0,8% mieszkan z kazdego rejonu lekarskiego. I.oso-
wanie przeprowadzono w oparciu o tabele liczb. zelaznych. Jednostka badania
W niniejszej pracy sa gospodarstwa domowe. Ogblem w 7 dzielnicach Warszawy
wylosowano 285 mieszkan, z ktérych zbadano 269 mieszkan, badaniem nie objeto
16 mieszkan, co stanowi 5/7%. W mieszkaniach objetych badaniami znajdowato
sig 299 gospodarstw domowych, z czego zbadano 298.

Wywiad

Wywiady byly zbierane przez przeszkolonych ankieteréw, w oparciu o jednolity
kwestionariusz zawierajacy pytania dotyczace warunkéw Srodowiskowo-bytowych,
w tym subiektywng ocene ucigzliwosci halasu i zanieczyszczenr powietrza atmo-
sferycznego oraz ogélne dane takie jak: pleé, wiek, zawadd, zatrudnienie, wyksztai-
cenie, pokrewienstwo z glowg rodziny. Pod pojeciem glowy rodziny rezumie sie
tego czlonka danej rodziny, ktéry dostarcza catkowicie lub w przewazajacej czesci
$érodkéw na utrzymanie gospodarstwa domowego.

Analize subiektywnego odczucia ucigzliwosei i dokuczliwo$ci halasu i zanie-
czyszczenl powietrza atmosferycznego przeprowadzono w oparciu o odpowiedzi na
nastepujace pytania:

-—- czy w mieszkaniu jest styszalny halas uliczny: bardzo gloény, gloény, staby,
niestyszalny,
— czy w mieszkaniu jest slyszalny halas dochodzgcy =z sasiednich mieszkai:

b. glosny, staby, niestyszalny,

— czy przy otwartych oknach do mieszkania dostajg sie okresowo lub stale: sadze,
pyt, dym, kurz.

Pomiary natezenia hatltasu

Wyniki pomiaré6w natezenia halasu ulicznego uzyskano z Zakladu Akustyki
Instytutu Techniki Budowlanej w Warszawie.

Wyniki pomiaréw przedstawiono jako warto§ci $rednie i quasi maksymalne
w dBA [10].

Pomiary stezenia pytlu

Wyniki pomiaréw stezen zanieczyszczenn pylowych dla pylu opadajacego
w t/km?%rok otrzymano ze Stolecznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w War-
szawie. Pomiary przeprowadzono w punktach wyznaczonych siatka pomiarows,
obejmujacg kwadraty o powierzchni 4 m? na terenie calej Warszawy.

WYNIKI BADAN

Dane zawarte w kwestionariuszach oraz uzyskane pomiary natezen
hatasu ulicznego zostaly zakodowane i przeniesione na karty perforo-
wane. Material opracowano na maszynach statystycznych. Otrzymano
nastepujace czestoSci wystepowania halasu ulicznego sltyszalnego w go-
spodarstwach domowych:

bardzo glosny 60 odpowiedzi, co stanowi 20,0%
dos¢ glosny 69 ” ” 23,1%
staby 82 ” " 97.8%
niestyszalny 87 7 ” 29,1%
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oraz hatasu dochodzacego z sasiednich mieszkan:

bardzo glosny 64 odpowiedzi, co stanowi 21,4%
dosé -glosny 52 - 1 . 17,5%
slaby 46 ” ” 17,5% -
niestyszalny 136 L ” 45 6%

Czesto$é i natezenie halasu uliczhego slyszalnego w gospodarstwach
domowych wedlug dzielnic przedstawia tabela I.

Tabela T
Czestodé 1 natezenie halasn ulieznego slyszalnego
w gospodarstwach domowych wedlug dzielnic

Natezenic hatasu ulicznege

L styszalnego w mieszkaniu
{ Liczba ¥ & ‘ e
Dzielnica hadanych : i ! bardzo glosny
5 halas slyszalny 1 e o
: i dodé glodny

i
micszkatt |
i
!

" b liezby 9% l liczby i %
Srédmieseio | 57 35 - 61,4 22 38,6
Mokotow | 47 38 80,8 23 48,9
Wola ' 44 36 81,8 q 28,6
Ochota 32 i 23 71,9 17 53,1
Zoliborz ! 30 | 21 70,0 11 36,7
Praga Pld .30 31 79,5 19 48,7
Praga Pin. j 49 27 55,1 19 38,8
.Ogdlem 1 298 ; 211 70,8 | 128 1 42,9

Halas dochodzacy z siasiednich mieszkan slyszalny jest w 54,3% go-
spodarstw domowych, co zgodne jest z wynikami  badan ankietowych
przeprowadzonych w Warszawie przez omunikacyjny Instyvtut Techniki
Budowlanej w 1958 roku. . T :
" Halas uliczny w omawianym ckresie slyszalny byl w. mieszkaniach
w 44%, a obecnie w 70,8% badanych gospodarstw domowych [9].

Klirat akustyczny w badanych gospodarstwach domowych przedsta-
wia sie nastepujgco: ‘ B ’
' =2 17,1% stanowia gospodarstwa domowe ,,ciche”, w ktorych hatas nie
jest uciazliwym czynnikiem srodowiskowym, '

= 82 9% — gospodarstwa domowe ,glosne”, w ktorych halas jest sty-
szalny, w tym:

—"42 3% — gospodarstwa domowe ,,bardzo glosne”, w ktorych styszal-
ny halas jest bardzo lub dos¢ glosny. C ’ - ‘

Ocena zgodnoéei odczué subiektywnych natezenia halasu ulicznego
styszalnego w gospodarstwach domowyvch i pomiaréw jego natezenia jest
o tyvle trudna, ze nie posiadamy informacji dotyczgcej usytuowania
badanego gospodarstwa domowego w stosuriku do halasliwych -arterii
komunikacyjnych. W przeprowadzonej analizie statystycznej nie’ stwier-
dzono znamiennej zaleznosci miedzy pomiarami natezenia hatasu ulicz-
nego ‘a jego subiektywnym odczuciem, zarowno w odniesieniu do. war-
tosci srednich jak i quasi maksymalnych. Czynnikiem ‘wplywajacym na

Rocznixki PZH — 8
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odeczucie uciazliwosci halasu jest wyksztalcenie glowy rodziny. W bada-
nych grupach populacji, z wyksztatceniem podstawowym, $rednim i wWyZ-
szym glowy rcdziny, w miare wzrostu wyksztalcenia rosnie odsetek
odpowiedzi wskazujacych na uciazliwosé hatasu, dochodzacego z sasied-
nich mieszkan.

Czgstos¢ wystepowania halasu dochodzacego z sasiednich mieszkan wg
wyksztalcenia glowy rodziny ilustruje tabela II.

Tabela II
Czestosé wystepowenia halasu dochodzacego z sgsicdnich micsrkar
wg wyksztateenia 1 plei glowy rodziny

| Halas slyszalny

Pled ; Liczba
Wyksztaleenic j badaunych Yiezby o
glowy rodziny ‘J -+ 0s0h 162Dy 0
I
Mezezyini:
podstawowe 67 29 1 43,3
$rednie 115 62 } 53,9
WYZSZe 59 40 I 67,8
Kobiety : i
podstawowe 27 ; 14 | 51,8
$rednic 22 11 ' 50,0
WVZSZ0 8 6 ; 75,0
Ogélem: |
podstawowe 94 ! 43 ‘ 45,7
$rednie J 137 ! 73 f 53,8
Wyzsz0 ) 67 | 46 1 68,6

Analiza oceny wplywu wieku glowy rodziny na subiektywne odczucie
uciazliwosei halasu przeprowadzona zostala w czterech grupach wieku:
18—-25, 26—40, 41—60, powyzej 60 lat — oddzielnie dla kobiet i mez-
czyzn, co ilustruje tabela III.

Na zaobserwowany spadek wystepowania uciazliwosci halasu w gru-
pach wieku 18—25, oraz powyzej 60 lat wptywa fakt uposledzenia stuchu
u ludzi w wieku powyzej 60 roku Zycia oraz mniejszy odsetek w obydwu
grupach ludzi z wyzszym wyksztalceniem, ktére jak wykazano determi-
nuje subiektywne odczucie ucigzliwosci halasu dochodzacego z sasiednich
mieszkan.

Subiektywne odczucie ucigzliwosci halasu dochodzacego z sasiednich
mieszkaf jest wigksze i znamienne statystycznie w gospodarstwach do-
mowych w nowym budownictwie, tzn. budynkach budowanych po 1950
roku.

Ocene narazenia badanej populacji na dzialanie zanieczyszczen po-
wietrza atmosfervecznego odniesiono do zanieczyszczen pylowych dosta-
Jjacych sie do gospodarstw domowych (tabela IV).

Nie znaleziono zaleznosci pomiedzy czestoscia odpowiedzi wskazujg-
cych na dostawanie sie zanieczyszczen pylowych, do gospodarstw domo-
wych a wielkoscia opadu pylu na badanym terenie.
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Tabela III

(zostosé wystepowania halasu dochodzacego z sasiednich mieszkan
wg wieku 1 plei glowy rodziny

{

Halas slyszalny

Wiek glowy rodziny/ i Liczba
Plec badanych liczby | %
Mezezyini:
do 25 lat 11 5 45,4
26-—40 lat 92 51 55,4
41—60 lat 99 56 56,5
60 lat 39 19 48,7
Kobiety:
do 25 lat 0 0 0
26——40 lat 15 9 60,0
41—60 lat 19 13 68,4
60 lat 23 9 39,1
Ogétem: 45,4
do 25 lat 11 5 57,1
26—40 lat 107 60 58,4
41—60 lat 118. 69 55,1
60 lat 62 28 45,1
Tabela IV
Czestodé dostawania sie zanieczyszezenn pylowych
do gospodarstvs domowych wg dzielnic
Liczba Zanieczyszezenia pylowe
Dezielnica badanych dostajace sie do mieszkan
mieszkan liczby { %
Srédmiescie 57 39 68,4
Mokotéw 47 43 91,5
Wola 44 33 75,0
Ochota 32 24 75,0
Zoliborz 30 24 80,0
Praga Pid 39 .33 84,6
Praga Pin 49 32 65,3
Razem 298 228 76,5

W oparciu o przeprowadzone badania ankietowe i analize statystyczna

WNIOSKI

otrzymanych wynikéw mozna wysnu¢ nastepujace whnioski:

1. Narazenie mieszkancow Warszawy na dzialanie halasu i zanieczysz-
czen pylowych powietrza atmosferycznego jest duze, w 70,8% badanych
gospodarstw domowych jest styszalny halas uliczny, z czego w 42,9%
gospodarstw domowych slyszalny hatas jest bardzo gtosny lub dosc

glos$ny.

Ui
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2. Wyksztalcenie jest czynnikiem determinujgcym subiektywne odezu-
cie ucigzliwosci halasu. W badanych grupach populacji w miare wzrostu
poziomu wyksztalcenia glowy rodziny: podstawowego, Sredniego, wyz-
szego, stwierdzono wzrost czestosci odpowiedzi wskazujacych na uciazli-
wos¢ hatasu dochodzacego z sgsiednich mieszkan,

3. Gospodarstwa domowe w nowym budownictwie tzn. po 1950 roku,
sg ,glosniejsze” niz w starym budownictwie. Subiektywne odczucie
ucigzliwosel halasu dochodzacego z sgsiednich mieszkan jest wieksze
i znamienne statystycznie w gospodarstwach domowvch w nowym bu-
downictwie.

Skladam podziekowanie Stolecznej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w W-wie
za udostepnienie wynikéw pomiaréw opadu pylu w W-wie oraz Zakladowi Aku-
styki przy Instytucie Techniki Budowlanej za umozliwienie wykorzystania pomia-
réw nateZenia halasu na terenie W-wy.

9. Mpys3

IIPOBA OLEHKY CTENEHY ONACHOCTU AJS KUTEJEN BAPIIABBI
[IOABEPTHYTBIX IEMCTBUIO IIYMA M 3ATPASHEHUIO ATMOCGEPHOLO
BO3/IYXA

Comepxanune

Ha ocHoBaHMM aHKETHBIX MCCICAOBAHMI XKUTeldell 298 IOMAILIHMX XOBSIICTE po -
BelleHO CTATMCTMHMECKMIA aHANM3 Pe3yJbTaTeB CYOHLeKTUMBHOrO OMIYIIEHMs OOGpaMEeHM-
TEeNLHOCTM IIYyMa M NBbLIEBLIX 38TPA3NEHMI aTMOChDEPHOrO BO3RYXA.

Mexay npouuM KOHCTATMPOBAHO uTo: 1) obpascmaHme sABIgeTCH JeTePMUHUCTA-
HeCKuM (QaKTOpPOM Cy6BeKTUBHOTO OMLYIeHUs ofpemMenuTenbHOCTHM mIyMa, 2) 42,9%,
ICMALIHMX XO3AMCTB CINYINAIOT INFM Ka8K O0YeHb TIDOMKMIT MM TPOMKMIA.

E Mréz

A TRIAL OF ASSESSMENT OF THE EXTENT OF EXPOSURE TO NOISE
AND ATMOSPHERIC POLLUTION IN THE POPULATION OF WARSAW

Summary

The aim of this work was to assess the extent of exposure of the population
of Warsaw to the harmful action of noise and dust~-pollution of atmospheric air.
The assessment was carried out on the basis of subjective evaluation of troubleso-
meness of these factors by subjects inquired, and on measurements of noise inten-
sity and concentration of dust in air.

The statistical analvsis of results of inquiry covering 298 households showed,
among others, that: 1) the results are a reflection of subjective feeling of trouble-
someness of noise, and 2) that in 42.9% of apartments the audible noise is very
loud or fairly loud.
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