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ELZBIETA MROZ 

PROBA OCENY 
STOPNIA NARAZENIA MIESZKANCOW WARSZAWY 

NA DZIALANIE HALASU 
I ZANIECZYSZCZEŃ POWIETRZA ATMOSFERYCZNEGO *) 

Z Zakładu Higieny Środowiska Akademii Medycznej 

w Warszawie 

Kierownik: dr med. C. W. Korczak 

Badano subiektywną ocenę odczucia uciążliwości i stopnia narażenia 

na działanie hałasu 1 zanieczyszczeń powietrza atmosferycznego na 

wybranej losowo próbie mieszkańców Warszawy. 

Wiele badań wskazuje, że jednym z bardziej uciążliwych czynników 

środowiskowych, mogacych doprowadzić do występowania chorobowych 

zmian miejscowych -— słuchowych i ogólnoustrojowych — jest hałas. 
Hałas powoduje uszkodzenie komórek narządu Cortiego, zmiany zwy- 
rodnieniowe we włóknach nerwu słuchowego co w konsekwencji daje 
upośledzenie słuchu. Działanie ogólnoustrojowe manifestuje się wystę- 
powaniem przede wszystkim zaburzeń układu krążenia krwi, czynności 
wegetatywnych, narządu wzroku — [1, 2, 5, 6, 11]. 
Wpływ hałasu jest tym bardziej szkodliwy, że organizm ludzki nie 

ma mechanizmów biologicznych chroniących przed jego działaniem. 
Ucho ludzkie zarówno na jawie jak i w czasie snu stale odbiera dźwięki. 

Celem pracy jest ocena stopnia narażenia mieszkańców Warszawy na 
działanie hałasu i zanieczyszczeń powietrza atmosferycznego. Oceny do- 
konano w oparciu o subiektywne odczucie uciążliwości wymienionych 
czynników określone badaniem ankietowym oraz na podstawie pomia- 
rów natężenia hałasu i stężenia zanieczyszczeń powietrza atmosferycz- 

nego. 
Badanie ankietowe jest wypróbowanym sposobem sondowania opinii 

publicznej o dokuczliwości czynników środowiskowych. Duże znaczenie 
ma nie tylko wartość obiektywna danego pomiaru, lecz i jego subiek- 

tywne odczucie [3, 4, 7, 8]. 

METODYKA 

Wybór próby 

Praca niniejsza stanowi część obszernych badań nad wpływem warunków śro- 

dowiskowo-bytowych na stan zdrowia populacji mieszkańców Warszawy i oparta 

jest na wynikach badania pilotowego, przeprowadzonego w listopadzie i grudniu 
    

*) Praca częściowo finansowana przez Wydział VI Nauk Medycznych PAN.
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1967 roku. Zastosowano dwustopniowy, warstwowy, zespołowy schemat wyboru 
próby. W pierwszej fazie wylosowano 10% rejonów lekarskich, tj. 41 rejonów 
z 408 istniejących na terenie Warszawy. W drugiej fazie wylosowano z jednako- 
wym prawdopodobieństwem 0,8% mieszkań z każdego rejonu lekarskiego. ILoso- 
wanie przeprowadzono w oparciu o tabele liczb. żelaznych. Jednostką badania 
w niniejszej pracy są gospodarstwa domowe. Ogółem w 7 dzielnicach Warszawy 
wylosowano 285 mieszkań, z których zbadano 269 mieszkań, badaniem nie objęto 
ijó mieszkań, co stanowi 5,7% W mieszkaniach objętych badaniami znajdowało 

się 299 gospodarstw domowych, z czego zbadano 298. 

Wywiad 

Wywiady były zbierane przez przeszkolonych ankieterów, w oparciu o jednolity 
kwestionariusz zawierający pytania dotyczące warunków środowiskowo-bytowych, 

w tym subiektywną ocenę uciążliwości hałasu i zanieczyszczeń powietrza atmo- 
sferycznego oraz ogólne dane takie jak: płeć, wiek, zawód, zatrudnienie, wyksztai- 

cenie, pokrewieństwo z głową rodziny. Pod pojęciem głowy rodziny rczumie się 

tego członka danej rodziny, który dostarcza całkowicie lub w przeważającej części 

środków na utrzymanie gospodarstwa domowego. 

Analizę subiektywnego odczucia uciążliwości i dokuczliwości hałasu i zanie- 

czyszczeń powietrza atmosferycznego przeprowadzono w oparciu o odpowiedzi na 

następujące pytania: 

-- czy w mieszkaniu jest słyszalny hałas uliczny: bardzo głośny, głośny, słaby, 

niesłyszalny, 

— czy w mieszkaniu jest słyszalny hałas dochodzący z sąsiednich mieszkań: 

b. głośny, słaby, niesłyszalny, 

— czy przy otwartych oknach do mieszkania dostają się okresowo lub stale: sadze, 

pył, dym, kurz, 

Pomiary natężenia hałasu 

Wyniki pomiarów natężenia hałasu ulicznego uzyskano z Zakładu Akustyki 

Instytutu Techniki Budowlanej w Warszawie. 

Wyniki pomiarów przedstawiono jako wartości Średnie i quasi maksymalne 

w dBA [10]. 

Pomiary stężenia pyłu 

Wyniki pomiarów stężeń zanieczyszczeń pyłowych dła pyłu opadającego 

w t/km?/rok otrzymano ze Stołecznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w War- 

szawie. Pomiary przeprowadzono w punktach wyznaczonych siatką pomiarową, 

obejmującą kwadraty o powierzchni 4 m? na terenie całej Warszawy. 

WYNIKI BADAŃ 

Dane zawarte w kwestionariuszach oraz uzyskane pomiary natężeń 
hałasu ulicznego zostały zakodowane i przeniesione na karty perforo- 
wane. Materiał opracowano na maszynach statystycznych. Otrzymano 
następujące częstości występowania hałasu ulicznego słyszalnego w go- 
spodarstwach domowych: 

bardzo głośny 60 odpowiedzi, co stanowi 20,0% 
dość głośny 69 ” ” 23,1% 
słaby 82 » " | 27,8% 
niesłyszalny 87 ” ” 29,1%
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oraz hałasu dochodzącego z sąsiednich mieszkań: 

bardzo głośny 64 odpowiedzi, co stanowi 21,4% 

dość „głośny 52 av >. 17,5% 

słaby 46 ” ” 17,5% - 

niestyszalny 136 | a ” 45,6% 

Częstość i natężenie hałasu ulicznego słyszalnego w gospodarstwach 

domowych według dzielnic przedstawia tabela I. 

Tabela I 

Częstość i natężenie hałasu ulicznego słyszalnego 

w gospodarstwach domowych według dzielnie 
  
  

Natężenie hałasu ulicznego 

słyszalnego w mieszkaniu 
| Liczba 

Dzielnica badanych : i | bardzo głośny 
> hałas słyszalny | AO 7 

; i dość głośny 
  

1 

micszkan | 

| | | -. 
: ' liczby 4 a . liczby 
  
  

  

| % 

ą | | 
Śródmieście | 87 | 8 | 64 | 22 | 38,6 
Mokotów i 47 | 38 | 80,8 | 23 | 48,9 

Wola | 44 | 36 | 818 | 7 | 38,6 

Ochota | 32 i 23 749 | 17 53,1 

Żoliborz | 30 | 21 | 70,0 | 1 36,7 

Praga Pld 389 | 81 | 79858 19 48,7 
Praga Pin. | 49 | 27 | 551 | 19 38,8 

„Ogółem * 298 | 211 10,8 | 128 | 42,9 

Hałas dochodzący z siąsiednich mieszkań słyszalny jest w 54,3% go- 

spodarstw domowych, eo zgodne jest z wynikami badań ankietowych 

przeprowadzonych w Warszawie przez Xxomunikacyjny Instytut Techniki 

Budówlanej w 1958 roku. "EE NE 

"Hałas uliczny w omawianym okresie słyszalny był w. mieszkaniach 

w 44%, a obecnie w 70,8% badanych gospodarstw domowych [9]. 

* Klimat akustyczny w badanych gospodarstwach domowych przedsta- 

wia się następująco: | | o | 

` = 17,1% stanowią gospodarstwa domowe „ciche”, w których hałas nie 

jest uciążliwym czynnikiem środowiskowym, , 

= 82,9% — gospodarstwa domowe „głośne”, w których hałas jest sły- 

szalny, w tym: 
— 423% — gospodarstwa domowe „bardzo głośne”, w których słyszal- 

ny hałas jest bardzo lub dość głośny. e | m 

Ocena zgodności odczuć subiektywnych natężenia hałasu ulicznego 

słyszalnego w gospodarstwach domowych i pomiarów jego natężenia jest 

o tyle trudna, że nie posiadamy informacji dotyczącej usytuowania 

badanego gospodarstwa domowego w stosuńku do hałaśliwych arterii 

komunikacyjnych. W przeprowadzonej analizie statystycznej nie stwier- 

dzono znamiennej. zależności między pomiarami 'natężenia hałasu ulicz- 

nego a jego subiektywnym odczuciem, zarówno w odniesieniu do. war- 

tości średnich jak i quasi maksymalnych. Czynnikiem wpływającym na 

Roceznixi PZH — 8
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odczucie uciążliwości hałasu jest wykształcenie głowy rodziny. W bada- 
nych grupach populacji, z wykształceniem podstawowym, średnim i wyż- 
szym głowy rodziny, w miarę wzrostu wykształcenia rośnie odsetek 
odpowiedzi wskazujących na uciążliwość hałasu, dochodzącego z sąsied- 
nich mieszkań. 

Częstość występowania hałasu dochodzącego z sąsiednich mieszkań wg wykształcenia głowy rodziny ilustruje tabela IL. 

Tabela II 

Częstość występowania hałasu dochodzącego z sąsiednich mieszkań 
wg wykształcenia i płei głowy rodziny 
  
  

| Hałas słyszalny 
  

    
  

  

Płeć | Liczba 
Wykształcenie | badanych liczby о, 
głowy rodziny | * osób вру w 

Mężczyźni: | 

podstawowe 67 29 | 43,3 
Średnie 115 62 | 53,9 
wyższe 59 40 | 67,8 

Kobiety: 
| 

podstawowe | 27 i 14 | 51,8 
średnio | 22 11 ! 50,0 
wyższe 8 6 | 15,0 

Ogółem: | 
podstawowe | 94 | 43 | 45,7 
średnie | 137 i 73 | 53,8 
wyższe | 67 | 46 | 68,6 

Analiza oceny wpływu wieku głowy rodziny na subiektywne odczucie 
uciążliwości hałasu przeprowadzona została w czterech grupach wieku: 
18—25, 26—40, 41—60, powyżej 60 lat — oddzielnie dla kobiet i męż- 
czyzn, co ilustruje tabeła III. 

Na zaobserwowany spadek występowania uciążliwości hałasu w gru- 
pach wieku 18—25, oraz powyżej 60 lat wpływa fakt upośledzenia słuchu 
u ludzi w wieku powyżej 60 roku życia oraz mniejszy odsetek w obydwu 
grupach ludzi z wyższym wykształceniem, które jak wykazano determi- 
nuje subiektywne odczucie uciążliwości hałasu dochodzącego z sąsiednich 
mieszkań. 

Subiektywne odczucie uciążliwości hałasu dochodzącego z sąsiednich 
mieszkań jest większe i znamienne statystycznie w gospodarstwach do- 
mowych w nowym budownictwie, tzn. budynkach budowanych po 1950 
roku. 

Ocenę narażenia badanej popułacji na działanie zanieczyszczeń po- 
wietrza atmosferycznego odniesiono do zanieczyszczeń pyłowych dosta- 
jących się do gospodarstw domowych (tabela IV). 

Nie znaleziono zależności pomiędzy częstością odpowiedzi wskazują-- 
cych na dostawanie się zanieczyszczeń pyłowych, do gospodarstw domoa- 
wych a wielkością opadu pyłu na badanym terenie.
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Tabela III 

Częstość występowania hałasu dochodzącego z sąsiednich mieszkań 

wg wieku i płei głowy rodziny 
  
  

{ Hałas słyszalny 
  

  
  

      
  
  

  
  

    
  

Wiek głowy rodziny/ | Liczba 

Płeć badanych liczby | % 

Mężczyźni: 

do 25 lat ll 5 45,4 

26—40 lat 92 51 55,4 

41—60 lat 99 56 56,5 

60 lat 39 19 48,7 

Kobiety: 

do 25 lat 0 0 0 

26—40 15 15 9 60,0 

41—60 lat 19 13 68,4 

60 lat 23 9 39,1 

Ogółem: 45,4 

do 25 lat 11 5 57,1 

26—40 lat 107 60 58,4 

41—60 lat 118. 69 55,1 

60 lat 62 28 45,1 

Tabela IV 

Częstość dostawania się zanieczyszczeń pyłowych 

do gospodarstw domowych wg dzielnie 

Liczba Zanieczyszczenia pyłowe 

Dzielnica badanych dostające się do mieszkań 

mieszkań liczby | % 

Śródmieście 57 39 68,4 

Mokotów 47 43 91,5 

Wola 44 38 75,0 

Ochota 32 24 75,0 

Żoliborz 30 24 80,0 

Praga Płd 39 . 33 84,6 

Praga Płn 49 32 65,3 

Razem 298 228 16,5 

W oparciu o przeprowadzone badania ankietowe i analizę statystyczną 

WNIOSKI 

otrzymanych wyników można wysnuć następujące wnioski: 

1. Narażenie mieszkańców Warszawy na działanie hałasu i zanieczysz- 

czeń pyłowych powietrza atmosferycznego jest duże, w 10,8% badanych 

gospodarstw domowych jest słyszalny hałas uliczny, z czego w 42,9% 

gospodarstw domowych słyszalny hałas jest bardzo głośny lub dość 

głośny. 

G
i
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2. Wykształcenie jest czynnikiem determinującym subiektywne odczu- 
cie uciążliwości hałasu. W badanych grupach populacji w miarę wzrostu 
poziomu wykształcenia głowy rodziny: podstawowego, średniego, wyż- 
szego, stwierdzono wzrost częstości odpowiedzi wskazujących na uciążli- 
wość hałasu dochodzącego z sąsiednich mieszkań, 

3. Gospodarstwa domowe w nowym budownictwie tzn. po 1950 roku, 
są „głośniejsze” niż w starym budownictwie. Subiektywne odczucie 
uciążliwości hałasu dochodzącego z sąsiednich mieszkań jest większe 
i znamienne statystycznie w gospodarstwach domowych w nowym bu- 
downictwie. 

Składam podziękowanie Stołecznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w W-wie 
za udostępnienie wyników pomiarów opadu pyłu w W-wie oraz Zakładowi Aku- 
styki przy Instytucie Techniki Budowlanej za umożliwienie wykorzystania pomia- 
rów natężenia hałasu na terenie W-wy. 

Э. Мруз 

ПРОБА ОЦЕНКИ СТЕПЕНИ ОПАСНОСТИ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ВАРШАВЫ 
ПОДВЕРГНУТЫХ ДЕЙСТВИЮ ШУМА И ЗАГРЯЗНЕНИЮ АТМОСФЕРНОГО 

ВОЗДУХА 

Содержание 

На основании анкетных исследований жителей 298 домашних хозяйств про- 
ведено статистический анализ результатов субъективного ощущения обрамени- 
тельности шума и пылевых загрязпений атмосферного воздуха. 

Между прочим констатировано что: 1) образсвание является детерминисти- 
ческим фактором субъективного ощущения обременительности шума, 2) 42,90% 
домашних хозяйств сщущают шум как очень громкий или громкий. 

E. Mróz 

A TRIAL OF ASSESSMENT OF THE EXTENT OF EXPOSURE TO NOISE 
AND ATMOSPHERIC POLLUTION IN THE POPULATION OF WARSAW 

Summary 

The aim of this work was to assess the extent of exposure of the population 
of Warsaw to the harmful action of noise and dust-pollution of atmospheric air. 
The assessment was carried out on the basis of subjective evaluation of troubleso- 
meness of these factors by subjects inquired, and on measurements of noise inten- 
sity and concentration of dust in air. 

The statistical analysis of results of inquiry covering 298 households showed, 
among others, that: 1) the results are a reflection of subjective feeling of trouble- 
someness of noise, and 2) that in 42.9%: of apartments the audible noise is very 
loud or fairly loud.
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