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W SPRAWIE PROBLEMU DONOSZENIA CIAZY PRZEZ KOBIETE
ZARAZONA LUB PODEJRZANA O ZARAZENIE TOKSOPLAZMOZA

LAURA PYTEL

Poradnia , K” przy Szpitalu im. H. Jordana i Oddz. Potoz.-Ginekol. Szpitala MSW,
r.odz

Wady rozwojowe plodow, zwlaszcza w obrebie mozgu i czaszki,
uszkodzenia galki ocznej w postaci barwikowego zapalenia siatkowki
i matoocza jedno- lub obustronnego, S$miertelne zejscia noworodkow
w krotkim czasie po porodzie wsrod objawdéw biegunki albo zapalenia
pluc czy porazen i niedowladéw, w przypadkach za$, kiedy dziecko po-
zostaje przy zyciu, niedorozwoje umyslowe i zaburzenia psychiczne
w okolo 80%¢ przypadkow — oto w ogdlnych zarysach obraz toksoplaz-
mozy wrodzonej, znany juz dzi§ nie tylko lekarzom, ale i do$¢ szeroko
ogdtowli spoteczenstwa. Totez coraz czesciej lekarz poltoznik w swej co-
dziennej pracy staje wobec problemu: jak postgpi¢ w przypadku wcze-
snej cigzy u pacjentki zarazonej wzglednie podejrzanej o zarazenie
toksoplazmozg, i coraz cze$ciej pytanie takie stawia lekarzowi sama
pacjentka albo tez zastepuje je prosba o przerwanie cigzy. Od chwili,
kiedy w roku 1937 zostal opisany pierwszy przypadek toksoplazmozy
wrodzonej (Coven i Pige), wiele przeprowadzono badan, zebrano ob-
serwacji i ogtoszono prac na temat toksoplazmozy. Wszystkie te wysitki
nie dajg wcigz odpowiedzi na powyzsze pytanie. Dalsze wiec zbieranie
spostrzezen z tej dziedziny wydaje sie celowe i pozadane. W tym aspek-
cie przedstawiam nieliczne, ale przekonywajace wlasne obserwacje.

Materiat

Przypadek 1. Pacjentka S. J, lat 22, nr karty ambul. 1679/58, pozostawala
w ostatnich miesigcach swej pierwszej ciazy pod opiekg tut. Poradni. Zdrowie jej
i przebieg cigzy nie budzil zadnych obaw. Poréd jednak odbyl sie na trzy tygodnie
przed spodziewanym terminem (nr h. chor. 1332/58 Szpitala im. Jordana). U nowo-
rodka, pozornie zdrowego w pierwszych godzinach zycia, wystgpila w drugiej
dobie po porodzie intensywna zoltaczka i wysypka plamisto-grudkowa. Z wynikow
badan, jakie przeprowadzono u noworodka, na uwage zastuguje dodatni odczyn
wigzania dopelniacza (OWD), z antygenem toksoplazmowym w rozcienczeniu su-
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rowicy 1:4 i zwapnienia w obrebie moézgu, wykryte badaniem radiologicznym.
U matki odczyn $rodskérny Frenkla (OSF) wypadl wybitnie dodatnio i OWD
dodatnio w roz. sur. 1:4. Dziecko zmarlo w 17 dniu zycia. Rozpoznanie toksoplaz-
mozy potwierdzil ostatecznie histopatolog (dr med. A. Gluszcz), znajdujgc pasozyty
w tkance moézgowej noworodka. Pacjentka po wypisaniu sie ze szpitala, wbrew
naszym wysilkom i zabiegom, zerwala kontakt z Poradnig. Zglosila sie dopiero po
jednym z kolejnych wezwan w kwietniu 1959 r. OSF wypadl wtedy u niej wyraz-
nie dodatnio, OWD watpliwie. Przeprowadzono wowczas u pacjentki kuracje Da-
raprimem 1i sulfadiazing, zapewniajac jg roéwnocze$nie o mozliwo$ci urodzenia
zdrowego dziecka. W koncu wrze$nia tegoz roku rozpoznano u pacjentki okolo
10-tygodniowg cigze — ostatnia miesigczka 27 czerwca. OWD wypadt dodatnio
w roz. sur. 1:4. W pazdzierniku przeprowadzono drugg, a w styczniu nastepnego
roku trzecig kuracje Daraprimem z sulfadiazing. OWD do kohca cigzy wypadal
dodatnio, niezmiennie w roz. sur. 1:4. 2 IV 1960 r. pacjentka urodzila na czasie
zdrowego, donoszonego noworodka. Dziewczynka systematycznie kontrolowana,
obecnie w piatym roku zycia, rozwija sie prawidlowo, inteligentna, zywa. Badanie
wzroku nie wykazalo u niej zadnych odchylei od normy. Chorowala tylko na
odre.

Przypadek 2. Pacjentka W. G., lat 26, nr karty amb. 1266/57, zglosila sie
do Poradni po raz pierwszy w czerwcu 1957 r. i w wywiadzie podala, ze pierwszg
cigze w 1954 r. poronila samoistnie w drugim miesigcu cigzy. W cigzy drugiej
wystapito poronienie zagrazajgce w 6smym tygodniu — leczyla sie, lezala w szpi-
talu, cigza utrzymatla sie i w grudniu 1956 r. urodzila dziecko kaleke. Dotychcza-
sowe leczenie dziecka nie daje zadnych rezultatéw. Pacjentka jest poinformowana
i gleboko przekonana, ze nie powinna wiecej zachodzi¢ w cigze, bo ponownie uro-
dzi chore dziecko. Fizykalne badanie dziecka w tym czasie wykazalo nieproporcjo-
nalnie duza giéwke, lewostronne maloocze i lewostronne porazenie polowicze. Ba-
daniem okulistycznym (doc. Wilk-Wilczynska) stwierdzono: Atrophia bulbi oculi
sin. et uveitis oculi dextri. Prawe cko reaguje na swiatlo. Obok wszystkich ruty-
nowych badan, stosowanych w podobnych przypadkach, wykonano OSF i OWD.
OSF u matki i dziecka wypadl! wybitnie dodatnio, OWD dodatnio u matki w ro:z.
sur. 1:16, a u dziecka 1:32. U ojca obie préoby wypadly ujemnie. W lipcu 1957 r.
przeprowadzono u matki kuracje Daraprimem z sulfadiazing. Kontrola w 3 mie-
siacu po przeprowadzonej kuracji wykazala dodatni OSF i dodatni OWD w roz.
sur. 1:4. W dniu 15 stycznia 1960 r. pacjentka zglasza sie zaniepokojona zatrzy-
maniem miesigcezki. Ostatnia miesigezka 8 grudnia 1959 r. OSF wypada dodatnio
w roz. sur. 1:4. Natychmiast przeprowadzono kuracje Daraprimem i sulfadiazina.
U dziecka, obecnie juz 3-letniego, z utrzymujacym sie lewostronnym porazeniem
polowiczym, zmianami ocznymi i coraz wiecej uwidaczniajgcym sie ciezkim niedo-
rozwojem umyslowym, przeprowadzono badanie radiologiczne czaszki (dr F. Kryi-
towicz), ktore wykazalo charakterystyczne dla toksoplazmozy pasmowate zwapnie-
nia moézgowe. Z duzym wysilkiem udaje sie w ciggu kilku tygodni nakloni¢ pa-
cjentke do utrzymania cigzy, decyduje sie ona na to dopiero w koncu lutego, kie-
dy przy kolejnym badaniu OWD wypada ujemnie. W czerwcu tegoz roku prze-
prowadzono u niej ponownie kuracje Daraprimem i sulfadiazing. OWD z antyg.
toksopl. wypada ujemnie. 8 wrze$nia 1960 r. rodzi sie zdrowy, donoszony noworodek
(nr h. chor. 2335/60 Szpitala MSW w RLodzi). Dziecko rozwija sie dobrze. Badanie
specjalistyczne (doc. Wilk-Wilczynska) w 7 miesigcu zycia zmian chorobowych oczu
nie wykazuje. Dalsze obserwacje w ciggu miesiecy, a nastepnie lat — dziewczyn-
ka obecnie skonczyia 4 lata — wykazuja prawidlowy rozwoj fizyczny i umyslowy.
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Przypadek 3. Ciezarna D. C., lat 30, nr karty amb. 2232/56, do Poradni
zglosila sie w ostatnich tygodniach cigzy. Cigza II. Pierwszy pord6d przed 5 laty
odby! sie silami natury. Dziecko zyje, zdrowe, normalne. Obecnie stan ciezarnej
dobry. Cigza przebiega prawidlowo. Poréd odbywa sie na czasie, w szpitalu, w dniu
22 1 1957 r. (nr h. chor. 97/57 Szpitala im. Jordana). Juz nastepnego dnia 23 I 57 r.
noworodek w ciezkim stanie ogbélnym zostaje przekazany na oddzial jednego ze
szpitali pediatrycznych. Przedtem jeszcze z my€lg o ewentualnym konflikcie se-
rologicznym przeprowadzono badania krwi, uzyskujgc wyniki: matka — grupa ARh
plus (CDE), noworodek — grupa A,Rh plus, Coombs ujemny, ojciec — grupa
AB,Rh plus (CDe).

Noworodek zmarl. Na Kkarcie informacyjnej, ktérag matka otrzymala w szpi-
talu, podano rozpoznanie: Pneumonia bilateralis, diarrea. Z wywiadu zebranego
teraz dodatkowo okazalo sie, Zze matka w 5 miesigcu cigzy przebywala w go$cinie
przez 2 doby u kolezanki, ktéra miala chorego psa. Pies ten zgingl pdzZniej wsrod
objawoéw biegunki i ogélnego wyniszczenia. U matki w pierwszych dniach pologu
OSF wypada wybitnie dodatnio, OWD watpliwie, ale juz powtérne badanie w 2
miesigce poézniej daje OWD dodatni w roz. sur. 1:4. W dniu 1 lipca 1958 r. pa-
cjentka zglosila sie do Poradni podajac 6-tygodniowe zatrzymanie miesigczki. OWD
wypadl dodatnio w roz. sur. 1:4. Pacjentke zachecono do donoszenia ewentualnej
cigzy i przeprowadzono kuracje Daraprimem z sulfadiazina. W miare, jak objawy
cigzy stawaly sie wyrazniejsze, roztoczono nad pacjentkg zwyklgs w tych przypad-
kach opieke i w 6 miesigcu cigzy podano ponownie Daraprim, zastepujac tym ra-
zem sulfadiazine, ze wzgledu na zle jej znoszenie, dosulfing. W listopadzie 1958 r.
przy cigzy 6-miesigcznej OWD wypada ujemnie. Poréd w dniu 20 II 1959 r. odbyi
sie na czasie silami natury. Noworodek zdrowy. Okresowe kontrole nie wykazaly
zadnego podejrzenia o toksoplazmoze. Obecnie dziewczynka liczy 5 lat i 10 mie-
siecy, jest dobrze rozwinieta fizycznie i umyslowo, nie stwarza zadnych trudno$ci
wychowaweczych. Z chorob przebyla jedynie angine.

Przypadek 4. Pacjentka S. C., lat 27, nr karty amb. 1242/57, zostala za-
rejestrowana w Poradni bezpo$rednio po porodzie, ktory odbyl sie 22 V 1957 r.
w Szpitalu im. Jordana. Pordod wystgpil przedwczesnie przy wielowodziu, pléd uro-
dzil sie martwy z przepukling mézgowsa i rozszczepem kregosiupa. Pacjentka podala,
ze latem poprzedniego roku ukagsit jg w kolano pies sgsiada wilczur. Pies ten cho-
rowal juz od diuzszego czasu, byl leczony i wreszcie zdechl. Rana kolana goila si¢
dlugo, przy znacznym i dlugo utrzymujgcym sie obrzeku konczyny. Pacjentka
w drugim miesigcu cigzy goraczkowala, miala powiekszone wezly chlonne szyi.
W ciggu calej cigzy utrzymywalo sie zle samopoczucie, oslabienie i senno$¢. OSH
wykonany w trzecim dniu po porodzie wypada wybitnie dodatnio, natomiast OWD
ujemnie. Wybitnie obcigzajacy wywiad sklonil jednak do przeprowadzenia kuracji
Daraprimem i sulfadiazing. W listopadzie tegoz roku rozpoznano u pacjentki okolo
6-tygodniowa cigze. OWD wypadl wtedy watpliwie, za§ w miesigc péiniej dodatnio
w roz. sur. 1:8. Wtedy ponownie przeprowadzono kuracje Daraprimem z sulfadia-
zing. W styczniu 1958 r. OWD wypada ujemnie i juz do konca cigzy przy trzy-
krotnej jeszcze jego kontroli pozostaje ujemny. W dniu 9 V 1958 r. rodzi sie zdro-
wy, donoszony noworodek. We wrzeSniu 1959 r. pacjentka rodzi trzecie dziecko
zdrowe — w cigzy czula sie tak dobrze, ze wedlug jej stéw ,nie bylo potrzeby
zglaszania sie do Poradni”. OWD skontrolowany teraz w 5 dniu pologu wypada
ujemnie. W maju 1961 r. przychodzi na $wiat czwarte jej dziecko zdrowe, dono-
szone. Troje zyjacych dzieci rozwija sie prawidlowo, sg bardzo zywe, nie wyka-
zujg zadnych odchylen charakterologicznych. Kontrola oczu (doc. Koztowski) wy-






