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Ponad polowa wszystkich nowotworéw wystepujacych u ludzi umiej-
scowiona jest w przewodzie pokarmowym, co zalezy, prawdopodobnie,
od spoZywania substancji rakotworczych obecnych w pozywieniu w po-
staci zanieczyszczen. Z tego wzgledu nalezy poszukiwaé czynnikow szko-
dliwych w pozywieniu, ogranicza¢ systematycznie ich wystepowanie lub
o ile to mozliwe, usuwaé catkowicie. Wsrod 800 substancji rakotwoérezych
znanych dotgd wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne stanowia
najwiekszg grupe liczacg ponad 200 zwigzkéw i z tego wzgledu zastu-
guja na szczegblng uwage.

Badania przeprowadzone przez nas weczesSniej wykazaly, ze wewnetrz-
ne powstawanie rakotwoérczych weglowodoréw w przebiegu termicznego
przygotowywania pokarméw — np. w czasie pieczenia miesa [5, 6], pie-
czenia ciasta [7], smazenia i gotowania w ttuszczu [8] — moze byé¢ pomi-
ni¢te w rozwazaniach, pod warunkiem, ze zywnos¢ jest przygotowywana
we wlaSciwy sposob [9]. Sprawa wyglada jednak zupelnie inaczej, gdy
zywnos$¢ jest — z przyczyn technicznych — zanieczyszczona gazem po-
wstajgcym przy spalaniu co wystepuje np. przy suszeniu kasz gorgcym
powietrzem {10, 18], wedzeniu [4, 9, 11], pieczeniu miesa na ruszcie na
weglu drzewnym [6, 11, 21], lub paleniu kawy starymi metodami [5,
12, 13].

StwierdziliSmy juz uprzednio [6, 14], ze przy zastosowaniu bardzo czu-
lych metod mozna wykazaé praktycznie we wszystkich produktach zyw-
nosciowych i czesSciach roslinnych obecnos¢ wielopierscieniowych weglo-
wodoréw aromatycznych, nawet jezeli te produkty nie byly poddawane
procesom technologicznym [7, 9, 22].

Dla ustalenia stopnia skazenia zywno$ci rakotwoérczymi wielopierscie-
niowymi weglowodorami aromatycznymi pochodzenia zewnetrznego pod-
dali$my badaniom prébki gleby, owocéw i warzyw. W ten sposdb by-
lismy w stanie zbada¢ skazenie tymi substancjami w zalezno$ci od miej-
scowych warunkéow $rodowiskowych.

Badanie jedynie zawarto$ci benzopirenu nie wystarcza do oceny rako-
twérczosei probek, gdyz inne rakotwércze weglowodory moga wywie-
ra¢ wplyw synergistyczny, podczas gdy weglowodory nierakotwoércze mo-
g3 mie¢ dzialanie antagonistyczne, hamujgce [14]. Z tego wzgledu ocenia-
liSmy obok benzopirenu réwniez 11 innych wielopier§cieniowych weglo-~
wodoréw aromatycznych.

Dla tego celu metoda analizy opracowana przez jednego z nas zo-
stala zmieniona [15]. Przy pomocy bardzo czultej metody spektrofluoro-
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