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Jarostaw Janowski, Ewa Brewinska-Krawiec, Katarzyna Wleklak, Roman Abczynski
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Doniesienie z badan: czynniki wptywajace na podejmowanie
sportowej aktywnosci fizycznej na przyktadzie wioslarstwa

Stowa kluczowe: wioslarstwo,
sport, aktywnos¢ fizyczna

Wstep

Aktywnos¢ fizyczna jest naturalng potrzeba organizmu cztowieka w kazdym
okresie ontogenezy. Szczegdlnie jest ona niezbedna dla prawidtowego rozwoju fi-
zycznego i psychicznego w dziecinstwie, mtodosci jak i w zyciu dorostym [1].

Podejmujac aktywnos¢ fizyczng ludzie kierujg sie swoimi zainteresowaniami,
stawiajgc sobie rdzne cele. Odbierajg sygnaty ze srodowiska zewnetrznego doty-
czace aktualnych trendéw, dostepnosci, informacji zwigzanych z wynikiem sporto-
wym na wysokim poziomie. Preferowane zainteresowania i przejawiane zdolnosci
poszczegdlnych ludzi determinuja réznorodne formy ich aktywnosci fizycznej. Do
najpopularniejszych zalicza sie: tenis stotowy, narciarstwo, ¢wiczenia na sitowni,
gimnastyke, rolki, pitke noznga, ptywanie, bieganie a takze sporty wodne np. wio-
$larstwo. Korzysci, dla cztowieka, wynikajace z uprawiania wymienionych form ak-
tywnosci fizycznej jest wiele [2, 3].

Wioslarstwo to dyscyplina sportu, ktérej istota jest wspdtzawodnictwo w wy-
$cigach na wodzie z uzyciem todzi z wiostami o jednym pidrze, osadzonymi na dul-
kach umieszczonych na odsadniach wystajacych poza burty [4].

Zanim jednak zawodnik zacznie startowac¢ w regatach, musi rozpoczac tre-
ningi w klubie wioslarskim, wczesniej jednak powinien uzyskac informacje, ktére
spowoduja jego zainteresowanie ta dyscyplina.

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Cele pracy

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat liczba wioslarzy w klubach i stowarzy-
szeniach znaczaco sie zmniejszyta, pomimo odnoszonych przez dyscypline sukce-
séw na arenie miedzynarodowej. Sktonito to autoréw do podjecia badan i posta-
wienia nastepujgcych celéw pracy:

1. Rozpoznanie, czy wioslarstwo jest dyscypling popularna.

2. Wskazanie, jakie zZrodto informacji o wydarzeniach sportowych jest najistotniej-
sze dla uczniéw, zawodnikdéw oraz dorostych.

3. Okreslenie, jaki wptyw wywieraja artykuty w prasie zwigzane z wioslarstwem na
postrzeganie tej dyscypliny. Czy zachecajg one miodych ludzi do jej uprawia-
nia, oraz rodzicdw do zapisania swoich dzieci na treningi do klubéw wioslar-
skich.

Wobec powyzszych celdw badan postawiono nastepujgce pytania badawcze:
1. Czy wioslarstwo jest dyscypling popularng?

2. Jakie zrodto informacji o wydarzeniach sportowych jest najistotniejsze dla
uczniéw, zawodnikéw oraz dorostych?

3. Jaki wplyw wywierajg artykuty w prasie zwigzane z wioslarstwem na postrze-
ganie tej dyscypliny? Czy zachecajg one mtodych ludzi do jej uprawiania, oraz
rodzicodw do zapisania swoich dzieci na treningi do klubéw wio$larskich?

Materiati metody badan

Badania zostaty przeprowadzone w 3 grupach respondentéw:

1. Wioslarze - czynni zawodnicy: 20 kobiet i 19 mezczyzn w wieku od 15 do 21
lat poznanskich klubéw wioslarskich (Klub wioslarski z roku 1904, Poznanskie
Towarzystwo Wioslarzy ,Tryton”, AZS-AWF Poznan, KS POSNANIA Poznan). Sa to
kluby z tradycjami mogace pochwali¢ sie wychowaniem wioslarzy na najwyz-
szym poziomie, ktérzy startowali na Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpij-
skich.

2. Uczniowie poznanskich szkét podstawowych i gimnazjalnych (Zespdt Szkét
z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Poznaniu, Gimnazjum nr 26 z Oddziatami
Dwujezycznymi, Spoteczna Szkota Podstawowa i Gimnazjum nr 4 STO im. Prof.
Adama Wodziczki) osoby mogace potencjalnie rozpocza¢ uprawianie wioslar-
stwa: 72 kobiet i 68 mezczyzn w wieku od 13 do 14 lat.

3. Dorosli mieszkancy Poznania (osoby, ktére posiadajg dzieci w wieku odpowied-
nim do rozpoczecia trenowania wioslarstwa): 51 kobiet i 53 mezczyzn w wieku
od 30 do 45 lat.

Liczebno$¢ badanych z podziatem na poszczegdlne grupy respondentéw

przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1.

Liczebnos¢ badanych z podziatem na kategorie wiekowe
i poszczegdlne grupy respondentéw

grupa respondentéw wiek n %
uczniowie SP i Gimnazjum 13-14 140 49
wioslarze 15-16 39 14
mieszkancy Poznania 30-45 104 37

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najliczniejsza grupe wérdd badanych stanowili Uczniowie SP i Gimnazjum - 49%.
Mieszkancy Poznania stanowili 37%. Najmniejsza grupe stanowig wioslarze — 14%.

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego (ankieta au-
torska) skfadajaca sie z 17 pytan: 7 pytarn zamknietych jednokrotnego wyboru,
7 pytan zamknietych wielokrotnego wyboru oraz 3 pytan otwartych. Pytania do-
tyczyly popularnosci wioslarstwa, uzyskiwania informacji o sporcie oraz wptywu
mediéw na podejmowanie sportowej aktywnosci fizycznej na przyktadzie wioslar-
stwa. Ankieta miata charakter dobrowolny i anonimowy. Badania przeprowadzono
w maju 2012 roku.

Przed przeprowadzeniem badan wtasciwych wykonano badania pilotazowe
wsréd studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Wyniki badan
[%]
100
100 95 —
87 77 " 90
80 7 /1
60 / /I
40 / / —
20 / / —
8 5
5 4
0 xnl 7] ‘ wm !V ‘
uczniowie dorosli (Poznan) wioslarze
[-] zawodnicy M trenujacy zawodnik w rodzinie

£ byly zawodnik w rodzinie Il byli zawodnicy
P nie zwiazani z wio$larstwem

Rycina 1. Zwigzek respondentéw z wioslarstwem.

Zrédto: badania whasne.
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Zasadnicza kwestig podjetych badan byta analiza odpowiedzi responden-
tow na zadane pytania, ktére w pierwszej kolejnosci miaty na celu sprawdzenie
popularnosci wioslarstwa. Zbadano zwigzek badanych z ta dyscypling sportu
(rycina 1).

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw pokazujg, ze prawie wszyscy
uczniowie nie maja zadnych zwigzkéw z wioslarstwem; 5% deklaruje swoj zwigzek
z wioslarstwem poprzez posiadanie trenujgcego cztonka w rodzinie, 8% poprzez
posiadanie trenujgcego czlonka rodziny w przesztosci. Podobnie sytuacja przed-
stawia sie u dorostych mieszkarncéw Poznania; 5% deklaruje swoéj zwigzek z wioslar-
stwem poprzez posiadanie trenujacego cztonka w rodzinie, a 1 osoba deklaruje, ze
w przesztosci byta zawodniczka, co stanowi 1%.

W grupie wioslarzy prawie wszyscy maja cztonkéw rodziny, ktorzy trenowali
w przesztosci. Pokazuje to, ze uprawianie wioslarstwa jest zwigzane z tradycjami
rodzinnymi.

Wszystkie badane grupy uwazaja wioslarstwo za mato popularng dyscypline
sportu, co wskazuje na to, ze jest to sport,niszowy” (rycina 2).

%]

91 93 100
100

80

60

40

20

uczniowie dorosli (Poznan) wio$larze

[ popularnadyscyplinasportu B niepopularna dyscyplina sportu

Rycina 2. Liczba respondentéw, ktérzy uwazajg wioslarstwo za popularna dyscypline sportu.

Zrédto: badania wiasne.

Wsréd badanych ucznidw poznanskich szkét tylko 9% badanych uwaza wio-
slarstwo za popularna dyscypline sportu. Podobnie ukfadaja sie odpowiedzi wsréd
badanych dorostych mieszkancéw Poznania. Nawet osoby trenujace na co dzieh
wioslarstwo nie uwazaja tej dyscypliny sportu za popularna.

Na rycinie 3 przedstawiono liczbe respondentéw potrafiagcych wymieni¢ na-
zwiska wioslarzy z wysokimi wynikami sportowymi.
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Rycina 3. Liczba respondentéw potrafigcych wymieni¢ nazwiska wioslarzy uzyskujacych
wysokie wyniki sportowe.

Zrédto: badania whasne.

Pomimo, ze reprezentanci Polski w wioslarstwie od lat osiggajg znaczace wy-
niki sportowe na arenie miedzynarodowej (zdobywajg medale Mistrzostw Swiata,
Igrzysk Olimpijskich), to wsréd badanych uczniéw poznanskiej szkoty nikt nie po-
trafit wymieni¢ 3-4 nazwisk wioslarzy ze znacznymi osiagnieciami, 11% wymienito
1-2 nazwiska, a az 89% nie potrafito wymieni¢ Zadnego nazwiska.

Wsréd badanych dorostych mieszkaricow Poznania, podobnie jak w grupie
uczniéw poznanskich szkét nikt nie potrafit wymieni¢ 3-4 nazwisk wioslarzy ze
znacznymi osiaggnieciami, 20% potrafito wymieni¢ 1-2 nazwiska, a pozostali (80%)
nie wymienili zadnego nazwiska. Tylko zawodnicy poznanskich klubéw sportowych
potrafili wymieni¢ 2-3 nazwiska wioslarzy ze znacznymi osiggnieciami sportowymi.

[%]

100 99 100

100

80

60

40

20

0
uczniowie dorosli (Poznan) wioSlarze

[3] potrafiag wymieni¢ nazwy
M nie potrafig wymienié¢ nazw

Rycina 4. Liczba respondentéw potrafigcych wymieni¢ nazwy poznanskich klubéw wio-
$larskich.

Zrédto: badania whasne.
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Na rycinie 4 przedstawiono liczbe oséb, ktdre potrafig wymieni¢ nazwy po-
znanskich klubéw wioslarskich.

W grupie uczniéw nikt nie potrafit wymieni¢ poznanskich klubéw wioslar-
skich, co oznacza, ze nie posiadajg oni zadnej wiedzy na temat tych klubéw. Wsréd
badanych dorostych mieszkarncéw Poznania tylko jedna osoba potrafita wymienic
nazwy klubéw wioslarskich, co stanowi 1% wszystkich badanych, natomiast reszta
nie potrafita ich wymieni¢. Tylko wszyscy badani wioslarze potrafili wymienié na-
zwy klubow wioslarskich jako, ze na co dzien w nich trenujg i na regatach scigaja
sie z zawodnikami z tych klubéw.

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw pokazuja, ze prawie nikt poza za-
wodnikami nie zna nazwy zadnego klubu wioslarskiego znajdujacego sie w mie-
scie, w ktérym mieszka.

Druga grupa pytan dotyczyta uzyskiwania informacji o wydarzeniach sporto-
wych wsréd ucznidw, dorostych mieszkancédw Poznania i wioslarzy (rycina 5).

[%]

100

80

60

40

20

uczniowie dorosli (Poznan) wioslarze

[rozmawiaja o wydarzeniach sportowych
M nie rozmawiaja o wydarzeniach sportowych

Rycina 5. Liczba ankietowanych rozmawiajacych z rodzing o wydarzeniach sportowych.

Zrédto: badania wiasne.

Wsréd badanych ucznidéw poznanskich szkét o wydarzeniach sportowych
zrodzing rozmawia 91% badanych uczniéw, natomiast nie porusza tego tematu 9%.

Odpowiedzi udzielone przez badanych dorostych mieszkarcéw Poznania po-
kazujg, ze blisko 77% rozmawia z rodzing na temat wydarzen sportowych, nato-
miast 23% tego nie robi. Temat wydarzen sportowych jest poruszany w wigkszosci
poznanskich domoéw.

Wsréd badanych wioslarzy wszyscy rozmawiajg z rodzing o wydarzeniach
sportowych co oznacza, ze wydarzenia sportowe sg dla nich wazne.
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Powyzsze dane $wiadcza o tym, ze wiekszos¢ badanych dzieli sie informacja-
mi na temat wydarzen sportowych z rodzing i pomimo wielu nowych form spedza-
nia czasu wolnego nadal sg one dla nich istotnymi wydarzeniami.

Na rycinie 6 przedstawiono liczbe respondentéw, ktérzy czytajg informacje
zwigzane ze sportem.

[%]

uczniowie dorosli (Poznan) wio$larze

[ czytaja informacje zwiazane ze sportem
W nie czytaja informacji zwigzanych ze sportem

Rycina 6. Liczba ankietowanych czytajacych informacje zwigzane ze sportem.

Zrédto: badania whasne.

U badanych uczniéw poznanskich szkét tylko 32% czyta te informacje. Odpo-
wiedzi udzielone przez respondentéw wskazuja, ze duza czes¢ ucznidéw wecale nie
czyta informacji zwigzanych ze sportem. Moze to wskazywaé na czerpanie infor-
macji z innych zrédet masowego przekazu. Podobnie uktadajg sie wyniki w grupie
dorostych mieszkancéw Poznania, gdzie 42% czyta informacje sportowe.

Inaczej sytuacja przedstawia sie w grupie trenujgcych zawodnikéw. Az 87%
czyta informacje zwigzane ze sportem, co $wiadczy o tym, ze swoje zainteresowa-
nie sportem manifestujg nie tylko poprzez codzienne uczestnictwo w treningach
wioslarstwa, ale réwniez poprzez zdobywanie informacji sportowych. Informacje
w artykutach sportowych trafiaja przede wszystkim do oséb juz trenujacych
i w niewielkim stopniu moga przyczyni¢ sie do naktonienia nowych oséb do upra-
wiania sportu.

Dane przedstawione na rycinie 7 pokazuja gtéwne zrédfa informacji wsréd
badanych.

Gtéwnymi zrédtami informacji o wydarzeniach sportowych dla uczniéw sa te-
lewizja i internet. Prasa natomiast jest Zrédtem informacji dla niewielu z nich.

Wsréd dorostych mieszkancéw Poznania 100% respondentow czerpie infor-
macje o wydarzeniach sportowych z telewizji, 84% z prasy oraz 14% z Internetu.
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Rycina 7. Liczba respondentéw czerpigcych informacje o wydarzeniach sportowych z r6z-
nych zrédet.

Zrédto: badania wiasne.

Gtéwnym zrédtem informacji o wydarzeniach sportowych dla wioslarzy jest
internet i telewizja. Jako inne Zrédto informacji zawodnicy podawali najczesciej ko-
legbéw lub znajomych.

Wsréd badanych grup gtéwnymi zrédtami informacji o wydarzeniach sporto-
wych sg telewizja i internet. Wérdd dorostych mieszkancéw Poznania prasa réwniez
odgrywa znaczaca role.

Trzecia grupa pytan miata na celu sprawdzenie, jaki wptyw wywieraja artykuty
w prasie zwigzane z wioslarstwem na postrzeganie tej dyscypliny sportu i czy za-
checaja mtodych ludzi do jej uprawiania oraz rodzicéw do zapisania swoich dzieci
na treningi w klubach wioslarskich.

[%] 94

80

60

40

20

uczniowie dorosli (Poznan) wioslarze

[:] czytaja artykuty poswiecone wioslarstwu
M nie czytaja artykutéw poswieconych wio$larstwu

Rycina 8. Liczba respondentéw, ktdrzy czytajq artykuty prasowe poswiecone wioslarstwu.

Zrédto: badania wtasne
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Na famach poznanskiej prasy cyklicznie — raz w miesigcu od kliku lat ukazuja
sie artykuly poswiecone aktualnym wydarzeniom sportowym w wioslarstwie, jed-
nak wsrdéd badanych uczniéw poznanskich szkét tylko 6% ucznidw deklaruje, ze je
czyta, a wsrdd badanych dorostych mieszkancéw Poznania zaledwie 12%. Pozostali
nie czytaja tych artykutéw. Wyniki zaprezentowano na rycinie 8.

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw w obydwu grupach $wiadcza to
o tym, ze wioslarstwo nie wydaje im sie atrakcyjng dyscypling sportu i promowa-
nie wioslarstwa za posrednictwem prasy nie odniesie w ich przypadku skutku, gdyz
nie przeczytaja oni umieszczonych w niej informacji. Pokazuje to, ze artykuty ktére
maja sktoni¢ dzieci do rozpoczecia treningéw w klubach wioslarskich docierajg do
bardzo waskiego grona odbiorcéw. Wéréd badanych zawodnikéw poznanskich klu-
bow prawie wszyscy czytaja artykuty poswiecone wioslarstwu (92%). Wskazuje to,
Ze interesujg sie oni dyscypling sportu, ktérg uprawiaja réwniez poza treningami.

Na rycinie 9 przedstawiono liczbe respondentéw, u ktérych nastapit wzrost za-
interesowania wioslarstwem po przeczytaniu artykutéw zwigzanych z tg dyscyplina.

%]
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60

40 -

20 -

uczniowie dorosli (Poznan) wioslarze

[] wzrost zainteresowania wioélarstwem
B brak wzrostu zainteresowania wio$larstwem

Rycina 9. Liczba respondentdw, u ktérych nastapit wzrost zainteresowania wioslarstwem
po przeczytaniu artykutéw zwigzanych z ta dyscyplina.

Zrédto: badania whasne.

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw pokazuja, ze u niewielu badanych
wzrosto zainteresowanie wios$larstwem po przeczytaniu artykutéw zawigzanych
z tg dyscypling — wsréd uczniow poznanskich szkét byto to o 6%, a wsrdd dorostych
mieszkancédw Poznania o 13%. U pozostatych oséb nie obserwowano wzrostu za-
interesowania wioslarstwem.

Wsréd badanych wioslarzy poznanskich klubéw zainteresowanie wioslar-
stwem po przeczytaniu artykutéw zwigzanych z ta dyscypling wzrosto u 92% ba-
danych, natomiast u 8% nie wzrosto. Dane wskazuja, ze u wiekszosci wioslarzy
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poznanskich klubéw wzrosto zainteresowanie uprawiang przez nich dyscypling po
przeczytaniu artykutéw z nig zwigzanych.

Na rycinie 10 przedstawiono liczbe oséb, ktére chca rozpoczaé treningi wio-
Slarskie po przeczytaniu artykutu prasowego poswieconego tej dyscyplinie.
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[:] chca rozpoczaé treningi wioslarskie
M nie chca rozpoczaé treningdw wioslarskich

Rycina 10. Liczba respondentéw, ktérzy chcieliby rozpocza¢ uprawianie wioslarstwa po
przeczytaniu artykutu.

Zrédto: badania whasne.

Prasa nie ma wptywu na zmiane przekonan 97% uczniéw poznaniskich szkot
co do rozpoczecia uprawiania wioslarstwa. Tylko 3% uczniéw wykazato checi do
rozpoczecia treningdw wioslarskich po przeczytaniu artykutu zwigzanego z tg
dyscypling sportu. Wsréd badanych dorostych mieszkanncéw Poznania nikt nie byt
sktonny rozpocza¢ uprawiania wioslarstwa po przeczytaniu artykutu, pomimo, ze
istnieja sekcje rekreacyjne przeznaczone dla oséb rozpoczynajacych pézno upra-
wianie tego sportu.

Tylko w grupie badanych wioslarzy poznanskich klubéw wszyscy rozpoczeli-
by uprawianie wioslarstwa po przeczytaniu artykutu. Ich zainteresowanie dyscypli-
ng jest duze. Dlatego gdyby jeszcze raz mieli wybiera¢ dyscypline sportu, znowu
zostaliby wio$larzami.

Rycina 11 przedstawia liczbe respondentéw sktonnych zaprowadzi¢ swoje
dzieci na treningi wio$larstwa po przeczytaniu artykutu.

Wsréd badanych ucznidéw poznanskich szkét tylko 1% badanych bytoby skton-
nych zaprowadzi¢ w przysztosci swoje dzieci na trening wioslarstwa. Uczniowie nie
dostrzegajg wartosci tego sportu.

W3rod badanych dorostych mieszkancéw Poznania sktonnych zaprowadzi¢
swoje dzieci na trening wioslarstwa byto tylko 10% badanych. 90% badanych nie
chciatoby aby ich dzieci sprébowaty swoich sit w tej dyscyplinie sportu.
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Rycina 11. Liczba respondentéw sktonnych zaprowadzi¢ swoje dzieci na trening wioslar-

stwa.

Zrédto: badania wtasne.

Natomiast cieszy, ze wsréd badanych wioslarzy poznanskich klubéw wioslar-
skich wszyscy byli sktonni wystaé swoje dzieci na trening wioslarstwa, co oznacza
ze sport ten daje im satysfakcje i chcg zacheci¢ réwniez innych do uprawiania tej
dyscypliny.

Podsumowanie i dyskusja

Jak wykazaty badania w ramach projektu Aspirin Project ,Jak Polacy dbaja
o serce” 52 procent Polakéw nie uprawia sportu i nie korzysta z zadnych form ak-
tywnosci fizycznej. Zaledwie 10 procent badanych jest aktywnych codziennie lub
prawie codziennie. W przypadku sportu wyczynowego od wielu lat trenerzy i dzia-
tacze zmagaja sie z problemem pozyskiwania nowych zawodnikéw, szczegdlnie
w mato popularnych dyscyplinach sportu. Okazuje sie to trudne nawet w sytuacji
uzyskiwania przez najlepszych zawodnikéw znaczacych rezultatéw na arenie mie-
dzynarodowe;j.

Zagadnienie naboru mtodych ludzi do sportu w dobie komputeryzacji, roz-
woju nauki, duzego wptywu mediow jest bardzo istotne i ciekawe. Wazne jest okre-
Slenie czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu sportowej aktywnosci fizycznej
oraz sposobdw zainteresowania mtodziezy sportem.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat liczba wioslarzy w klubach i stowarzy-
szeniach znaczaco sie zmniejszyta pomimo odnoszonych przez dyscypline sukce-
sOw na arenie miedzynarodowej. Jest to spowodowane gwattownym zmniejsze-
niem liczby dzieci oraz tym, ze wio$larstwo musi konkurowac z duzg iloscig innych
form spedzania wolnego czasu. Brak podejmowania przez mtodziez sportowej ak-
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tywnosci fizycznej moze by¢ wynikiem min. braku odpowiednio przygotowanej
oferty klubéw wioslarskich oraz niedostatecznym poziomem informowania spote-
czenstwa w tym zakresie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze gtéwnymi zrédtami wiedzy dla re-
spondentéw sa: internet — w przypadku uczniéw i zawodnikéw, oraz telewizja
w przypadku dorostych mieszkaricow Poznania. Swiadczy to, ze promowanie wio-
Slarstwa za posrednictwem prasy jest nieskuteczne. Prasa stanowi dobre Zrédto in-
formacji tylko dla trenujacych zawodnikow.

Dyscypliny sportu takie jak wioslarstwo, czy kajakarstwo sg bardzo rzadko
pokazywane w mediach. Informacje o osiagnieciach wioslarzy pokazywane s3 tyl-
ko w skréotach wiadomosci, rzadko pojawiajg sie transmisje z waznych zawodoéw.
Przecietny Polak nie rozréznia wioslarstwa od kajakarstwa. Mato oséb wie, gdzie
znajduja sie najblizsze kluby. Wydaje sie wiec, ze formy docierania do potencjal-
nych nowych kandydatéw do uprawiania sportu nalezy unowoczesni¢ wykorzy-
stujac m.in. internet i portale spotecznosciowe. Ponadto dziatania nalezy opierac
o wspdtprace z rodzicami, poniewaz wioslarstwo jest dyscypling sportu uprawiang
z pokolenia na pokolenie. Duzy wptyw na rozpoczecie treningéw maja tradycje ro-
dzinne. Podobne wnioski zawarli w swoich badaniach Krawacki (2000), Wyszkowski
(2004), Rudny (2006), Bresirska i wsp. (2012). Anderssen i Wold (1992) wykazali, ze
najwazniejszym determinantem aktywnosci fizycznej wsrdd dorastajacej miodzie-
zy jest pomoc rodzicow.

Whnioski

1. Wioslarstwo jest sportem uprawianym z pokolenia na pokolenie, duzy wptyw
na rozpoczecie treningdw maja wiec tradycje rodzinne.

1. Wioslarstwo nie nalezy do popularnych dyscyplin sportu. Wiedza responden-
toéw na temat wioslarstwa jest bardzo mata, gdyz nie posiadajg na ogét pod-
stawowych informacji dotyczacych srodowiska wioslarskiego funkcjonujgcego
w miejscu ich zamieszkania (wioslarstwo jest sportem ,niszowym”).

2. Wspotczesnie telewizja i internet sg gtéwnymi zrédtami wiedzy dla responden-
tow. Aby zwiekszy¢ skutecznosé naboréw do wioslarstwa dziatania powinny
by¢ skierowane na promowanie klubéw wioslarskich za pomoca portali spo-
tecznosciowych, mogto by to niewielkim naktadem srodkéw pomagaé w pozy-
skiwaniu nowych zawodnikdw.

3. Tylko niewielu respondentéw uwaza prase za dobre zrodto informacji zwiaza-
nej ze sportem. Wiekszos$¢ ludzi nie czyta artykutéw prasowych poswieconych
wioslarstwu, dlatego majg one niewielki wptyw na popularnos¢ tej dyscypliny
i skutecznos$¢ naboréw (nie zachecajg do rozpoczecia uprawiania wioslarstwa
ani zapisania swoich dzieci do klubéw wioslarskich).
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4. Gtéwnymi odbiorcami artykutéw prasowych sg zawodnicy juz uprawiajacy
wioslarstwo, poniewaz sg one dla nich zrédtem informacji o uprawianej przez
nich dyscyplinie.
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RESEARCH REPORT: FACTORS AFFECTING THE TAKING UP OF PHYSICAL ACTIVITY
- EXAMPLE OF ROWING

Summary

Keywords: rowing, sport, physical activity

Physical activity is a natural need of a human organism in every stage of the ontho-
genesis. It is especially indispensable for the proper physical and mental development in
childhood, in youth as well as in adult life.

Usually it the person’s interests and capabilities that determine the form of their physi-
cal activity. Among the most popular disciplines nowadays are: table tennis, skiing, gym
exercises, gymnastics, roller-skating, football, swimming, jogging as well as water sports
such as rowing. There are many benefits that come from any form of physical activity.

The purpose of this research was to determine factors that affect young people’s deci-
sion to take up rowing.

The research has been carried out on three social groups: active rowers — athletes (20
women and 19 men) at the age of 15-21, all members of Poznan rowing clubs; students
of primary and secondary schools in Poznan (72 girls and 68 boys) at the 13-14; as well as
adult inhabitants of Poznan (51 women and 52 men) at the age 30-45. The research was
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carried out with the help of a diagnostic poll (author’s questionnaire) comprising 17 ques-
tions regarding knowledge about the discipline, the discipline’s popularity as well as the
influence of media on the decision as to the form of physical activity.

Over the last few years the number of rowers has decreased significantly in spite of
considerable international success of Polish rowers. The reasons for youth not taking up any
physical activity may lie in incorrectly prepared range of activities that rowing clubs have to
offer as well as in insufficient means taken to inform society about this sport. It seems that
new methods of reaching potential future athletes should be used, e.g. by means of the
Internet and social media.
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